
1 (доп) «А» 1 «А» 
Понедельник Понедельник 

 9.00 - 9.35 русский язык  9.00 - 9.35 русский язык 

 10.00 - 10.35 математика  10.00 - 10.35 физическая культура 

11.00 - 11.35 физическая культура 11.00 - 11.35 математика 

11.55 - 12.30 технология 11.55 - 12.30 чтение 

    12.55 - 13.30 мир природы и человека 

13.00-13.35 
«Я – петербуржец» 

(Шелевахо С.А.) 
    

13.45-14.20 
Коррекционно-
развивающее занятие 

(Шелевахо С.А.) 

14.00 - 14.35 «Я – петербуржец» (Кочергина А.А.) 

    14.45 - 15.25  "Говорю правильно" (Дунина В.А.) 

Вторник Вторник 

 9.00 - 9.35 чтение бассейн 

 10.00 - 10.35 математика бассейн 

11.00 - 11.35 мир природы и человека 11.00 - 11.35 речевая практика 

11.55 - 12.30 физическая культура 11.55 - 12.30 чтение 

    12.55 - 13.30 технология 

13.00 - 13.35 
Духовно-нравственное 
развитие «Солнышко» 

(Шелевахо С.А.) 

    

13.45 - 14.20 Ритмика (Соколова И.Г.) 14.00 - 14.35 
Духовно-нравственное развитие 

«Солнышко»  

    14.45 - 15.25 
Коррекционно-развивающее занятие, 

Кочергина А.А.) 

Среда Среда 

 9.00 - 9.35 чтение  9.00 - 9.35 русский язык 

 10.00 - 10.35 речевая практика  10.00 - 10.35 математика 

11.00 - 11.35 музыка 11.00 - 11.35 изо 

11.55 - 12.30 изо 11.55 - 12.30 музыка 

13.00 - 13.35 
Коррекционно-
развивающее занятие 

(Шелевахо С.А.) 

13.00 - 13.35 «Здоровейка» (Соколова И.Г.) 

13.45 - 14.20 
«Здоровейка» (Соколова 
И.Г.) 

13.45 - 14.25 
Коррекционно-развивающее занятие, 
Кочергина А.А.) 

Четверг Четверг 

 9.00 - 9.35 русский язык  9.00 - 9.35 русский язык 

 10.00 - 10.35 математика  10.00 - 10.35 математика 

11.00 - 11.35 мир природы и человека 11.00 - 11.35 мир природы и человека 

11.55 - 12.30 технология 11.55 - 12.30 физическая культура 

12.55 - 13.30 физическая культура     

14.00 - 14.35 
 "Говорю правильно" (Кац 
Е.Э.) 

13.00 - 13.35 «Моя безопасность» 

14.45 - 15.20 
«Тропинка к своему Я» 

(психолог Колосова Т.А.) 
13.45 - 14.25 

Коррекционно-развивающее занятие, 

Кочергина А.А.) 

Пятница Пятница 

 9.00 - 9.35 речевая практика  9.00 - 9.35 чтение 

 10.00 - 10.35 математика  10.00 - 10.35 речевая практика 

11.00 - 11.35 музыка 11.00 - 11.35 технология 

11.55 - 12.30 изо 11.55 - 12.30 музыка 

13.00 - 13.35 «Моя безопасность» 13.00 - 13.35 Ритмика (Соколова И.Г.) 

13.45 - 14.25 

Коррекционно-

развивающее занятие 
(Шелевахо С.А.) 

13.45 - 14.25 
«Тропинка к своему Я» (психолог 

Наумова Е.С.) 

 

  



2 «А» 3 «А» 
Понедельник Понедельник 

 9.00 - 9.40 русский язык  9.00 - 9.40 математика 

10.00 - 10.40 математика 10.00 - 10.40 русский язык 

11.00 - 11.40 чтение 11.00 - 11.40 чтение 

11.55 - 12.35 речевая практика 11.55 - 12.35 технология 

12.55 - 13.35 технология     

    13.05-13.45 
Духовно-нравственное развитие 

«Солнышко» (Кац Е.Э.) 

14.05 - 14.45 
«Я – петербуржец» 

((Жихарева Т.А.) 
13.55 - 14.35 

Коррекционно-развивающее занятие 

(Кац Е.Э) 

14.55 - 15.35 
Коррекционно-развивающее 
занятие (Колосова Т.А.) 

15.40 - 16.20 «Здоровейка» (Соколова И.Г.) 

Вторник Вторник 

 9.00 - 9.40 русский язык бассейн 

10.00 - 10.40 математика бассейн 

11.00 - 11.40 чтение 11.00 - 11.40 математика 

11.55 - 12.35 мир природы и человека 11.55 - 12.35 чтение 

12.55 - 13.35 физическая культура 12.55 - 13.35 труд 

14.05 - 14.45  "Говорю правильно" (Кац Е.Э.) 14.05 - 14.45 
«Тропинка к своему Я» (психолог 
Наумова Е.С.) 

14.55 - 15.35 

Духовно-нравственное 

развитие «Солнышко» 

(Жихарева Т.А) 

14.55 - 15.35 
Коррекционно-развивающее занятие 
(Кац Е.Э) 

Среда Среда 

 9.00 - 9.40 русский язык  9.00 - 9.40 русский язык 

10.00 - 10.40 музыка 10.00 - 10.40 математика 

11.00 - 11.40 математика 11.00 - 11.40 чтение 

11.55 - 12.35 чтение 11.55 - 12.35 физическая культура 

    12.55 - 13.35 изо 

13.05 - 13.45 
«Моя безопасность» 

(Жихарева Т.А.) 
    

    14.05 - 14.45  "Говорю правильно" (Кац Е.Э.) 

14.55 - 15.35 «Здоровейка» (Соколова И.Г.) 14.55 - 15.35 «Я – петербуржец» (Кац Е.Э.) 

Четверг Четверг 

 9.00 - 9.40 чтение  9.00 - 9.40 математика 

10.00 - 10.40 математика 10.00 - 10.40 физическая культура 

11.00 - 11.40 физическая культура 11.00 - 11.40 русский язык 

11.55 - 12.35 речевая практика 11.55 - 12.35 чтение 

12.55 - 13.35 изо 12.55 - 13.35 мир природы и человека 

13.50 - 14.30 
Коррекционно-развивающее 

занятие (Колосова Т.А.) 
    

14.45 - 15.52 Ритмика (Соколова И.Г.) 14.55 - 15.35 
Коррекционно-развивающее занятие 

(Кац Е.Э) 

Пятница Пятница 

 9.00 - 9.40 русский язык  9.00 - 9.40 русский язык 

10.00 - 10.40 математика 10.00 - 10.40 математика 

11.00 - 11.40 физическая культура 11.00 - 11.40 речевая практика 

11.55 - 12.35 технология 11.55 - 12.35 технология 

    12.55 - 13.35 музыка 

13.05 - 13.45 
«Тропинка к своему Я» 

(психолог Колосова Т.А.) 
    

13.55 - 14.35 
Коррекционно-развивающее 

занятие (Колосова Т.А.) 
14.05 - 14.45 «Моя безопасность» (Кац Е.Э) 

    15.25 - 16.05 Ритмика (Соколова И.Г.) 

 

  



4 «А» 5 «А» 
Понедельник Понедельник 

 9.00 - 9.40 русский язык  9.00 - 9.40 математика 

10.00 - 10.40 математика 10.00 - 10.40 основы социальной жизни 

11.00 - 11.40 чтение 11.00 - 11.40 основы социальной жизни 

11.55 - 12.35 физическая культура 11.55 - 12.35 русский язык 

12.55 - 13.35 технология 12.55 - 13.35 чтение 

    13.55 - 14.35 физическая культура 

14.05 - 14.45 
 "Говорю правильно" (Дунина 

В.А.) 
15.05 - 15.45 "Дорогою добра" (Никонова Т.В.) 

14.55 - 15.35 «Здоровейка» (Соколова И.Г.) 15.50 - 16.30 
Коррекционно-развивающее занятие 

(Колосова Т.А.) 

Вторник Вторник 

 9.00 - 9.40 русский язык  9.00 - 9.40 математика 

10.00 - 10.40 математика 10.00 - 10.40 физическая культура 

11.00 - 11.40 чтение 11.00 - 11.40 русский язык 

11.55 - 12.35 речевая практика 11.55 - 12.35 чтение 

12.55 - 13.35 изо 12.55 - 13.35 природоведение 

14.05 - 14.45 
«Я – петербуржец» (Жихарева 

Т.А.) 
14.35 - 15.15 ОБЖ (Россихин В.В.) 

14.55 - 15.35 
«Тропинка к своему Я» (психолог 
Наумова Е.С.) 

15.25 - 16.05  "Говорю правильно" (Дунина В.А.) 

Среда   

 9.00 - 9.40 математика  9.00 - 9.40 физическая культура 

10.00 - 10.40 русский язык 10.00 - 10.40 русский язык 

11.00 - 11.40 чтение 11.00 - 11.40 чтение 

11.55 - 12.35 речевая практика 11.55 - 12.35 математика 

12.55 - 13.35 музыка 12.55 - 13.35 технология 

    13.55 - 14.35 технология 

14.05 - 14.45 
Коррекционно-развивающее 
занятие (Жихарева Т.А.) 

15.05 - 15.45 "Мой город" (Никонова Т.В.) 

    15.55 - 16.35 
Коррекционно-развивающее занятие 

(Колосова Т.А.) 

Четверг Четверг 

 9.00 - 9.40 физическая культура  9.00 - 9.40 технология 

10.00 - 10.40 математика 10.00 - 10.40 технология 

11.00 - 11.40 чтение 11.00 - 11.40 математика 

11.55 - 12.35 технология 11.55 - 12.35 русский язык 

    12.55 - 13.35 чтение 

13.05 - 13.45 
Коррекционно-развивающее 

занятие (Жихарева Т.А.) 
13.55 - 14.35 природоведение 

13.55 - 14.25 
Духовно-нравственное развитие 

«Солнышко»  
    

14.35 - 15.05 
«Моя безопасность» (Жихарева 

Т.А.) 
15.10 - 16.30 Спортивные игры (Бучинский Б.Л.) 

Пятница Пятница 

 9.00 - 9.40 математика  9.00 - 9.40 изо 

10.00 - 10.40 физическая культура 10.00 - 10.40 изо 

11.00 - 11.40 русский язык 11.00 - 11.40 технология 

11.55 - 12.35 мир природы и человека 11.55 - 12.35 технология 

12.55 - 13.35   12.55 - 13.35 математика 

14.05 - 14.45 
Коррекционно-развивающее 
занятие (Жихарева Т.А.) 

13.55 - 14.35 музыка 

14.55 - 15.35 Ритмика (Соколова И.Г.) 15.05 - 15.45 «Мой мир» (психолог Колосова Т.А.) 

    15.55 - 16.35 
Коррекционно-развивающее занятие 

(Колосова Т.А.) 

 

  



7 «А» 9 «А» 

Понедельник Понедельник 

 9.00 - 9.40 ЭКГ  9.00 - 9.40 технология 

10.00 - 10.40 математика 10.00 - 10.40 технология 

11.00 - 11.40 русский язык 11.00 - 11.40 технология 

11.55 - 12.35 технология 11.55 - 12.35 русский язык 

12.55 - 13.35 технология 12.55 - 13.35 чтение 

13.55 - 14.35 математика 13.55 - 14.35 физическая культура 

    14.45 - 15.25 элементарная компьютерная грамотность 

 

Вторник Вторник 

 9.00 - 9.40 физическая культура  9.00 - 9.40 русский язык 

10.00 - 10.40 технология 10.00 - 10.40 чтение 

11.00 - 11.40 технология 11.00 - 11.40 математика 

11.55 - 12.35 технология 11.55 - 12.35 ОБЖ 

12.55 - 13.35 математика 12.55 - 13.35 технология 

13.55 - 14.35 ОБЖ 13.55 - 14.35 технология 

14.45 - 15.25 чтение 14.45 - 15.25 физическая культура 

    15.55 - 16.35 
ЛФК 

 

 

Среда Среда 

 9.00 - 9.40 русский язык  9.00 - 9.40 технология 

10.00 - 10.40 физическая культура 10.00 - 10.40 технология 

11.00 - 11.40 география 11.00 - 11.40 технология 

11.55 - 12.35 биология 11.55 - 12.35 технология 

12.55 - 13.35 математика 12.55 - 13.35 обществознание 

13.55 - 14.35 СБО 13.55 - 14.35 математика 

14.45 - 15.25 СБО     

 

Четверг Четверг 

 9.00 - 9.40 история  9.00 - 9.40 СБО 

10.00 - 10.40 русский язык 10.00 - 10.40 СБО 

11.00 - 11.40 технология 11.00 - 11.40 история 

11.55 - 12.35 технология 11.55 - 12.35 математика 

12.55 - 13.35 технология 12.55 - 13.35 биология 

13.55 - 14.35 чтение 13.55 - 14.35 физическая культура 

 

Пятница Пятница 

 9.00 - 9.40 география  9.00 - 9.40 русский язык 

10.00 - 10.40 биология 10.00 - 10.40 чтение 

11.00 - 11.40 математика 11.00 - 11.40 география 

11.55 - 12.35 русский язык 11.55 - 12.35 математика 

12.55 - 13.35 чтение 12.55 - 13.35 технология 

13.55 - 14.35 физическая культура 13.55 - 14.35 технология 

14.45 - 15.25 ЛФК 14.45 - 15.25 технология 

 

  



10 «А» 11 «А» 
Понедельник Понедельник 

 9.00 - 9.40 русский язык  9.00 - 9.40 технология 

10.00 - 10.40 чтение 10.00 - 10.40 технология 

11.00 - 11.40 математика 11.00 - 11.40 технология 

11.55 - 12.35 технология 11.55 - 12.35 математика 

12.55 - 13.35 технология 12.55 - 13.35 физическая культура 

13.55 - 14.35 технология 13.55 - 14.35 чтение 

14.45 - 15.25 физическая культура 14.45 - 15.25 этика и психол. семейной жизни 

15.55 - 16.35 ЛФК     

Вторник Вторник 

 9.00 - 9.40 
элементарная компьютерная 
грамотность 

 9.00 - 9.40 технология 

10.00 - 10.40 математика 10.00 - 10.40 технология 

11.00 - 11.40 физическая культура 11.00 - 11.40 технология 

11.55 - 12.35 технология 11.55 - 12.35 математика 

12.55 - 13.35 технология 12.55 - 13.35 русский язык 

13.55 - 14.35 технология 13.55 - 14.35 чтение 

14.45 - 15.25   14.45 - 15.25 
элементарная компьютерная 

грамотность 

        

Среда Среда 

 9.00 - 9.40 технология  9.00 - 9.40 обществознание 

10.00 - 10.40 технология 10.00 - 10.40 история СПб 

11.00 - 11.40 технология 11.00 - 11.40 физическая культура 

11.55 - 12.35 русский язык 11.55 - 12.35 технология 

12.55 - 13.35 чтение 12.55 - 13.35 технология 

13.55 - 14.35 обществознание 13.55 - 14.35 технология 

14.45 - 15.25 история СПб     

        

Четверг Четверг 

 9.00 - 9.40 технология  9.00 - 9.40 русский язык 

10.00 - 10.40 технология 10.00 - 10.40 математика 

11.00 - 11.40 технология 11.00 - 11.40 чтение 

11.55 - 12.35 ОБЖ 11.55 - 12.35 технология 

12.55 - 13.35 математика 12.55 - 13.35 технология 

13.55 - 14.35 СБО 13.55 - 14.35 технология 

14.45 - 15.25 СБО 14.45 - 15.25 ОБЖ 

        

Пятница Пятница 

 9.00 - 9.40 этика  9.00 - 9.40 СБО 

10.00 - 10.40 технология 10.00 - 10.40 СБО 

11.00 - 11.40 технология 11.00 - 11.40 русский язык 

11.55 - 12.35 технология 11.55 - 12.35 физическая культура 

12.55 - 13.35 физическая культура 12.55 - 13.35 технология 

13.55 - 14.35 русский язык 13.55 - 14.35 технология 

14.45 - 15.25 чтение 14.45 - 15.25 технология 

    15.55 - 16.35 ЛФК 
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