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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности для 1 дополнительного класса «Моя 

безопасность» реализует социальное направление во внеурочной деятельности и 

разработана на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 

№1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.07.2015 

№734 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 №1015». 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «ЯСШ 

№10» (1-4 классы) (приказ № 220 от 27.08.2019 г.) 

 Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 

№09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ». 

 Сборник программ внеурочной  деятельности, автор  Н.Ф. Виноградова, 

-  Издательский центр:  «Вентана - Граф», 2011г 

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле 

подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан 

Российской Федерации привычек здорового образа жизни. Находясь в социуме, каждый 

человек, так или иначе, влияет на уровень безопасности окружающих людей, и 

безопасность каждого во многом зависит от уровня сформированности культуры личной 

безопасности конкретного человека. Перед школой, педагогами стоит актуальная задача по 

воспитанию культуры личной безопасности, которая является компонентом 

общечеловеческой культуры. В последнее время уже не вызывает сомнения важность 

задачи научить детей распознавать опасные ситуации, уметь защитить себя. Очень важным 

является поиск путей обучения и воспитания школьников, способных обеспечить 

привычность и естественность  соблюдения правил безопасного поведения в современных 

условиях. Задача взрослых, и родителей, и педагогов, состоит в том, чтобы не только самим 

оберегать и защищать ребёнка, но и в том, чтобы подготовить  его к встрече с различными 

сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. Безопасность и  здоровый образ 

жизни – это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в 

различных ситуациях. 
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Программа курса внеурочной деятельности «Моя безопасность» сориентирована на 

изучение основ безопасности, направленных на обеспечение безопасности личности от всех 

источников угроз, в чрезвычайных ситуациях, подстерегающих нас, на знания и навыки 

использования правил  безопасного поведения, на стимулирование развития у 

воспитанников самостоятельности и ответственности. 

Программа данного курса имеет цель не механическое  заучивание правил 

безопасности, а формирование и развитие познавательной  деятельности, ориентированной 

на понимание опасности и безопасности. 

Цель курса внеурочной деятельности: охрана жизни и здоровья обучающихся, 

развитие мотивации к безопасному поведению, формирование личности, устойчивой к 

окружающей среде. 

Задачи курса внеурочной деятельности: 
 воспитание у обучающихся ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и 

общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей 

среды ; 

 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; 

потребности ведения здорового образа жизни; 

 освоение знаний о правилах дорожного движения, о безопасном поведении человека 

в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера, о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования 

средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Личностные: 

 - самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый 

образ жизни; 

- формирование экологической культуры: ценностного отношения к природному миру,  

готовности следовать нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

- осознание ответственности человека за общее благополучие; 

- социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм, устойчивое 

следование в поведении социальным нормам, - начальные навыки адаптации в динамично 

изменяющемся мире; 

- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций, 

- формирование этических чувств, прежде всего доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости. 

Метапредметные: 

Познавательные УУД; 

- выбирать наиболее эффективные способы решения задач; 

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 
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- ставить и формулировать проблемы; 

- самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного 

характера; 

 - осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе 

творческого и исследовательского характера; 

- узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в 

соответствии с содержанием учебного предмета; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения 

проблемы;  

- поиск и выделение необходимой информации из различных источников в разных формах 

(текст, рисунок, таблица, диаграмма, схема); 

- обработка информации - анализ информации; - передача информации (устным, 

письменным, цифровым способами); 

- оценка информации (критическая оценка, оценка достоверности).  

Коммуникативные УУД; 

- проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

- ставить вопросы; 

- обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

 -формулировать собственное мнение и позицию; 

- строить понятные для партнёра высказывания; 

- определять общую цель и пути ее достижения; 

- осуществлять взаимный контроль, 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, 

-оказывать в сотрудничестве взаимопомощь; 

- аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности. 

Регулятивные УУД: 

- применять установленные правила в планировании способа решения; 

- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, 

- составлять план и последовательность действий; 

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

Личностные УУД: 
-проявлять познавательный интерес к новому материалу и способам решения проблемных 

ситуаций; 

-умение адекватно оценивать результаты своей работы на основе критерия успешности 

учебной деятельности; 

-понимание причин успеха деятельности; 

- представление об основных моральных нормах. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1. Опасные ситуации природного характера. 
Погода и её основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололёд, снежный 

занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений. 

Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в различное время года. Меры безопасного 

поведения на водоёмах в различное время года. 
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2. Опасные ситуации техногенного характера. 

Основные правила пожарной безопасности. Пожар в жилище и причины его 

возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в 

жилище. Личная безопасность при пожаре. Опасные и аварийные ситуации, которые могут 

возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в 

быту. Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, средствами бытовой 

химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. 

Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом. 

3. Опасные ситуации социального характера. 

Правила безопасного поведения в школе и дома. Криминальные ситуации в городе. Меры 

личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения 

криминальной ситуации. Некоторые общие правила безопасного поведения дома для 

профилактики криминальных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. 

Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома. Безопасность на улице. Знание своего 

города (поселка) и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных 

ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по поселку, знание 

расположения безопасных зон (отделение милиции, посты ГИБДД и зоны повышенной 

опасности). Умение соблюдать правила безопасности в общественных местах, в толпе, в 

школе. 

4. Дорожно-транспортная безопасность 
Дорога и участники дорожного движения Азбука дорожной безопасности. История колеса 

и дорог. История появления автомобиля. Краткая характеристика видов современного 

транспорта. Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль. Участники 

дорожного движения. Правила поведения участников дорожного движения. ПДД. Общие 

положения. Некоторые термины. Основные правила безопасного поведения при 

пользовании транспортными средствами. Дорожные знаки. ДТП. Причины их 

возникновения и возможные последствия.  

5. Активный отдых на природе и здоровый образ жизни. 
Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека для 

развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и 

необходимость подготовки к нему. Ориентирование на местности. Способы определения 

сторон горизонта. Определение своего места нахождения и направления движения на 

местности. Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Правила 

здорового образа жизни. Закаливание. Здоровье и болезни. 
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Календарно-тематическое планирование  

1 дополнительный класс 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

1 Дорога в школу и домой. 1 04.09.23 

2 Как правильно переходить дорогу. 1 11.09.23 

3 Всё о светофоре. 1 18.09.23 

4 Дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Дети». 

1 25.09.23 

5 Огонь - друг и враг человека. 1 02.10.23 

6 Причины возникновения пожаров. 1 09.10.23 

7 Первичные средства пожаротушения. Что 

нужно делать при пожаре? 

1 16.10.23 

8 Системы автоматического пожаротушения и 

пожарной сигнализации.  

1 23.10.23 

9 Значение электросирены «Внимание всем!» 1 06.11.23 

10 Откуда мы знаем о приближении ЧС. 1 13.11.23 

11 Пожары природного характера. Причины 

возникновения. 

1 20.11.23 

12 Аварии. Причины и последствия. 1 27.11.23 

13 Землетрясения, ураганы, грозы. 1 04.12.23 

14 Безопасность в городе. 1 11.12.23 

15 Предупреждение травматизма по пути в 

школу. 

1 18.12.23 

16 Гигиена внешней среды. 1 25.12.23 

17 Содержание в чистоте своего тела. 1 15.01.24 

18 Зарядка в жизни школьника. 1 22.01.24 

19 Участники дорожного движения. 1 29.01.24 

20 Знакомство о «Зебре». 1 05.02.24 

21 Я пешеход. Экскурсия. 1 19.02.24 

22 Дорожные знаки «Проход запрещен», «Проезд 

запрещен». 

1 26.02.24 

23 Конкурс рисунков «Осторожно, дети!». 1 04.03.24 

24 Опасности и шалости с огнем. 1 11.03.24 

25 Если ты дома один. 1 18.03.24 

26 Чистые руки. 1 25.03.24 

27 Влияние компьютерных игр на здоровье. 1 08.04.24 

28 Ядовитые грибы и ягоды. 1 15.04.24 

29 Опасные насекомые и животные. 1 22.04.24 

30 Если я поранился. 1 29.04.24 

31 Опасности на детской площадке. 1 06.05.24 

32 Безопасность на летних каникулах. 1 13.05.24 

33 «Здравствуй, лето!». Безопасность на природе. 1 20.05.24 
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