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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Статус документа 

 

Рабочая программа учебного предмета «Человек» разработана на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) на 2023-2024 учебный год.  

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федеральным Законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального Закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 (ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями); 
 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1026 (ФАООП УО); 
 Приказом Министерства просвещения РФ от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 
 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 
 перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 
 письмом министерства просвещения РФ от 24 ноября 2021 г. № ДГ-2121/07 «О 

направлении методических рекомендаций об организации обучения на дому 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью» 
 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 
 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21); 
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 Уставом ГБОУ школы № 4 Василеостровского района Санкт-Петербурга. 
  

На основе программы составлены специальные индивидуальные программы развития 

(СИПР). Срок реализации программы: 1 учебный год. 

 
Структура документа 

 

Рабочая программа включает разделы: пояснительная записка, планируемые 

результаты изучения курса, календарно-тематическое планирование учебного курса, учебно-

методический комплекс. В пояснительной записке отражаются: статус и структура документа, 

общая характеристика учебного предмета, цели и задачи обучения, место учебного предмета 

в учебном плане, количество учебных часов, планируемые результаты изучения курса, 

система оценки предметных результатов. 

Виды и формы организации учебного процесса, содержание предмета, личностные 

результаты, предметные результаты, базовые учебные действия, система оценки результатов 

конкретно для каждого обучающегося отражаются в специальной индивидуальной программе 

развития (СИПР). 

 
Общая характеристика предмета 

 

Учебный предмет «Человек» включён в обязательную часть образовательной области 

«Окружающий мир» учебного плана для учащихся с интеллектуальными нарушениями 

(вариант 2). 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального 

мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с 

другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Цель учебного предмета - расширение и совершенствование представлений о себе и 

своем ближайшем окружении, повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания. 

Задачи предмета: 

- формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими;  

- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале; 

- отнесение себя к определенному полу; 

- формирование представлений о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности; 

- формирование представлений о возрастных изменениях; 

- формирование представлений о своем теле и его строении; 

- развитие умения распознавать свои ощущения и обогащение сенсорного опыта; 

- формирование элементарных представлений о своем эмоциональном состоянии, 

эмоциональном состоянии окружающих; 

- формирование умения соблюдать режим дня и правила гигиены, следить за своим 

внешним видом; 

- формирование умения решать возникающие жизненные задачи с учетом собственных 

желаний и потребностей; 

- формирование умения ориентироваться в одежде и обуви; 

- развитие способности осознавать и выражать свои интересы. 
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Кроме основных, можно выделить и дополнительные задачи: 

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

Основное содержание программы 

 

В основном содержании учебного предмета «Человек» выделено 4 раздела: 

«Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», 

«Прием пищи». 

Представления о себе 

  Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. 

Знание своего имени и умение давать отклик на имя доступным способом. Знание своего 

имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Сообщение сведений о себе. 

Рассказ о себе. Формирование зрительного образа «Я»: умение узнавать себя в зеркале, умение 

узнавать себя на фотографиях и показывать себя. Формирование знания о собственной 

гендерной принадлежности (мальчик, девочка) и возрастных представлений (ребенок, 

взрослый, пожилой). Формирование знаний частей тела и их показ на себе, на другом, на 

игрушке. Представления о собственном теле, восприятие частей тела как отдельных элементов 

тела, формирование внимания на отдельных частях тела, формирование произвольных 

двигательных и сенсорных реакций отдельных частей тела, восприятие ритма движений тела 

и управление ритмом движений, восприятие своего тела в пространстве, восприятие основных 

пространственных координат тела: верх и низ, спереди и сзади, справа и слева. Восприятие 

своего тела и своих действий во времени: формирование осознания реакции на стимул, 

последовательности двух и более событий (холодно – одеваемся теплее, сначала моем руки, а 

потом едим и т.д.). Формирование элементарных представлений о своем эмоциональном 

состоянии, эмоциональном состоянии окружающих. Умение осознавать и выражать свои 

интересы, желания доступными коммуникативными средствами. Умение рассказать о себе 

доступными коммуникативными средствами. Умение определять «моё» и «не моё». Знание 

видов деятельности для организации своего свободного времени.  

 

Семья 

Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. Представления о членах 

семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, 

бытовой и досуговой деятельности семьи. Семейные традиции.  

 

Гигиена тела  

Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья. Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и 

вечером, мытье рук после посещения туалета и перед едой). Обучение последовательности 

действий при умывании, мытье рук, чистке зубов. Формирование знаний и представлений об 

уходе за ушами, ногтями, волосами. Формирование умения замечать и сообщать о нарушении 

своей опрятности жестом, звуковыми сигналами или словом. Формирование умения называть 

знакомые гигиенические принадлежности доступным коммуникативным способом, 
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показывать их. Обучение использованию гигиенических принадлежностей – расчески, 

салфетки, мыла, полотенца. Знание места хранения гигиенических принадлежностей.  

 

Туалет 

Формирование умения сообщать о желании сходить в туалет жестом, звуковыми 

сигналами, словом, картинкой или другими коммуникативными средствами. Соблюдение 

последовательности действий в туалете. Формирование навыков самообслуживания.  

 

Одевание и раздевание 

Обращение с одеждой и обувью. Формирование понятий о предметах одежды, обуви. 

Знание предметов одежды и обуви, их назначения. Формирование умения показывать, 

называть свои вещи с помощью жестов, звуков, слов, графических или предметных символов. 

Формирование умения узнавать и приносить свои вещи при одевании, раздевании. Обучение 

выбору одежды и обуви в зависимости от погодных условий. Расстегивание и застегивание 

липучек, молнии, пуговиц. Формирование умения снимать и надевать одежду. Обучение 

последовательности действий при снятии предметов одежды или обуви. Соблюдение 

последовательности действий при одевании отдельных предметов одежды и комплекта 

одежды. Формирование различения правого и левого предмета обуви. Выворачивание 

одежды. Знакомство с местом хранения одежды и обуви, обучение уборке в шкаф своих 

вещей.  

Место учебного предмета в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта учебный предмет «Человек» 

обозначен как самостоятельный предмет, на его изучение в 5 классе отведено 68 часов, 2 часа 

в неделю, 34 учебные недели.  

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Окружающий мир Человек 2 68 

 

 

Направления коррекционной работы 

 

В рамках учебного предмета «Коррекционно-развивающие занятия» и коррекционного 

курса «Предметно-практические действия» также предполагается проведение занятий по 

развитию навыков одевания и раздевания, обращения с одеждой и обувью с обучающимися, 

которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе.  

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах.  

1. Планируемые личностные результаты: 
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- принятие учителя и учеников класса, элементарные навыки взаимодействия с ними;  

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности, в частности, аккуратности, 

самостоятельности, терпеливости, умений планировать свою деятельность, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

2. Предметные результаты включают освоение обучающимися с интеллектуальными 

нарушениями специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области и 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся данной категории не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень предусматривает уменьшенный объём обязательных 

умений. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. 

Планируемые предметные результаты: 

Достаточный уровень: 

- идентифицирует себя со своим именем, половой принадлежностью; 

- знает и называет свое имя и фамилию, возраст; 

- знает названия частей тела, ориентируется в строении собственного тела; 

- различает правую и левую стороны тела; 

- знает и называет людей своего ближайшего окружения; 

- умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, соблюдая последовательность действий; 

- знает назначение предметов гигиены; 

- умеет самостоятельно принимать пищу, накрывать на стол; 

- может сообщить о желании пить/есть; 

- знает и соблюдает правила поведения за столом; 

- умеет пользоваться столовыми приборами.  

Минимальный уровень:  

- реагирует на свое имя; 

- знает имена одноклассников; 

- узнает на фотографиях членов семьи; 

- умеет одеваться и раздеваться при организующей помощи педагога; 

- показывает предметы гигиены на предметах и картинках, знает об их назначении; 

- сообщает о желании пить/есть с помощью средств альтернативной коммуникации; 

- умеет пользоваться ложкой; 

- соблюдает правила поведения за столом под контролем педагога. 

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных 

компетенций, необходимых для овладения обучающимися с интеллектуальными 

нарушениями социокультурным опытом. 
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СИСТЕМА ОЦЕНКИ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Промежуточная (годовая) аттестация 

представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Контроль 

(диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине года) и 

итоговый (в конце года).  

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Критерии оценки и результаты освоения учебной 

программы для каждого обучающегося отражаются в СИПР. 

 

Тематическое планирование 

Раздел Количество часов 

I четверть 

Представления о себе  

 

16 

II четверть 

Представления о себе  

 

8 

Гигиена тела и туалет 

 

8 

III четверть 

Семья  

 

13 

Гигиена тела и туалет 

 

9 

IV четверть  

Одевание и раздевание 

 

14 

Всего: 68 
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Календарно-тематическое поурочное планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Основное содержание Дата 

I четверть (16 часов) 

 

1 

 

 

Строение тела человека. Формирование представлений об  

основных частях тела человека. 

01.09 

2 
Строение тела человека. Формирование представлений об  

основных частях тела человека. 

06.09 

3 

 

 

Я и мое тело. Узнавание 

частей тела на картинке.  

Формирование умения узнавать и 

показывать части тела на картинке, 

соотносить с частями тела на себе.  

08.09 

4 

Я и мое тело. Узнавание 

частей тела на картинке. 

Формирование умения узнавать и 

показывать части тела на картинке, 

соотносить с частями тела на себе 

самостоятельно, по показу. 

13.09 

5 

 

Упражнения на имитацию. 

Показ частей тела на себе.  

Формирование умения соотносить и 

показывать части тела на себе по 

устной инструкции, по показу.  

15.09 

6 

Упражнения на имитацию. 

Показ частей тела на себе. 

Формирование умения соотносить и 

показывать части тела на себе по 

устной инструкции, по показу. 

20.09 

7 

 

 

 

Ориентировка в 

собственном теле: левая и 

правая сторона.  

Соотнесение основных частей тела 

человека, показ на себе. 

Формирование представлений о 

левой и правой части тела.  

22.09 

8 

Ориентировка в 

собственном теле: левая и 

правая сторона.  

Соотнесение основных частей тела 

человека, показ на себе. 

Формирование представлений о 

левой и правой части тела. 

27.09 

9 

 

Ориентировка в 

собственном теле: левая и 

правая сторона.  

Формирование представлений о 

левой и правой части тела. 

Формирование умений различать и 

показывать правую и левую части 

тела.  

29.09 

10 

 

 

 

Строение лица. Части лица. Показ основных частей лица человека 

на картинке, на кукле, на себе.  

04.10 

11 

 

 

Часть лица: глаза.  Формирование представлений о 

функции глаз, гигиене глаз, 

безопасном поведении.  

06.10 

12 

 

Часть лица: глаза. Гигиена 

зрения. 

Формирование представлений о 

зрении, гигиене зрения, правилах 

безопасности при работе с острыми 

предметами. 

11.10 
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13 

Уши. Формирование представлений об 

органе слуха, о функции ушей.  

Дидактическая игра «Угадай что 

звучит?» 

13.10 

14 

Уши. Уход за ушами. Формирование представлений об 

органе слуха. Формирование 

представлений о гигиене слуха, с 

правилами гигиены слуха. 

18.10 

15 

 

Часть лица: нос.  Формирование представлений об 

органе обоняния. Различение запахов. 

Дидактическая игра «Угадай, чем 

пахнет».  

20.10 

16 

 

 

Повторение изученного в 1 

четверти. 

Закрепление знаний, полученных в I 

четверти. 

25.10 

II четверть (16 часов) 

 

17 

 

 

 

Части тела: руки и ноги. Формирование представлений о 

строении и функциях рук. 

Дидактическая игра «Волшебный 

мешочек». Тактильные ладошки.  

08.11 

18 

 

 

Части тела: руки и ноги. Формирование представлений о 

ногах. Действия ногами: хождение, 

прыгание, бег. Сенсорные дорожки. 

10.11 

19 

 

 

Имена одноклассников.  Формирование умения называть 

одноклассников по имени, находить 

на фотографии, обращаться с 

просьбой, откликаться на свое имя.  

15.11 

20 

 

Имена людей. 

Коммуникативная игра 

«Назови свое имя». 

Формирование представлений об 

именах людей. Называние своего 

имени, умение представиться, 

поздороваться.  

17.11 

21 

 

 

 

Имя и фамилия. Формирование представлений об 

имени и фамилии. Составление 

своего имени и фамилии из букв. 

Соотнесение с фотографией.  

22.11 

22 

 

 

Понятие «возраст». Формирование умения отвечать на 

вопрос «сколько тебе лет». Понятия 

«ребенок», «взрослый».  

24.11 

23 Понятие «возраст». Формирование умения отвечать на 

вопрос «сколько тебе лет». Понятия 

«ребенок», «взрослый».  

29.11 

24 

 

 

 

Девочки и мальчики.  Идентификация себя со своим 

именем, соотнесение себя с полом. 

Имена и одежда, правила вежливости.   

01.12 

25 Личная гигиена. 

Умывание, мытье и 

вытирание рук. 

Формирование навыков утреннего и 

вечернего туалета. 

06.12 
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Умывание, мытье рук. Формирование 

навыков вытирания или сушки рук с 

помощью автоматической сушилки. 

26 

Личная гигиена. Предметы 

гигиены. 

Формирование навыков утреннего и 

вечернего туалета. Формирование 

знаний о предметах личной гигиены: 

полотенце, зубная щетка, расческа. 

 

08.12 

27 

 

 

Личная гигиена. Предметы 

гигиены. 

Формирование навыков утреннего и 

вечернего туалета. Формирование 

знаний о предметах личной гигиены: 

полотенце, зубная щетка, расческа. 

 

13.12 

28 

 

 

Предметы гигиены. Формирование знаний о предметах 

личной гигиены и их назначении. 

Игра «Что для чего». 

15.12 

29 

 

 

 

Уход за зубами и полостью 

рта. Предметы для ухода. 

Формирование знаний о 

необходимости ухода за зубами, 

чистке зубов. Предметы для ухода за 

зубами: зубная щетка, паста. 

20.12 

30 

Чистка зубов. 

Последовательность 

действий при чистке зубов. 

Формирование практических умений 

по соблюдению последовательности 

действий при чистке зубов с опорой 

на картинки.  

22.12 

31 

Чистка зубов. 

Последовательность 

действий при чистке зубов. 

Формирование практических умений 

по соблюдению последовательности 

действий при чистке зубов с опорой 

на картинки.  

27.12 

32 

 

 

Уход за ногтями. Формирование знаний об уходе за 

ногтями. 

29.12 

III четверть (22 часа)   

33 Уход за волосами. Формирование представления о 

необходимом уходе за волосами. 

Дидактическая игра: «Что для чего» 

(расческа, шампунь, фен, полотенце). 

10.01 

34 Здоровый образ жизни. 

Гигиена тела.  

Формирование представлений о 

здоровом образе жизни. Обобщение 

полученных знаний о гигиене тела. 

12.01 

35 Моя семья. Закрепление знаний о своем 

ближайшем окружении: узнавание, 

называние имён (мама, папа, бабушка, 

дедушка, братья, сестры). 

17.01 

36 Моя семья. Закрепление знаний о своем 

ближайшем окружении: узнавание, 

называние имён (мама, папа, бабушка, 

дедушка, братья, сестры). 

19.01 

37 Выходные дни в моей 

семье.  

Формирование представлений о 

проведении выходного дня в 

семейном кругу.  

24.01 
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38 Выходные дни в моей 

семье.  

Формирование представлений о 

проведении выходного дня в 

семейном кругу.  

26.01 

39 Помощь по дому. 

Динамическая игра «Как я 

маме помогаю».  

Формирование представлений об 

уважительных и дружественных 

отношениях в семье, о помощи по 

дому. 

31.01 

40 

 

Праздники в моей семье. Формирование представлений о  

семейных праздниках: Новый год, 

день Рождения. 

02.02 

41 Спорт в моей семье. Знакомство с видами спорта, 

которыми занимаются в семье. 

07.02 

42 Спорт в моей семье. Знакомство с видами спорта, 

которыми занимаются в семье. 

09.02 

43 Мои любимые игры.  Формирование представлений о 

любимых занятиях в свободное 

время. Просмотр видеороликов, 

составление предложений.  

14.02 

44 Я и моя семья. Рассматривание фотографий, рассказ 

в доступной форме о семье с опорой 

на картинки и пиктограммы. 

16.02 

45 

 

Занятия спортом. 

Спортивные атрибуты. 

Знакомство с видами спорта. 

Формирование представлений о видах 

спорта. Дидактическая игра «Найди 

необходимый атрибут». 

21.02 

46 Виды спорта.  Знакомство с видами спорта. 

Формирование представлений о видах 

спорта. Дидактическая игра «Найди 

необходимый атрибут». 

23.02 

47 Виды спорта. Знакомство с видами спорта. 

Формирование представлений о видах 

спорта. Дидактическая игра «Найди 

необходимый атрибут». 

28.02 

48 Утренняя гимнастика. Формирование представлений о 

необходимости занятий утренней 

гимнастикой. 

01.03 

49 

 

 

 

Забота о здоровье. Режим 

дня. 

Формирование представлений о 

необходимости соблюдения режима 

дня и двигательной активности, 

правильного питания. 

06.03 

50 

 

 

 

Забота о здоровье. 

Полезное питание. 

Формирование представлений о 

необходимости соблюдения режима 

дня и правильного питания.  

08.03 

51 

 

 

Режим дня. Распорядок дня 

школьника. 

Формирование представлений о 

необходимости соблюдения режима 

дня.  

13.03 

52 Режим дня. Распорядок дня 

школьника. 

Формирование представлений о 

необходимости соблюдения режима 

дня.  

15.03 

53 Чистота – залог здоровья. Формирование знаний  20.03 
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 о необходимости поддержания 

чистоты. Практические действия  

с предметами.  

54 Мой любимый вид спорта.  Рассматривание фотографий, рассказ 

в доступной форме о любимом виде 

спорта с опорой на картинки и 

пиктограммы. 

22.03 

IV четверть (14 часов) 

55 Одежда и обувь в разное 

время года. 

Различение видов одежды. 

Соотнесение видов одежды с 

соответствующим сезоном.  

10.04 

56 Одежда и обувь в разное 

время года. 

Различение видов одежды. 

Соотнесение видов одежды с 

соответствующим сезоном. 

12.04 

57 

 

 

 

 

 

Уход за одеждой и обувью. Формирование представлений  

о необходимости ухода за одеждой и 

обувью (стирка, глажка, чистка). 

Практические задания (складывание 

одежды). 

17.04 

58 

 

 

 

 

Праздничная одежда. Формирование представлений о видах 

праздничной одежды. 

Дидактическая игра «Собери одежду 

к празднику». 

19.04 

59 

 

Одежда людей разных 

профессий.  

Формирование представлений об 

одежде людей разных профессий. 

24.04 

60 

 

 

Одежда людей разных 

профессий.  

Формирование представлений об 

одежде людей разных профессий. 

26.04 

61 

 

 

 

Из чего сделана наша 

одежда?  

Знакомство с материалами, из 

которых сделана одежда. 

Дидактическая игра «Поставь 

заплатку». 

01.05 

62 

Головные уборы. Показ и называние головных уборов. 

Узнавание головных уборов, 

соотнесение предмета с 

изображением (кепка, панамка, 

шапка, шляпа). 

03.05 

63 

 

 

 

 

Головные уборы. 

Назначение головных 

уборов. 

Показ и называние головных уборов. 

Узнавание головных уборов, 

соотнесение предмета с 

изображением (кепка, панамка, 

шапка, шляпа). Различение по 

сезонам. 

08.05 

64 

 

 

Обувь. Показ и называние предметов обуви. 

Узнавание обуви по названию. 

Узнавание своей обуви.  

10.05 

65 

 

 

Виды обуви (домашняя, 

спортивная, уличная). 

Показ и называние предметов обуви. 

Узнавание предметов обуви по 

названию. Различение спортивной, 

15.05 
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домашней, уличной обуви. Просмотр 

сюжетных картинок, показ и 

называние обуви, соотнесение обуви 

и изображенной ситуации (тапки – 

дом, кроссовки – спортивный зал и 

т.д.).  

66 

 

 

 

Виды обуви (зимняя, 

летняя). 

Показ и называние предметов обуви. 

Узнавание предметов обуви на 

картинках и предметах. Просмотр 

сюжетных картинок, показ и 

называние обуви, соотнесение обуви с 

сезоном.  

17.05 

67 

 

 

 

Обувь. Виды застежек 

обуви. 

Показ и называние видов застежек 

обуви. Застёгивание и расстегивание 

липучек, молнии. Игры со 

шнуровками.  

22.05 

68 

 

 

 

Повторение изученного за 

II полугодие. 

Закрепление знаний, полученных во II 

полугодии. 

24.05 

Программа выполняется за счет уплотнения часов. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

- магнитная доска; 

- интерактивная доска;  

- презентации; 

- дидактические игры и наглядные пособия по лексическим темам; 

- фотографии детей и их членов семьи; 

- набор для рисования и аппликации (фломастеры, карандаши, бумага, клей); 

- шнуровки, липучки; 

- куклы, игрушки; 

- принадлежности для ухода за своим телом; 

- принадлежности для ухода за одеждой и обувью; 

- зеркало; 

- паззлы, разрезные картинки; 

- аудио и видеоматериалы. 

 


		2024-01-30T16:05:42+0300
	Стрижак Наталья Анатольевна




