
СОГЛАСО АНО
екто БОУ

Сы по циями

УТВЕРЖДАЮ
ный директор
ина питания ”Кировский”

ева

нтя 202

Ц!цсличноедвухнедельноесбалансированноеменю рационов горячего питания (завтрак, обед) в осенне-зим Ий ерио

дуятјрёОставления питания учащимся в возрасте (12 лет и старше) общеобразовательныхучрежденийСанкт пь рбу
с компенсациейего стоимости (части стоимости) за счет средствбюджетаСанкт-Петербурга

1 неделя 1 день

о

Наименование блюда

Батон на езной обогащённыймик он иентами
Каша манная молочная жидкая с маслом сливочным
Какао с молоком
Манда ин свежий
Печенье в ассо именте
Итого за завт ак:

О рец солёный порционно
Щи из свежей капусты с картофелем,мясом курицы и сметаной

Тефтелимясные с соусом сметанным с томатом

Макаронныеизделия отварные
Сок фруктовыйв ассортименте
Хлеб жано-пшеничный обогащённыймикро т иентами
Батон на зной обогащённыймик о иентами
Итогоза обед:
Итогоза день:

Наименование блюда

Запеканка из творогас молоком сгущенным
Ко ейный напиток
Ва ли

Апельсин
Итого за завт ак:

Салат”Степной”из азныховощей
Супкартофельныйс мясом говядины

Голубцыленивые
Компот из цитрусовых
Хлебржано-пшеничныйобогащённыймикро иентами
Батон на езной обогащённыйми о иентами
Итого за обед:
Итого за день:

Наименование блюда

Бутербродс повидлом
Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом сливочным

Вес блюда

Завт ак
15

50

230
200
100

20

615

100

250
120

180

200
60

50

960

Белки

3,45

4,00

6,46

2,90

0,80

2,40

20 01

Обед
0,80

4,14

9,22

6,60

1,00

4,80

4,00

30,56
50,57

Пищевыевещества

Жиры

4,45

2,32

9,20

2,50

0,10

2,00

20 57

0,10

5,57

14,90

5,26

0,20

2,55

2,32

30,90
51,47

1 неделя - 2 день

Пищевыевещества
Весблюда

230
200

20

100

550

100

250

280
200
60

50

940

Белки

Завт ак
16,75

1,30

2,44

0,90

21 39

Обед
3,60

5,10

13,41

0,50

4,00

31,41

52,80

1 неделя - Здепь

Жиры

18,41

1,30

2,23

0,20

22 14

10,20

4,56

12,26

0,10

2,55

2,32

31,99
54,13

Чай с молоком
Йо рт фруктовый, м.д.ж. 2,5%

Батон нарезнойобогащённыймикрон
Яблоко свежее
Итого за завт ак:

Салатиз свеклы с ог цами солеными

иентами

Супкартофельныйс макаронными изделиями и мясом ку
Биточкирыбныеиз минтая

Картофельтушеный
Напиток апельсиновый

ицы

Вес блюда

Завт ак
45

230

200
150

25

100

750

100

250

180

200

Белки

Завт ак

1,20

6,77

2,97

4,80

2,00

0,40

18 14

Обед
1,43

5,41

13,10

3,72

0,20

Пищевыевещества

Жиры

0,88

9,94

2,60

3,75

1,16

0,40

18 73

6,10

8,84

6,90

6,48

0,00

Углеводы

0,00

25,98

28,42
24,80
7,50

8,96

95 66

1,70

5,39

15,42

36,56
15,00

27,00
25,98
127,05
222,71

Углеводы

41,70
22,40
9,80

8,10

82 00

7,80

28,70
17,36

23,40
27,00
25,98
130,24
212,24

Углеводы

16,80

20,84
15,90

19,05

12,99

9,80

95,38

6,68

12,66

11,22

24,36
25,70

Энергети
ческая

ценность

54,50
136,00

232,90
134,00
38,00
55,20
650,60

10,00

86,10
271,77

220,10

76,00
129,00
136,00

928,97
1 579,57

Энергети
ческая

ценность

435,82

79,40
62,00
43,00
620 22

137,00
161,00

274,40

103,00
129,00
136,00
940,40
1 560,62

Энергети
ческая

ценность

114,16

216,17

98,89
126,75

68,00
44,40
668 37

87,40
144,17
181,11

169,20

N2 рецептуры
или технологи-
ческой карты

14

34.26
433
6.0

5.1

3.1
11.3

22.0

331

41.0

2.1
2.4

.NQрецептуры
или технологи-
ческой карты

35.2

14.22

5.1
6.1

30

13.16

21.2

43.1

2.1
2.4

N2 рецептуры
или технологи-
ческой карты

1.1

34.6

42.1

41.1

2.3

6.2

4.4

13.3

26.1

33.1

436

о

ологи-
ческая и

нормативная
документация

[сборник

еце

2008

ттк
тж
2008

ттк
ттк

ттк
ТТК
ттк
2008

ттк
ттк
ТТК

Технологи-
ческая и

нормативная
документация
/сборник

ецеп
/

ттк
ттк
ттк

2008

ттк
тж
ттк
ттк

Технологи-
ческая и

нормативная
документация

[сборник

ецеп
/

ттк
тж
ттк
ттк
ттк
ттк

ттк
ттк
ттк
ттк
2008



Хлеб жано-пшеничный обогащённыймикронутриентами
Батон на езной обогащённыймик о иентами
Итого за обед:
Итого за день:

Наименованиеблюда

60

25

915

4,80

2,00

30,66
48,80

1 неделя -

Омлет на альный
Чай с лимоном
Г уша свежая

Зефирвитаминизированный
Батон на езной обогащённыймик
Итого за завт ак:

Салат из белокочанной капусты

о иентами

Весблюда

200

200
100

35

25

560

100

250

100

180

200
60

50

940

Белки

Завт ак
17,07
0,25

0,40

0,63

2,00

20 35

Обед
1,60

4,25

11,08

4,20

1,00

4,80

4,00

30,93
51,28

2,55

1,16

32,03
50,76

Пищевыевещества

Жиры

19,16

0,06

0,30

0,10

1,16

20 78

5,10

3,06

11,50

7,45

0,20

2,55

2,32

32,18
52,96

Супкартофельныйс горохом и гренками
Биточки Особые

Рагуовощное
Сок фруктовыйв ассортименте
Хлеб ржано-пшеничныйобогащённыймикронутриентами
Батон на езной обогащённыйми о иентами
Итого за обед:
Итого за день:

Наименование блюда

Сы (порциями)

Каша рисоваямолочная жидкая с маслом сливочным
Чай с г ей и апельсином
Батон на езной обогащённыймик о риентами
Ва ли

Мандаин свежий
Итого за завт ак:

Салат из квашеной капусты

Супиз минтая с картофелеми перловойкрупой
Филе птицы по-строгановски
Рис отварной
Кисель из плодов шиповника
Хлеб ано-пшеничный обогащённыймик он иентами

Батонна езнойобогащённыймик о иентами
Итого за обед:
Итого за день:

Наименование блюда

Чизкейк, запеченный по-школьному, с повидлом

йо руктовый, м.д.ж. 2,5%

Апельсин
Ко ейный напиток
Итого за завт ак:

Салат картофельныйс морковью и зеленым горошком

Бульонкуриныйс вермишельюи яйцом
Печень по-строгановски
Ка тофельотварной
Сокфруктовыйв ассортименте
Хлеб жано-пшеничный обогащённыймикронутриентами
Батон на зной обогащённыймик о иентами
Итого за обед:
Итого за день:

1 неделя- 5- день

Пищевыевещества
Вес блюда

15

230

200
50

20

100

615

100

250

180

200
60

40

930

Белки

Завт ак
3,45

9,19

0,25

4,00

2,44

0,80

20 13

Обед
1,60

5,08

11,24

4,44

0,28

3,20

30,64
50,77

1 неделя—бдень

Жиры

4,45

13,35

0,08

2,32

2,23

0,10

22 53

5,10

3,54

8,06

7,56

0,11

2,55

1,86

28,78
51,31

Вес блюда

200
150

100

200
650

100

250
120

180

200
60

40

950

Белки

Завт ак
13,00

4,80

0,90

1,30

2000

Обед
3,73

5,06

9,30

3,48

1,00

4,80

3,20

30,57
50,57

Пищевыевещества

Жиры

14,95

3,75

0,20

1,30

20 20

7,07

5,12

8,11

5,64

0,20

2,55

1,86

30,55

50,75

27,00
12,99

120,61
215,99

Углеводы

14
, 64

15,56

10,30

23,20
12,99

76 69

6,90

23,05
14,80

13,80

15,00

27,00
25,98
126,53
203,22

Углеводы

0,00

42,01

8,10

25,98
9,80

7,50

93 39

7,70

17,23

3,94

28,42
25,87
27,00
20,78
130,94
224,33

Углеводы

28,94
19,05

8,10

22,40
78 49

9,55

10,81

14,23

28,20
15,00

27,00

20,78
125,57
204,06

129,00
68,00
883,88
1 552,25

Энергети
ческая

ценность

356,19
62,12
47,00
101,60

68,00
634 91

80,00
132,68
241,56

142,80
76,00
129,00
136,00
938,04
1 572,95

Энергети
ческая

ценность

54,50
363,23
34,00
136,00

62,00
38,00
687 73

83,00
123,08
158,91

223,60

105,62
129,00
108,80
932,01

1 619,74

Энергети
ческая

ценность

346,08
126,75
43,00
79 40

595 23

112,70

122,58
161,92
177,60
76,00
129,00
108,80
888,60
1 483,83

2.1
2.3

NQ рецептуры
или технологи-
ческой карты

36.1

42.0

6.3

5.2
2.3

35

13.12

22.4

351

41.0

2.1
2.4

N2 рецептуры
или технологи-
ческой карты

14

34.9

456
2.4

5.1
6.0

40

13.8

23.3

32.2

41.2

2.1
2.12

N2 рецептуры
или технологи-
ческой карты

35.12
41.1

6.1

14.22

4.7

12.6

27.0

333

41.0

2.1
2.12

ттк

Технологи-
ческая и

нормативная
документация
[сборник

ецеп

ттк

тж
ттк

2008

ттк
2008

ттк
ттк
ттк

Технологи-
ческая и

нормативная
документация

[сборник

еце

2008

ттк
2024

ттк
ттк
ттк

2008

ттк
ттк
ттк
ттк

ттк

Технологи-
ческая и

нормативная
документация

[сборник

еце

ттк
тж
ттк
тж

ттк
ттк
2008

тж
ттк
ттк

2 неделя 1 день



Наименованиеблюда

Б бродс повидлом
Каша из пшена и риса молочная жидкая
Чай с молоком
Яблоко свежее
Печенье в ассортименте
Батон на езной обогащённыймик о

Итого за зав ак:

Вине ет овощной

”Дружба”)

иентами

Супкрестьянскийс рисом, мясом к ицы и сметаной

Фрикаделькикуриные с соусом молочным
Каша гречневая рассыпчатая
Сокфруктовыйв ассо тименте
Хлеб жано-пшеничный обогащённыймик о иентами
Батон на езной обогащённыйми
Итого за обед:
Итого за день:

иентами

Вес блюда

45

230
200
100

20

25

620

100

250
120

200
200
60

40

970

Белки

Завт ак
1,20

9,69

2,97
0,40

2,40

2,00

18 66

Обед
1,40

4, 13

7,60

8,53

1,00

4,80

3,20

30,66
49,32

Пищевыевещества

Жиры

0,88

11,50

2,60

0,40

2,00

1,16

18 54

7,43

5,50

3,65

10,67

0,20

2,55

1,86

31,86
50,40

2 неделя- 2 день

Пищевыевещества
Вес блюдаНаименованиеблюда

Батон нарезнойобогащённыймикронутриентами
Кашапшенная с тыквой
Чай с вареньем

Грушасвежая
товый, м.д.ж. 2 5%

Итого за зав ак:

Салатиз соленых огурцов с луком

Борщс капустойи картофелем, отварнойговядинойи сметаной
Плов из филекуриного
Компот из свежих яблок
Хлебржано-пшеничныйобогащённыймик ону иентами
Батон на езной обогащённыймик о иентами
Итого за обед:
Итого за день:

Наименование блюда

50

200

200
100

150

700

100

250
280

200
60

50

940

Белки

Завт ак
4,00

9,56

0,30

0,40

4,80

1906

Обед
2,70

4,59

15,02

0,20

4,80

4,00

31,31
50 37

2 неделя 43 день

Жиры

2,32

11,78

0,10

0,30

3,75

18 25

5,10

5,82

16,21

0,20

2,55

2,32

32,20
50,45

Макароныотварные с сы ом
Какао с молоком
Батон нарезнойобогащённыймикро
Зефирвитаминизи ованный
Апельсин
Итого за завт ак:

Яйцос га ни ом

иентами

Супкартофельныйс горохоми гренками
Печень, тушенная в сметанном соусе
Ризотто (рис с овощами)

Сок фруктовыйв ассортименте
Хлеб жано-пшеничный обогащённыймикронутриентами
Батон на езнойобогащённыймик о иентами

весблюда

200

200
25

35

100

560

100

250
120

230

200
40

25

965

Белки

Зав ак
13,46

2,90

2,00

0,63

0,90

19 89

Обед
6,94

4,25

7,04

5,44

1,00

3,20

2,00

29,87
49,76

Пищевыевещества

Жиры

19,04

2,50

1,16

0,10

0,20

23 оо

4,72

3,06

7,11

9,84

0,20

1,70

1,16

27,79
50,79

Итого за обед:
Итого за день:

Сы по циями)

Наименование блюда

'2 неделя - 4день

Пищевыевещества
Весблюда

Каша ечневая молочная вязкая с маслом сливочным

15

250

Белки

Завт ак
3,45

10,42

Жиры

4,45

10,88

Углеводы

16,80

30,82
15,90

9,80

8,96

12,99

95 27

6,60

12,58

11,18

36,67
15,00

27,00
20,78
129,81
225,08

Углеводы

25,98
27,93
11,00

10,30

19,05

94 26

2,60

10,81

32,78
27,90
27,00
25,98
127,07
221,33

Углеводы

17,34

24,80
12,99

23,20
8,10

86 43

4,18

23,05
10,23

31,97
15,00

20,40
12,99

117,82

204,25

Углеводы

0,00

34,93

Энергети
ческая

ценность

114,16

277,60

98,89
44,40
55,20
68,00

658 25

98,40
121,10
127,04
278,67

76,00
129,00
108,80
939,01
1 597,26

Энергети
ческая

ценность

136,00
277,96
43,00
47,00

126,75
630 71

67,00

114,88
359,63
115,00

129,00

136,00
921,51
1 552,22

Энергети
ческая

ценность

288,68
134,00
68,00
101,60
43,00

635,28

86,96
132,68
151,92
262,71
76,00
92,00
68 00

870,27
1 505,55

Энергети
ческая

ценность

54,50
305,14

NQ рецептуры
или технологи-
ческой карты

1.1

34.16
42,1

6.2

5.0

2.3

4.9

12.7

24.0

32.14
41.

2.1
2.12

У2 рецептуры
или технологи-
ческой карты

2.4

34.24
430
6.3

41.1

20

11.5

23.6

43.0

2.1
2.4

N2 рецептуры
или технологи-
ческойкарты

31.1

433
2.3

5.3
6.1

4.13

13.12

27.1

32.8

41.0

2.0

2.3

N2 рецептуры
или технологи-
ческой карты

14

34.23

Технологи-
ческая и

нормативная
документация
[сборник

ецеп
/

ттк
ттк
ттк
ттк

ттк

ттк
тж
ттк
ттк
ттк
ттк

Технологи-
ческая и

нормативная
документация

[сборник

еце

ттк
ттк
2008

тж
ттк

2008

ттк
ттк

ттк
ттк

Технологи-
ческая и

нормативная
документация

/сборник

еце

тж
2008

ттк

ттк

ттк
ттк

ттк
ттк
ттк
ттк

Технологи-
ческая и

нормативная
документация

[сборник

еце

2008

ттк



Чай с сахаром
Батон нарезнойобогащённыймик о

Ва ли

Яблоко свежее
Итого за завт ак:

Салат”Витаминный”

иентами

Щи из квашеной капусты с картофелем, отварнойкурицейи сметаной
Рагуиз филекуриного
Напиток апельсиновый
Хлеб ржано-пшеничныйобогащённыймикро иентами
Батон на езной обогащённыймик он иентами
Итого за обед:
Итого за день:

Наименование блюда

Б рбродс маслом сливочным
Манник с молоком сгущенным
Чай с молоком
Манда ин свежий
Итого за завт ак:

Салат из квашеной капусты
Рассольник ленинградскийс мясом курицы и сметаной

Жаркоепо-домашнему со свининой
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб жано-пшеничный обогащённыймикро иентами
Батон на езной обогащённыймик он иентами
Итого за обед:
Итого за день:

Наименованиеблюда

Пудингиз тво ога с повидлом

Йогуртруктовый, м.д.ж. 2,5%
Ко ейный напиток

Грушасвежая
Итого за завт ак:

Салат из свеклы с огурцами солеными

Супиз овощейс мясом курицыи сметаной
Котлета рыбная”Любительская”из минтая

Пюрекартофельное
Напитокклюквенный из протертойклюквы
Хлеб ржано-пшеничныйобогащённыйми о иентами
Батон на езной обогащённыймик о иентами
Итого за обед:
Итого за день:

ни
Всего за 1 день - 1 недели:
Всего за 2 день - 1 недели:

Всего за 3 день - 1 недели:
Всего за 4 день - 1 недели:
Всего за 5 день - 1 недели:
Всего за 6 день - 1 недели:

итого:

200
50

20

100

635

100

250

280
200
60

50

940

0,20

4,00

0,40

20 91

Обед
1,20

1,75

16,45

0,20

4,80

4,00

28 40

49,31

2 неделя 5 день

0,10

2,32

2,23

0,40

20 38

5,20

1,05

17,51

0,00

2,55

2,32

28 63

49,01

Вес блюда

35

220
200

100

555

100

250

280
200
60

50

940

Белки

Завт ак
2,40

16,32

2,97

0,80

22 49

Обед
1,60

17,15

0,60

4,80

4,00

32,35
54,84

Пищевыевещества

Жиры

8,10

11,63

2,60

0,10

22 43

5,10

6,08

15,93

2,55

2,32

32,08
54,51

2 неделя 6 день

Пищевыевещества
Весблюда

Жиры

16,27

3,75

1,30

0,30

21 62

6,10

5,27

7,31

5,26

0,10

2,55

2,32

28,91
50,53

223

212
216
203

224
204
1 283
214
225

221

204

226

227
221

1 324
221

217

15,00

25,98
9,80

9,80

95 51

9,50

8,90

33,80
25,70
27,00
25,98
130,88
226,39

Углеводы

13,00

58,50
15,90

7,50

94 90

7,70

16,86

22,40
31,70
27,00
25,98
131,64
226,54

Углеводы

36,55
19,05

22,40
10 30

88 зо

6,68

11,07

4,72

36,56

20,40
27,00
25,98

132,41
220,71

60,00
136,00
62,00
44,40
662 04

90,00
53,20
431,99

105,00
129,00
136,00
945 19

1 607,23

Энергети
ческая

ценность

142,00
400,73

98,89
38,00
679 62

83,00

138,38
334,60
131,00
129,00
136,00
951,98

1 631,60

Энергети
ческая

ценность

372,47

126,75
79,40
47,00

625 62

87,40
99,52
128,13

220,10

103,00

129,00
136,00

903,15
1 528,77

430
2.4

5.1
6.2

41

11.7

23.9

436

2.1
2.4

рецептуры
или технологи-
ческой карты

1.2
37.1

42.1

6.0

40

14.1

21.5

43.2

2.1
2.4

рецептуры
или технологи-
ческой карты

35.4

41.1

14.22

63

4.4

12.9

26.4

33.9

41.3

2.1
2.4

2008

ттк
ттк
ттк

2008

ттк
2008

ттк
ттк

Технологи-
ческая и

нормативная
документация

[сборник

ецеп

ттк
пк
ттк
тж

2008

ттк

тж
ттк
ттк

Технологи-
ческая и

нормативная
документация
[сборник

ецеп
/

ттк
ттк
ттк
тж

ттк
ттк
ттк
ттк
ттк
ттк

1 день

1 день
12 дней

200
150

200

100

650

250

100

180

200
60

50

940

51

53

49

51

51

51

305
51

49

50

50

49

55

49

зоз
51

51

Белки

Зав ак
13,03

4,80

1,30

0,40

19 53

Обед
1,43

1,84

11,11

6,60

0,10

4,80

4,00

29,88
49,41

51

54

51

53

51

51

311

52

50

50

51

49

55

51

306
51

51

Э.

С еднее значение за пе иод
Всего за 1 день - 2 недели:
Всего за 2 день - 2 недели:
Всего за З день -

2 недели:

Всего за 4 день - 2 недели:
Всего за 5 день -

2 недели:

Всего за 6 день -
2 недели:

итого:
С еднее значение за пе иод
С еднее значение за пе иод

. ккал
1 580

1 561

1 552

1 573

1 620

1 484
9 369
1 561

1 597

1 552

1 506

1 607

1 632

1 529

9 423

1 570
1 566



*ТТК - технико-технологическая карта
*Сборникрецептур блюд и кулинарных изделийдля обеспечения питанием воспитанников и обучающихсягосударственныхобразовательныхорганизацийСанкт-
Петербурга, СПб 2024

*Сборникметодических рекомендацийпо организации питания детейи подростков в учреждениях образованияСанкт-Петербурга, СПб 2008 под редакциейКуткиной
м.н.
*Выходпорцийготовых блюдсоответствуетСанПиН 2.3-2.4.3590-20

Допускаютсяотклонения в случае сбоевпоставки в наименованиях по фруктам,джемам,напиткам,сезонные замены овощейи фруктов.


