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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Статус документа 

 

Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

разработана на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) на 2023-2024 

учебный год.  

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федеральным Законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального Закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 (ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями); 
 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1026 (ФАООП УО); 
 Приказом Министерства просвещения РФ от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 
 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 
 перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 
 письмом министерства просвещения РФ от 24 ноября 2021 г. № ДГ-2121/07 «О 

направлении методических рекомендаций об организации обучения на дому 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью» 
 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 
 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
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санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21); 
 Уставом ГБОУ школы № 4 Василеостровского района Санкт-Петербурга. 

  
На основе программы составлены специальные индивидуальные программы развития 

(СИПР). Срок реализации программы: 1 учебный год. 

 
Структура документа 

 

Рабочая программа включает разделы: пояснительная записка, планируемые 

результаты изучения курса, календарно-тематическое планирование учебного курса, учебно-

методический комплекс. В пояснительной записке отражаются: статус и структура документа, 

общая характеристика учебного предмета, цели и задачи обучения, место учебного предмета 

в учебном плане, количество учебных часов, планируемые результаты изучения курса, 

система оценки предметных результатов. 

Виды и формы организации учебного процесса, содержание предмета, личностные 

результаты, предметные результаты, базовые учебные действия, система оценки результатов 

конкретно для каждого обучающегося отражаются в специальной индивидуальной программе 

развития (СИПР). 

 
Общая характеристика предмета 

 
Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» включён в обязательную 

часть образовательной области «Язык и речевая практика» учебного плана для учащихся с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 2). 

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

овладевают основными средствами социального взаимодействия только с помощью 

взрослого. Предшественником продуктивного взаимодействия является интерес и 

потребность в общении с окружающими людьми. 

Процесс развития речи, активизация и расширение коммуникативных возможностей в 

доступных обучающемуся пределах выстраиваются взрослым путем использования 

специальных методов и приемов, дидактических средств в практически значимых для ребенка 

ситуациях. 

Учебный предмет позволяет сосредоточить внимание учителя на создании 

специальных условий для активизации и формирования у обучающихся разных средств 

коммуникации с учетом актуальных возможностей: от невербальных, альтернативных до 

вербальных. Опыт социального взаимодействия детей будет обогащаться за счет 

формирования импрессивной и экспрессивной сторон речевых возможностей, 

моделированием в процессе обучения практико-ориентированных ситуаций общения. 

Реализация содержания учебного предмета позволит подготовить обучающихся к 

продуктивному взаимодействию в ситуациях работы с учителем, в классе с другими 

обучающимися, в ситуациях взаимодействия с близкими взрослыми. 

Обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми 

и множественными нарушениями в развитии осваивают учебный предмет в соответствии с их 

возможностями к обучению и темпом усвоения программного материала. 

Показателем усвоения обучающимися программы учебного материала является 

динамика развития понимания обращенной речи взрослого от непроизвольных невербальных 

проявлений до вербальных средств коммуникации в разнообразных ситуациях 

взаимодействия. 
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Цель предмета - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в 

процессе социального взаимодействия. 

Учебный предмет включает 3 раздела: 

 коммуникация; 

 развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации; 

 чтение и письмо. 

Задачи предмета 

В разделе "Коммуникация": 

- формировать у обучающихся интерес и потребность к взаимодействию с учителем, а затем 

со сверстниками, умений продуктивного установления, поддержания и завершения контакта;  

- развивать умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач; 

- развивать умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях в доступной форме. 

 

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации":  

- расширять коммуникативные (невербальные и вербальные) средства для развития 

понимания и выражения ответа на обращенную речь доступным способом в разных ситуациях 

социального взаимодействия;  

- расширять пассивный и активный словарный запас;  

- учить выражению эмоционально - оценочного отношения с использованием речевых и 

неречевых средств общения, с соблюдением общепринятых правил поведения и 

коммуникации.  

 

В разделе "Чтение и письмо":  

- развивать мелкую моторику;  

- формировать элементарные графические умения и навыки; 

- развивать слуховое внимание и слуховое восприятие;  

- формировать навыки чтения слогов и слов; 

- развивать навыки письма отдельных букв и слогов. 

 

 

Основное содержание программы 

 

В основном содержании учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 3 

раздела: 

 коммуникация; 

 развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации; 

 чтение и письмо. 

Реализация программы осуществляется с помощью практических, наглядных и 

словесных методов обучения, с использованием игровых приемов для формирования 

мотивации обучающихся к общению и коммуникативным ситуациям со взрослым и со 

сверстниками, а также с использованием дидактических, музыкально-ритмических и 

ритмопластических игр. 

Структура каждого занятия может выстраиваться как с акцентом на один из разделов, 

так и включать все три раздела в разном объеме в зависимости от темы и цели урока.  
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Коммуникация 

Развитие таких умений как: установление контакта с собеседником, учет 

эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие 

собеседника, прощание с собеседником, привлечение к себе внимания, выражение своих 

желаний, обращение с просьбой о помощи, выражение согласия (несогласия), выражение 

благодарности. Ответы на вопросы, задавание вопросов, поддержание диалога на заданную 

тему, поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение очередности в 

разговоре.  

 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

 

Импрессивная речь 

Побуждение к действию, игры-имитации, игры на повторение и подражание. 

Соотнесение объектов с изображением и словом, обозначающим объект. Понимание простых 

по звуковому составу слов, реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен 

учащихся класса, членов семьи, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет, действия 

предмета, признак предмета, признак действия, состояние (громко, тихо, хорошо, плохо). 

Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание 

слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание 

предложений. Понимание содержания текста. 

 

Экспрессивная речь 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов. 

Называние (употребление) простых по звуковому составу слов, собственного имени, имён 

учащихся класса, членов семьи, педагогов класса. Называние (употребление) слов, 

обозначающих предмет, действия предмета, признак предмета, признак действия, состояние. 

Составление (употребление) предложений. Составление простых предложений с 

использованием картинок.  Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 

сюжетных картинок.   

 

Чтение и письмо 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов. Использование карточек с напечатанными словами как дополнительного средства 

коммуникации. Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Письменные упражнения 

(«письмо» точек, линий (прямые с наклоном), без наклона (горизонтальные, вертикальные), 

волнистые. Письмо элементов печатных букв, письмо букв. Письмо слогов и слов.  

 

 

Место учебного предмета, курса в учебном плане 

 

В Федеральном компоненте государственного стандарта учебный предмет «Речь и 

альтернативная коммуникация» обозначен как самостоятельный предмет, на его изучение в 5 

классе отведено 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели.  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Количество   

часов в год 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 102 
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Направления коррекционной работы 

 

В рамках курса «Коррекционно-развивающие занятия» также предполагается 

проведение занятий по развитию речи и альтернативной коммуникации с обучающимися, 

которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе.  

 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах.  

1. Планируемые личностные результаты 
- принятие учителя и учеников класса, элементарные навыки взаимодействия с ними;  

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности, в частности, аккуратности, 

самостоятельности, терпеливости, умений планировать свою деятельность, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

. 

2. Предметные результаты включают освоение обучающимися с интеллектуальными 

нарушениями специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области и 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся данной категории не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень предусматривает уменьшенный объём обязательных 

умений. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

учебному курсу «Речь и альтернативная коммуникация» определяется в конце учебного года 

в связи с неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта . 
Планируемые предметные результаты: 

Достаточный уровень: 

- устанавливает контакт с педагогом и сверстниками; 

- эмоционально участвует в динамических и коммуникативных играх; 

- понимает, реагирует и отвечает на обращенную речь в бытовых ситуациях; 

- соблюдает правила игры и очередность; 

- может попросить о помощи, выразить согласие/несогласие; 

- выполняет простые движения по подражанию; 

- пишет буквы и слоги по обводке или самостоятельно; 

- читает слоги и слова; 
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- соотносит слово с лексической группой.  

Минимальный уровень:  

- реагирует на собственное имя; 

- умеет использовать предметы, жесты, взгляд для выражения желаемого; 

- устанавливает контакт с педагогом и сверстниками; 

- участвует в динамических и коммуникативных играх посильным образом при 

стимулирующей помощи педагога; 

- понимает и реагирует на обращенную речь в бытовых ситуациях; 

- соблюдает правила игры и очередность при организующей помощи педагога; 

- может попросить о помощи, выразить согласие/несогласие в доступной форме; 

- выполняет простые движения по образцу методом «рука в руке»; 

- печатает слоги и слова с образца; 

- соотносит предмет и слово с соответствующей картинкой. 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Промежуточная (годовая) аттестация 

представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Контроль 

(диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине года) и 

итоговый (в конце года).  

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Критерии оценки и результаты освоения учебной 

программы для каждого обучающегося отражаются в СИПР. 

 
 

Тематическое планирование 

 

Раздел Количество часов 

1 четверть 

Коммуникация На каждом уроке 

Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации 

15 

Чтение и письмо 10 

2 четверть 

Коммуникация На каждом уроке 

Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации 

8 

Чтение и письмо 14 

3 четверть 

Коммуникация На каждом уроке 

Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации 

11 

Чтение и письмо 20 

4 четверть  

Коммуникация На каждом уроке 

Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации 

11 

Чтение и письмо 13 

Всего: 102 
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КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС 

№ 

пп 

Раздел Количест

во часов 

Краткое содержание курса 

1. «Коммуникация» 17 Установление, поддержание и завершение контакта в бытовых ситуациях и совместных играх.  

Формирование эмоционального отклика при участии в динамических и коммуникативных играх. 

Реагирование на приветствие, прощание, обращенную речь. Просьба о помощи, выражение отказа, 

несогласия, согласия в доступной форме (вербально или невербально). 

Ответы на простые вопросы по заданной теме. Взаимодействие с одноклассниками в доступной 

форме. Взаимодействие в парах. Соблюдение правил игры и очередности. Соблюдение 

элементарных правил коммуникации. Выполнение простых движений по показу педагога.  

2. «Развитие речи 

средствами 

вербальной и 

невербальной 

коммуникации» 

25 Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов. 

Реагирование на собственное имя. 

Узнавание (различение) имен членов семьи, учащихся класса, педагогов. 

Понимание слов, относящихся к разным лексическим группам. 

Понимание слов, обозначающих действия: сидеть, бегать, стоять, есть, пить, играть, рисовать, спать 

и др. 

Соотнесение слова и картинки. Категоризация предметов.  

Экспрессивная речь 

Называние простых по звуковому составу слов. 

Называние собственного имени. 

Называние имен членов семьи, учащихся класса, педагогов. 

Называние слов, обозначающих части тела, игрушки, мебель, посуду, продукты, одежду, обувь, 

домашних и диких животных, транспорт, птиц, насекомых, школьные принадлежности. 

Называние слов, обозначающих действия: сидеть, бегать, стоять, есть, пить, играть, рисовать, спать и 

др. 

Использование жестов (карточек) при выражении просьбы, желания, потребности: нет/да, не 

хочу/хочу, дай/на и др.  

3 «Чтение и письмо» 60 «Чтение» 

Узнавание, различение, чтение гласных. Узнавание, различение, чтение согласных. Составление и 

чтение прямых и обратных слогов с изученными буквами. Чтение слов. 

 «Письмо» 

Письмо элементов букв, письмо печатных и прописных букв самостоятельно и по обводке. Письмо 

слогов и слов с изученными буквами.  
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Календарно-тематическое планирование по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» в 5 Б классе в 2023-2024 уч. году 

 

 

№п

/п  

Тема Виды учебной деятельности Дата 

                                                           I четверть (24 часа) 

1 Приветствие. Упражнение «Я 

пришёл сегодня в школу».  

Коммуникативная игра в кругу.  Ответы на простые вопросы.  04.09 

2 «Воспоминания о лете». Беседа с детьми о лете и каникулах. Закрепление знаний о признаках 

лета, умения находить соответствующие картинки. Рассматривание 

картинок и фотографий. Ответы на простые вопросы. 

05.09 

3 Я и мои одноклассники.  Узнавание себя на фотографии, узнавание одноклассников на 

фотографиях и в лицо. Глобальное чтение, соотнесение фотографий со 

своим именем и с именами одноклассников. Приветствие вербально или 

с помощью жеста.  

07.09 

4 Неречевые звуки. Различение и имитация звуков окружающей действительности 

(неречевых), прослушивание аудиозаписей. 

11.09 

5 Дифференциация неречевых 

звуков. 

Различение звуков окружающей действительности и соотнесение их с 

изображением. Дидактическая игра «Угадай, что звучит». 

12.09 

6 Динамическая игра «Сбор 

урожая». 

Повторение лексического словаря на тему «Сбор урожая», узнавание и 

различение овощей и фруктов, называние с опорой на картинку. Ответы 

на простые вопросы, повторение игровых действий. 

14.09 

7 Дифференциация неречевых 

звуков. 

Различение звуков окружающей действительности и соотнесение их с 

изображением. Дидактическая игра «Угадай, что звучит». 

18.09 

8 Повторение изученных 

гласных. Звук и буква А.  

Узнавание и различение буквы среди других символов. Называние слов 

на букву А. Складывание буквы по наложению и самостоятельно из 

палочек, раскрашивание буквы с выбором цвета в соответствии с 

характеристикой звука.  

19.09 

9 Звук и буква А. Письмо 

буквы. 

Называние слов на букву А. Письмо элементов буквы, буквы по точкам, 

самостоятельно. Складывание буквы из ее элементов. 

21.09 

10 Речевые звуки.  Слушание голосов животных, соотнесение их с изображением, 

дидактическая игра «Кто как говорит». 

25.09 
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11 Речевые звуки. «Угадай чей 

голос»? 

Различение и имитация голосов животных, соотнесение их с 

изображением, дидактическая игра «Кто как говорит». 

26.09 

12 Повторение изученных 

гласных. Звук и буква О.  

Узнавание и различение буквы среди других символов. Называние слов 

на букву О. Складывание буквы по наложению и самостоятельно из 

бусин, раскрашивание буквы с выбором цвета в соответствии с 

характеристикой звука.  

28.09 

13 Звук и буква О. Письмо 

буквы. 

Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.  Составление и чтение прямых 

и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 

02.10 

14 Приветствие и прощание в 

школе и дома. 

 

Формирование умения употреблять слова «здравствуйте», «здравствуй», 

«доброе утро», добрый день», «добрый вечер», «до свидания», «пока», 

«привет» в соответствии с речевой ситуацией. Приветствие учителя, 

детей с помощью альтернативных средств коммуникации. Игра 

«Закончи предложение». 

03.10 

15 

 

Повторение изученных 

гласных. Звук и буква У. 

Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.   Составление и чтение 

прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 

05.10 

16 Звук и буква У. Письмо буквы.  Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.   Составление и чтение 

прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 

09.10 

17 Звуки вокруг нас: 

музыкальные инструменты.  

 

Различение звуков музыкальных инструментов и соотнесение их с 

изображением. Дидактическая игра «Угадай, что звучит». 

10.10 
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18 Звуки вокруг нас: 

музыкальные инструменты.  

 

Различение звуков музыкальных инструментов и соотнесение их с 

изображением. Дидактическая игра «Угадай, что звучит». 

12.10 

19 Повторение изученных 

гласных. Звук и буква Ы. 

Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.   Составление и чтение 

прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов.  

16.10 

20 Повторение изученных 

гласных. Звук и буква Ы. 

Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.   Составление и чтение 

прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов.  

17.10 

21 Выражение просьбы, ответ на 

просьбу. 

Формирование умения просить желаемое в соответствии с речевой 

ситуацией в доступной форме вербально или невербально, с помощью 

альтернативных средств коммуникации. Игровое взаимодействие в 

парах. 

19.10 

22 Выражение просьбы, ответ на 

просьбу. 

Формирование умения просить желаемое в соответствии с речевой 

ситуацией в доступной форме вербально или невербально, с помощью 

альтернативных средств коммуникации. Игровое взаимодействие в 

парах. 

23.10 

23 Повторение изученных 

согласных. Звук и буква М.  

Называние слов на букву М. Складывание буквы из палочек по 

наложению, самостоятельно. Письмо элементов буквы, буквы по точкам, 

самостоятельно.  

24.10 

24 Звук и буква М. Письмо 

буквы. 

Называние слов на букву М. Складывание буквы из палочек по 

наложению, самостоятельно. Письмо элементов буквы, буквы по точкам, 

самостоятельно.  

26.10 

                                           II четверть (24 часа) 

25 Мои одноклассники.  

 

Игровое взаимодействие, ответы на простые вопросы.  06.11 

26 Выражение просьбы, ответ на 

просьбу. 

Формирование умения просить желаемое в соответствии с речевой 

ситуацией в доступной форме вербально или невербально, с помощью 

07.11 
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альтернативных средств коммуникации. Игровое взаимодействие в 

парах. 

27 Повторение изученных 

согласных. Звук и буква П.  

Узнавание и различение буквы среди других символов. Называние или 

показ слов на букву П. Складывание буквы по наложению и 

самостоятельно палочек, раскрашивание буквы с выбором цвета в 

соответствии с характеристикой звука.  

09.11 

28 Звук и буква П. Письмо 

буквы. 

Называние слов на букву П. Складывание буквы из палочек по 

наложению, самостоятельно. Письмо элементов буквы, буквы по точкам, 

самостоятельно. Составление слогов с изученными буквами с опорой на 

образец, на слух. 

13.11 

29 Динамическая игра «Осень». Соблюдение правил игры, игровое взаимодействие. 14.11 

30 Звук и буква С. Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, бусин, 

раскрашивание буквы с выбором цвета в соответствии с 

характеристикой звука. 

16.11 

31 

 

Звук и буква С.  Письмо 

буквы. 

Узнавание и различение буквы среди других символов. Называние или 

показ слов на букву С. Письмо элементов буквы, штриховка и обводка 

самостоятельно и по контуру. 

20.11 

32 Моя семья.  Узнавание членов семьи на фотографиях. Построение простой фразы. 

Ответы на простые вопросы с опорой на фотографии и пиктограммы.  

21.11 

33 

 

Моя семья.  Узнавание членов семьи на фотографиях. Построение простой фразы. 

Ответы на простые вопросы с опорой на фотографии и пиктограммы.  

23.11 

34 Звук и буква Х. Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, бусин, 

раскрашивание буквы с выбором цвета в соответствии с 

характеристикой звука. 

27.11 

35 Звук и буква Х. Письмо 

буквы. 

Называние или показ слов на букву Х. Складывание буквы из палочек по 

наложению, самостоятельно. Письмо элементов буквы, буквы по точкам, 

самостоятельно. Составление слогов с изученными буквами с опорой на 

образец, на слух. 

28.11 

36 

 

Вежливые слова. Формирование умения социального взаимодействия: благодарить и 

просить вежливо (спасибо, пожалуйста) соответствии с речевой 

ситуацией в доступной форме вербально или невербально, с помощью 

30.11 
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альтернативных средств коммуникации. Игровое взаимодействие в 

парах. 

37 Вежливые слова. Формирование умения социального взаимодействия: благодарить и 

просить вежливо (спасибо, пожалуйста) соответствии с речевой 

ситуацией в доступной форме вербально или невербально, с помощью 

альтернативных средств коммуникации. Игровое взаимодействие в 

парах. 

04.12 

38 

 

Звук и буква К.  Узнавание и различение буквы среди других символов. Называние или 

показ слов на букву К. Складывание буквы по наложению и 

самостоятельно палочек, раскрашивание буквы с выбором цвета в 

соответствии с характеристикой звука.  

05.12 

39 Звук и буква К. Письмо буквы. Узнавание и различение буквы среди других символов. Называние или 

показ слов на букву К. Письмо элементов буквы, штриховка и обводка 

самостоятельно и по контуру. 

07.12 

40 Звук и буква Т. Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука.  

11.12 

41 Звук и буква Т. Письмо буквы. Письмо элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. 

Письмо слогов и слов по обводке, самостоятельно.  Составление и чтение 

прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 

12.12 

42 Выражение просьбы, ответ на 

просьбу. 

Формирование умения просить желаемое в соответствии с речевой 

ситуацией в доступной форме вербально или невербально, с помощью 

альтернативных средств коммуникации. Игровое взаимодействие в 

парах. 

14.12 

43 Звук и буква И.  Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно.  

18.12 

44 Звук и буква И. Письмо 

буквы.  

Письмо элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. 

Письмо слогов и слов по обводке, самостоятельно.   Составление и 

чтение прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов.  

19.12 

45 Игра на координацию речи с 

движением «Зима пришла». 

Сопряжённое и самостоятельное проговаривание речевого материала, 

повторение движений по показу. 

21.12 
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46 Повторение изученных букв. 

Составление слогов и слов.  

Узнавание и различение заданной буквы. Различение заданной буквы 

среди других символов. Называние слов на заданную букву с опорой на 

картинку (или показ). Составление слогов с изученными буквами с 

опорой на образец, на слух. Письмо по обводке или самостоятельно. 

25.12 

47 Повторение изученных букв. 

Письмо слогов и слов.  

Узнавание и различение заданной буквы. Различение заданной буквы 

среди других символов. Называние слов на заданную букву с опорой на 

картинку (или показ). Складывание заданной буквы из бусин по 

наложению, самостоятельно. Составление слогов с изученными буквами 

с опорой на образец, на слух. Письмо по обводке или самостоятельно. 

26.12 

48 Звук и буква И. Чтение слогов.  Составление и чтение прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов 

с изученными буквами. 

28.12 

                                                  III четверть (32 часа) 

 

49 Звук и буква И. Составление 

слогов.  

Составление и чтение прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов 

с изученными буквами. 

09.01 

50 Выражение просьбы и 

благодарности. 

Формирование умения просить желаемое в соответствии с речевой 

ситуацией в доступной форме вербально или невербально, с помощью 

альтернативных средств коммуникации. Игровое взаимодействие в 

парах. 

11.01 

51 

 

Составление слогов и слов с 

изученными буквами.  

Узнавание и различение заданной буквы. Различение заданной буквы 

среди других символов. Называние слов на заданную букву с опорой на 

картинку (или показ). Составление слогов с изученными буквами с 

опорой на образец, на слух.  

15.01 

52 Звук и буква В.  Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука.  

16.01 

53 Звук и буква В. Письмо буквы. Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно.  

18.01 

54 

 

 

Звук и буква В. Письмо буквы. Письмо элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. 

Письмо слогов и слов по обводке, самостоятельно.   Составление и 

чтение прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 

22.01 
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55 Составление предложения по 

схеме «Кто? Что делает?» по 

сюжетным картинкам. 

 

Формирование умения называть/показывать действия на картинках 

(сидит, бежит, читает, пишет, моет и др.). Ответы на простые вопросы с 

опорой на картинку. 

23.01 

56 

 

Звук и буква Д. 

 

Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука.  

25.01 

57 Звук и буква Д. Письмо буквы. 

 

Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.    

29.01 

58 Дидактическая игра «Каждой 

одежде своё время». 

Построение простых фраз с опорой на картинку, ответы на простые 

вопросы. 

30.01 

59 Понимание слов, 

обозначающих действия 

предмета.  

Формирование умения различать действия на картинках (сидит, бежит, 

спит, ест, лежит, моет и др.). Ответы на простые вопросы с опорой на 

картинку. Использование пиктограмм.  

01.02 

60 Понимание слов, 

обозначающих действия 

предмета.  

Формирование умения различать действия на картинках (сидит, бежит, 

спит, ест, лежит, моет и др.). Ответы на простые вопросы с опорой на 

картинку. Использование пиктограмм.  

05.02 

61 

 

Звук и буква Е. Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука.  

06.02 

62 Звук и буква Е. Письмо буквы.  Письмо элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. 

Письмо слогов и слов по обводке, самостоятельно.   Составление и 

чтение прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 

08.02 

63 Звук и буква Е. Составление и 

чтение слогов и слов.  

Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.   Составление и чтение 

прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 

12.02 
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64 Понимание слов, 

обозначающих действия 

предмета.  

Формирование умения различать действия на картинках (сидит, бежит, 

спит, ест, лежит, моет и др.). Ответы на простые вопросы с опорой на 

картинку. Использование пиктограмм.  

13.02 

65 

 

Звук и буква Б. Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука.  

15.02 

66 Звук и буква Б. Письмо буквы. Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.    

19.02 

67 Звук и буква Б. Составление 

слогов и слов.  

Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.   Составление и чтение 

прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 

20.02 

68 Понимание слов, 

обозначающих действия 

предмета.  

Формирование умения различать действия на картинках (сидит, бежит, 

спит, ест, лежит, моет и др.). Ответы на простые вопросы с опорой на 

картинку. Использование пиктограмм.  

22.02 

69 Составление предложения по 

схеме «Кто? Что делает?» по 

сюжетным картинкам. 

 

Формирование умения называть/показывать действия на картинках 

(сидит, бежит, читает, пишет, моет и др.). Ответы на простые вопросы с 

опорой на картинку. 

26.02 

70 Звук и буква Ф. Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука.  

27.02 

71 Звук и буква Ф. Письмо 

буквы.  

Узнавание и различение буквы среди других символов, письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.    

29.02 

72 Звук и буква Ф. Составление 

слогов.   

Узнавание и различение буквы среди других символов, письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.  Составление и чтение прямых 

и обратных слогов с буквой. Чтение слов.  

04.03 
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73 Составление предложения по 

схеме «Кто? Что делает?» по 

сюжетным картинкам. 

 

Формирование умения называть/показывать действия на картинках 

(сидит, бежит, читает, пишет, моет и др.). Ответы на простые вопросы с 

опорой на картинку. 

05.03 

74 Звук и буква Ш. Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука.  

 07.03 

75 Звук и буква Ш. Письмо 

буквы. 

Письмо элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. 

Письмо слогов и слов по обводке, самостоятельно.    

11.03 

76 Звук и буква Ш. Чтение 

слогов.  

Составление и чтение прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 12.03 

77 Повторение изученных букв, 

чтение слогов с ними.  

Узнавание и различение заданной буквы. Различение заданной буквы 

среди других символов. Называние слов на заданную букву с опорой на 

картинку (или показ). Складывание заданной буквы из бусин по 

наложению, самостоятельно. Составление слогов с изученными буквами 

с опорой на образец, на слух. Письмо по обводке или самостоятельно. 

14.03 

78 Повторение изученных букв, 

составление слогов с ними.  

Узнавание и различение заданной буквы. Различение заданной буквы 

среди других символов. Называние слов на заданную букву с опорой на 

картинку (или показ). Складывание заданной буквы из бусин по 

наложению, самостоятельно. Составление слогов с изученными буквами 

с опорой на образец, на слух. Письмо по обводке или самостоятельно. 

18.03 

79 Игра на координацию речи с 

движением «Весна». 

Сопряжённое и самостоятельное говорение, повторение движений по 

показу. 

19.03 

80 Повторение изученных букв, 

составление слогов с ними.  

Узнавание и различение заданной буквы. Различение заданной буквы 

среди других символов. Называние слов на заданную букву с опорой на 

картинку (или показ). Складывание заданной буквы из бусин по 

наложению, самостоятельно. Составление слогов с изученными буквами 

с опорой на образец, на слух. Письмо по обводке или самостоятельно. 

21.03 

81 Составление предложения по 

схеме «Кто? Что делает?» по 

сюжетным картинкам. 

 

Формирование умения называть/показывать действия на картинках 

(сидит, бежит, читает, пишет, моет и др.). Ответы на простые вопросы с 

опорой на картинку. 

25.03 

IV четверть (21 час) 
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82 Звук и буква Я. Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.   Составление и чтение 

прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 

08.04 

83 

 

Звук и буква Я. Письмо буквы. Узнавание и различение буквы среди других символов. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.   Составление и чтение 

прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 

09.04 

84 Звук и буква Я. Составление 

слогов.  

Письмо элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. 

Письмо слогов и слов по обводке, самостоятельно.   Составление и 

чтение прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 

11.04 

85 Музыкально-ритмическая игра 

«Птицы». 

Повторение простых движений по показу, сопряженное и 

самостоятельное говорение.  

15.04 

86 Звук и буква Я. Составление 

слогов.  

Письмо элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. 

Письмо слогов и слов по обводке, самостоятельно.   Составление и 

чтение прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 

16.04 

87 Выражение просьбы и 

благодарности. 

Формирование умения просить желаемое в соответствии с речевой 

ситуацией в доступной форме вербально или невербально, с помощью 

альтернативных средств коммуникации. Игровое взаимодействие в 

парах. 

18.04 

88 Звук и буква Н. Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука.  

22.04 

89 Звук и буква Н. Письмо 

буквы. 

Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.    

23.04 

90 Звук и буква Н. Составление 

слогов и слов.  

Составление и чтение прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 25.04 
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91 Понимание слов, 

обозначающих действия 

предмета.  

Формирование умения различать действия на картинках (сидит, бежит, 

спит, ест, лежит, моет и др.). Ответы на простые вопросы с опорой на 

картинку. Использование пиктограмм.  

29.04 

92 

 

Составление предложения по 

схеме «Кто? Что делает?» по 

сюжетным картинкам. 

 

Формирование умения называть/показывать действия на картинках 

(сидит, бежит, читает, пишет, моет и др.). Ответы на простые вопросы с 

опорой на картинку. 

30.04 

93 Звук и буква Л. Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука.  

02.05 

94 Звук и буква Л. Письмо буквы. Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.    

06.05 

95 Звук и буква Л. Составление 

слогов и слов. 

Составление и чтение прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 07.05 

96 Звук и буква Ю. Узнавание и различение буквы среди других символов, складывание 

буквы по наложению и самостоятельно из палочек, раскрашивание 

буквы с выбором цвета в соответствии с характеристикой звука.  

09.05 

97 Звук и буква Ю. Письмо 

буквы.  

Узнавание и различение буквы среди других символов. Письмо 

элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. Письмо 

слогов и слов по обводке, самостоятельно.    

13.05 

98 Звук и буква Ю. Составление 

слогов и слов.  

Письмо элементов буквы, письмо буквы по точкам, самостоятельно. 

Письмо слогов и слов по обводке, самостоятельно.   Составление и 

чтение прямых и обратных слогов с буквой. Чтение слов. 

14.05 

99 Составление простых 

предложений по картинкам на 

тему «Скоро лето». 

Составление простых предложений по схеме (кто? что делает?), ответы 

на вопросы. 

16.05 

100 Повторение изученных букв. Узнавание и различение заданной буквы. Различение заданной буквы 

среди других символов. Называние слов на заданную букву с опорой на 

картинку (или показ). Складывание заданной буквы из бусин по 

наложению, самостоятельно. Составление слогов с изученными буквами 

с опорой на образец, на слух. Письмо по обводке или самостоятельно. 

20.05 
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101 Повторение материала, 

изученного за полугодие. 

Систематизация учебного материала. 21.05 

102 Повторение материала, 

изученного за полугодие. 

Систематизация учебного материала. 23.05 



21 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 
 

- коммуникативные доски и тетради для общения; 

- игрушки дидактические и сюжетные; 

- магнитная доска; 

- интерактивная доска; 

- набор для рисования (фломастеры, карандаши, бумага); 

- графические средства для альтернативной коммуникации: карточки с изображениями 

объектов, людей, действий (фотографии, изображения), с напечатанными словами; 

- сюжетные картинки различной тематики для развития речи;  

- презентации; 

- настольно-печатные игры (серии игр «Детское лото», «Детское домино»); 

- аудио и видеоматериалы. 
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