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Пояснительная записка 

Цель внеурочной деятельности: коррекция и развитие у младших 

школьников познавательной, эмоциональной и коммуникативной сфер 

личности в условиях учебно-игровой деятельности 

Задачи внеурочной деятельности: 

 коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей;  

 развитие активности, самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни; 

 развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка 

в разных видах деятельности; 

 формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие трудолюбия, 

способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата;  

 расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального 

опыта;  

 формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

 формирование умений, навыков социального общения людей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 

 развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

 укрепление доверия к другим людям; развитие доброжелательности и 

эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и 

сопереживания им. 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной 

деятельности «Тропинка к своему Я» 

Базовые учебные действия 

Внеурочная деятельность «Тропинка к своему Я» направлена на 

формирование следующих базовых учебных действий. 

Личностные учебные действия 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
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 положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию;  

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей;  

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия  

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия  

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

Познавательные учебные действия  

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 
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 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях) 
Личностные результаты  

 ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному 

учреждению, своему селу, городу, народу, России; 

 готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной 

жизни и профессиональной деятельности; 

 развитие представлений об окружающем мире в совокупности его 

природных и социальных компонентов; 

 расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и 

освоение различных социальных ролей; 

 принятие и освоение различных социальных ролей, умение 

взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

 способность к организации своей жизни в соответствии с 

представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях 

гражданина, нормах социального взаимодействия; 

 способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать 

элементарные решения; 

 способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и 

задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, 

оценивать достигнутые результаты; 

 мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной 

и практической, общественно полезной деятельности. 

Воспитательные результаты 

Во 2 классе планируется достижение воспитательных результатов 

первого уровня: 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных 

знаний (о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, 

устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности 

и повседневной жизни. 
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Предметные результаты 

Учащиеся должны уметь: 

Минимальный уровень: 

- целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

- участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

- понимать проявление основных эмоций; 

- формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и 

выражений; 

- участвовать в ролевых играх в соответствии с индивидуальными 

личностными и  

речевыми возможностями; 

Достаточный уровень: 

- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и 

стихотворений; 

 - в общении с окружающими проявлять дружелюбие, согласовывать свои 

действия с  

товарищем и учителем; 

- понимать проявление основных эмоций, оказывать помощь и участие друг 

другу; 

- знать некоторые правила безопасного поведения в обществе с учетом  

возрастных особенностей; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий 

с помощью  
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Тематическое планирование 1а класс  

Раздел Перечень 

занятий 

Цели Основное содержание занятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведени

я 

1. 

Адаптационн

ый 

 

1. Знакомство 1. Познакомить детей друг с 

другом. 

2. Создать благоприятную 

атмосферу на занятии. 

Этап I. Приветствие. 

Этап II. 1. Подвижная игра «Паровозик дружбы» 

2. Появление персонажа Ушастика 

Этап III. 1.Динамическая пауза «Дует, дует ветер» 

2. Игра «Собери цветочек» 

3. Игра «Давай знакомиться» 

4. Игра «Кто к нам пришел» 

5. Коллективная работа «Цветочная полянка» 

6. Игра «Раздувайся, пузырь!» 

Этап  IV. 1. Динамическая пауза 

2. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

1 

01.09.2023 

2. Давайте 

дружить 

1. Продолжить знакомство 

детей друг с другом. 

2. Сплотить группу. 

3. Сформировать 

положительное отношение к 

содержанию занятия. 

Этап I. Приветствие. 

Этап II. 1. Подвижная игра «Паровозик дружбы». 

2. Появление персонажа Ушастика 

Этап III. 1.Игра «Незнайка» 

2. Динамическая пауза «Покажи отгадку" 

3. Пальчиковая гимнастика «Дружба» 

4. Задание «Прятки» 

5. Задание «Лабиринт» 

6. Игра «Замри» 

7. Игра «Раздувайся, пузырь» 

Этап  IV.  Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания       

1 

08.09.2023 

3. Страна 

«Психология» 

1. Познакомить детей друг с 

другом, сплотить группу. 

2. Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

3. Снять телесное и 

эмоциональное напряжение. 

Этап I. Приветствие. 

Этап II. 1. Игра «горячо – холодно» 

2. Изучение карты 

Этап III. 1.Город дружбы. Игра «Болото» 

2. Игра «Пересядьте те, кто …» 

3. Город помощников 

1 

15.09.2023 
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4. Пальчиковая гимнастика «Помощники» 

5. Задание «Коврик» 

6. Задание «Раскрась коврик» 

7. Город Настроения. Игра «Театр Настроения» 

8. Город Смышленышей  Игра «Топ – хлоп» 

9. Задание «Логический квадрат» 

Этап  IV.  

Город впечатлений. Подведение итогов, рефлексия, 

ритуал прощания       

4. Правила 

поведения на 

занятиях 

1. Познакомить детей с 

правилами поведения в 

группе. 

2. Продолжать формировать 

навыки вербального и 

невербального общения, 

вежливого обращения. 

3. Развивать внимание, 

память, наглядно – образное 

и словесно – логическое 

мышление. 

4. Развивать мелкую и 

общую моторику. 

5. Снятие эмоционального и 

телесного напряжения. 

Этап I. Приветствие, организационный момент. 

«Здравствуй, солнце золотое».  

Этап II. 1. Сообщение темы занятия. 

Этап III. 1-е Правило «Приветствие с улыбкой». 

2-е Правило  «Обращение друг к другу по имени» 

3. Игра «Подарок». 3-е Правило «Говорите 

спокойно, вежливо, глядя в глаза». 4-е Правило «Не 

бегать во время занятия, не драться, не мешать 

другим». 5-е Правило «Внимательно слушать; 

говорит тот, у кого мяч». Игра «Кто кем будет?». 

Задание «Дорисуй ключик». Задание «Ключики» 

6-е Правило «Хочешь сказать – дай нам об этом 

знать, например, подними руку». 7-е Правило  

«Прощание» 

Этап  IV. 1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания. 2. Упражнение «Доброе тепло»    

1 

22.09.2023 

5. Осень на 

грядках 

1. Познакомить учащихся с 

приметами осени.  

2. Развивать 

коммуникативные навыки, 

необходимые для общения. 

3. Развивать произвольность 

(умение слушать 

инструкцию взрослого, 

Этап I. Приветствие.  Разминка.  

Этап II. Игра «Давай познакомимся». Загадки про 

осень. 

Этап III. 1. Игра «Кто есть кто?»  

2. Пальчиковая гимнастика «Листопад» 

3. «Что перепутал художник?» 

4. Задание «Найди одинаковые» 

4. Задание «Посчитай» 

1 

29.09.2023 
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соблюдать правила игры). Этап  IV. Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания.  

6. Осень в 

саду 

1. Познакомить учащихся с 

приметами осени.  

2. Развивать 

коммуникативные навыки, 

необходимые для общения. 

3. Развивать произвольность 

(умение слушать 

инструкцию взрослого, 

соблюдать правила игры). 

 Этап I. Приветствие.  Разминка «Утром солнышко 

встает…»  

Этап II. Игра «Давай познакомимся». Загадки про 

урожай. 

Этап III. 1. Игры «Назови, что это?», «Помоги 

собрать урожай»  

2. Задание «Фрукты и цвет» 

3. Пальчиковая гимнастика «На базар ходили мы» 

4. Загадки про фрукты. Задание «что лишнее» 

Этап  IV. Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания. 

1 

06.10.2023 

7. Школьные 

правила 

1. Адаптировать к школе.  

2. Развивать 

коммуникативные навыки, 

необходимые для общения. 

3. Развивать навыки 

культурного общения. 

4. Развивать произвольность 

(умение слушать 

инструкцию взрослого, 

соблюдать правила игры). 

Этап I. Приветствие. Игра «Пропой свое имя» 

Этап II.  

Этап III. 1. Чтение адаптационной сказки  

«школьные правила» 

2. Динамическая пауза  

3. Задание «Правила на занятиях» 

4. Упражнение «Что такое хорошо и что такое 

плохо» 

Этап  IV. Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания     

1 

13.10.2023 

8. Собирание 

портфеля 

1. Адаптировать к школе.  

2. Развивать 

коммуникативные навыки, 

необходимые для общения. 

3. Развивать навыки 

культурного общения. 

4. Развивать произвольность 

(умение слушать 

инструкцию взрослого, 

соблюдать правила игры). 

Этап I. Приветствие. 

Этап II.  Игра «Пропой своё имя». 

Этап III. 1. Чтение адаптационной сказки 

«Собирание портфеля»  

2. Игра «Школьные принадлежности». 

3. Динамическая пауза «Танец в кругу» 

4. Игра «Доскажи словечко». 

5. Подвижная игра «Пожалуйста» 

6. Пальчиковая гимнастика 

7. Задание «Раскрась филина» 

1 

20.10.2023 



9 
 

Этап  IV. Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания     

2. 

Эмоциональн

ый 

9. Радость и 

грусть 

1. Создание благоприятной 

атмосферы на занятии. 

2. Развитие 

коммуникативных умений и 

навыков, умения работать в 

группе. 

3. Привлечь внимание детей 

к эмоциональному миру 

человека. 

4. Обучить выражению 

радости и их распознаванию. 

Этап I. Приветствие «Облако» 

Этап II. Мотивация 

Этап III. 1.Задание «Я радуюсь, когда…» 

2. Задание «Притворщик» 

3. Динамическая пауза «Веселые мартышки» 

4. Игра «Как доставить радость?» 

5. Задание «Радость и грусть» 

6. Задание «Притворщик» 

7. Задание «Радостное и грустное облачка» 

8. Игра «Найди» 

9. Пальчиковая гимнастика «Облака» 

10. Музыкальное задание 

Этап  IV.  

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

1 

10.11.2023 

10. Гнев 1. Развитие 

коммуникативных умений и 

навыков. 

2. Знакомство с эмоцией 

«гнев». 

3. Привлечение внимания 

детей к эмоциональному 

миру человека. 

Этап I. Приветствие. 

Этап II. Мотивация 

Этап III. 1.Задание «Я сержусь, когда…» 

2. Задание «Притворщик» 

3. Психогимнастика «Король Боровик» 

4. Задание «Раздели на группы» 

5. Подвижная игра «Вулкан» 

6. Задание «Больше не сержусь» 

7. Задание «Сердитое облачко» 

8. Пальчиковая гимнастика «Облака» 

9. Задание «Злой волк» 

10. Музыкальное  задание 

Этап  IV.  

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

1 

17.11.2023 

11. Удивление 1. Развитие 

коммуникативных навыков, 

преодоление тактильных 

Этап I. Приветствие «Облако» 

Этап II. Мотивация 

Этап III. 1. Задание  «Я удивляюсь, когда…» 
1 

24.11.2023 
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барьеров. 

2. Привлечение внимания к 

эмоциональному миру 

человека. 

3. Обучение распознаванию 

и выражению эмоций: 

радость, грусть, гнев, 

удивление. 

2. Задание «притворщик» 

3. Подвижная игра «Удивительная газета» 

4. Задание «Удивленное облачко» 

5. Пальчиковая гимнастика «Облака» 

6. Задание «Удивительные картинки» 

7. Музыкальное задание 

Этап  IV 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 

«облака» 

 

12. Испуг 1. Развитие 

коммуникативных навыков, 

наблюдательности. 

2. Обучение распознаванию 

и выражению испуга, страха, 

радости, грусти, удивления. 

3. Профилактика и 

коррекция страхов у детей: 

животных, сказочных 

персонажей. 

Этап I. Приветствие. 

Этап II. Мотивация 

Этап III. 1.Задание «Я боюсь (мне страшно), 

когда…» 

2. Задание «Притворщик» 

3. Подвижная игра «Совушка - сова» 

4. Задание «Испуганное облачко» 

5. Пальчиковая гимнастика «Облака» 

6. Задание «Испуганное дерево» 

7. Музыкальное задание «Испуганный зайчик» 

8. Конкурс «Боюсек» 

Этап  IV.  

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания   

«Облака»    

1 

01.12.2023 

13. 

Спокойствие 

1. Развитие 

коммуникативных навыков. 

2. Привлечение внимания к 

эмоциональному миру 

человека. 

Этап I. Приветствие. 

Этап II. Мотивация 

Этап III. 1.Беседа 

2. Задание «Я спокоен, когда…» 

3. Задание «Притворщик» 

4. Спокойная игра 

5. Задание «Логический квадрат» 

6. Задание «Спокойное облачко» 

7. Пальчиковая гимнастика «Облака» 

1 

08.12.2023 
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8. Задание «Поле эмоций» 

9. Музыкальное задание «Спокойный ежик» 

Этап  IV.  

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания   

«Облака»    

14. Словарик 

Эмоций 

1. Привлечение внимания к 

эмоциональному миру 

человека 

2. Обучение распознаванию 

и выражению эмоций: 

радость, грусть, гнев, 

удивление, испуг. 

Этап I. Приветствие. 

Этап II. Мотивация. Облака. 

Этап III. 1.Задание «Найди друга» 

2. Задание «Собери облачко» 

3. Задание «Сказочные герои» 

4. Пальчиковая гимнастика «Облака» 

5. Задание «Оживи облачка» 

6. Задание «Мое настроение» 

7. Подвижная игра «Замри» 

8. Музыкальное задание 

Этап  IV.  

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 

«Облака»      

1 

15.12.2023 

3. 

Развивающий 

15. 

Здравствуй, 

зима 

1. Диагностика зрительной 

памяти. 

2. Диагностика мышления 

(мыслительная операция 

анализ, исключение, 

обобщение). 

3. Диагностика внимания 

(концентрация, 

распределение). 

4. Диагностика и развитие 

коммуникативных навыков. 

Этап I. Приветствие. 

Этап II. Появление персонажа Мышка - Норушка 

Этап III. 1.Задание «Запоминай-ка» 

2. Задание  «Новогодний узор» 

3. Задание «Назови одним словом» 

4. игра «Сосульки, сугробы, снежинки» 

5. Задание «Гирлянды» 

6. Задание «Найди лишнее» 

7. Подвижная игра «Выпал беленький снежок» 

Этап  IV.  

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

1 

22.12.2023 

16. Зимние 

забавы 

1. Диагностика слуховой 

памяти. 

2. Диагностика внимания 

(распределение). 

Этап I. Приветствие. 

Этап II.  Появление персонажа Мышка - Норушка 

Этап III. 1.Задание «Запоминай-ка» 

2. Задание «Рукавички» 

1 

12.01.2024 
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3. Диагностика воображения. 

4. Диагностика и развитие 

коммуникативных навыков. 

3. Задание «Путаница» 

4. Подвижная игра «Сосульки, сугробы, снежинки» 

5. Задание «Оживи кружочек» 

6. Подвижная игра «На елку» 

Этап  IV.  

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

17. 

Мои 

помощники 

глазки 

1. Совершенствование 

восприятия. 

2. Закрепление навыков 

исследования предметов с 

помощью соответствующих 

органов чувств. 

3. Тренировка зрительных 

ощущений. 

4. Развитие зрительного 

внимания. 

5. Развитие зрительной 

памяти. 

6. Активизация творческой 

активности. 

Этап I. Приветствие. 

Этап II. Путешествие в лес 

Этап III. 1.Появление персонажа гномика Глазастика 

2. Гимнастика для глаз 

3. Упражнение «Запомни своих друзей» 

4. Игра «Прятки» 

5. Упражнение «Прогулка» 

6. Задание «Путаница» 

7. Задание «Коврики» 

8. Игра «Запрещенное движение» 

9. Задание «Найди тень» 

Этап  IV.  

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

1 

19.01.2024 

18. Мой 

помощник 

носик 

1. Совершенствование 

восприятия. 

2. Закрепление навыков 

исследования предметов с 

помощью соответствующих 

органов чувств. 

3. Тренировка обоняния. 

4. Активизация творческой 

активности. 

Этап I. Приветствие. 

Этап II. Путешествие в лес 

Этап III. 1.Появление персонажа гномика Нюх-

Нюха 

2. Гимнастика для носика 

3. Упражнение «Запахи» 

4. Игра «Приятный – неприятный» 

5. Упражнение «Замок» 

6. Задание «Внимательный носик» 

7. Задание «Лабиринт» 

8. Упражнение на расслабление 

Этап  IV.  

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания   

1 

26.01.2024 
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19. Мой 

помощник 

ротик 

1. Совершенствование 

восприятия. 

2. Закрепление навыков 

исследования предметов с 

помощью соответствующих 

органов чувств. 

3. Тренировка вкусовых 

ощущений. 

4. Активизация творческой 

активности. 

Этап I. Приветствие  

Этап II. Путешествие в лес 

Этап III. 1.Появление персонажа гномика Вкусика 

2. Гимнастика для языка 

3. Упражнение «Вкусы» 

4. Игра «Угощение» 

5. Упражнение «Пальчики» 

6. Задание «Лабиринт» 

7. Задание «Угощение» 

Этап  IV.  

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

1 

02.02.2024 

20. Мои 

помощники 

ушки 

1. Совершенствование 

восприятия 

2. Закрепление навыков 

исследования предметов с 

помощью соответствующих 

органов чувств. 

3. Тренировка слуховых 

ощущений. 

4. Развитие слухового 

внимания. 

5. Развитие слуховой памяти. 

6. Активизация творческой 

активности. 

 

Этап I. Приветствие  

Этап II. Путешествие в лес 

Этап III. 1.Игра «Лесные звуки» 

2. Появление персонажа гномика Глазка 

3. Игра «Тишина и шум». История про Волчонка 

4. Появление гномика Ушастика 

5. Игра «Чей голосок?» 

6. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 

7. Задание «Деревенька» 

8. Задание «Внимательные ушки» 

9. Игра «Музыкальная корзина» 

10. Игра «Громкие и тихие звуки» 

Этап  IV.  

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания   

1 

09.02.2024 

21. Мои 

помощники 

ручки 

1. Совершенствование 

восприятия 

2. Закрепление навыков 

исследования предметов с 

помощью органов осязания. 

3. Тренировка тактильных 

ощущений. 

Этап I. Приветствие  

Этап II. Путешествие в лес 

Этап III. 1.Появление персонажа гномика Ладошка 

2. Игра «Волшебные дощечки» 

3. Игра «Ищем клад» 

4. Игра «Волшебный мешочек» 

5. Упражнение «Дружные пальчики» 

1 

16.02.2024 
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4. Формирование позитивной 

мотивации общения. 

 

6. Задание «Найди пару рукавичке» 

7. Задание «Внимательные ручки» 

8. Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали, 

покажем» 

Этап  IV.  

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

22. Мои 

помощники 

ножки 

1. Совершенствование 

восприятия. 

2. Развитие двигательной 

активности. 

3. Формирование позитивной 

мотивации общения. 

Этап I. Приветствие  

Этап II. Путешествие в лес 

Этап III. 1.Появление персонажа гномика Топ - Топ 

2. Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали, 

покажем» 

3. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 

4. Задание «Найди  пару сапожку» 

5. Задание «Наведем порядок» 

6. Игра «Веселый хоровод» 

Этап  IV.  

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

1 

23.02.2024 

23. 
Здравствуй, 

весна! 

1. Развивать воображение. 

2. На основе знаний детей о 

весенних явлениях в природе 

развивать познавательные 

психические процессы. 

3. Развить умение 

выразительно передавать 

разнообразие весенней 

природы в пластике 

движений, слов. 

Этап I. Приветствие  

Этап II. 1. Вводная беседа 

2. Игра «Уходи, Зима!» 

Этап III. 1.Упражнение «Капель» 

2. Игра «Ручеек» 

3. Игра «Подснежники» 

4. Пальчиковая гимнастика «Кораблик» 

5. Задание «Кораблик» 

6. Задание «Раскрась мальчика» 

7. Игра «Весенняя береза» 

8. Игра «Прятки с птицами» 

Этап  IV.  Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания       

1 

01.03.2023 

24. Весна 1. Развивать воображение. 

2. На основе знаний детей о 

весенних явлениях в природе 

Этап I. Приветствие  

Этап II. 1. Вводная беседа. Аудиозапись: пение 

птиц, журчание ручейка, капель 
1 

08.03.2024 
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развивать познавательные 

психические процессы. 

3. Развить умение 

выразительно передавать 

разнообразие весенней 

природы в пластике 

движений, слов. 

2. Игра «Подбери словечко» 

Этап III. 1. «Письмо Незнайки» 

2. Пальчиковая гимнастика «Кап-кап»  

3. «Повесь на веточки картинки» 

4. Физминутка. Игра на координацию речи с 

движением. 

5. Игра «Скажи наоборот» 

5. Этап  IV.  Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания       

4. 

Коммуникати

вный 

25. Из чего же 

сделаны наши 

мальчики? 

1. Развитие 

коммуникативных навыков. 

2. Закрепление знаний об 

особенностях поведения 

мальчиков. 

3. Работа по развитию 

самоконтроля. 

Этап I. Приветствие  

Этап II. Вводная беседа 

Этап III. 1.Задание «Спортсмены» 

2. Физкультминутка 

3. Задание «Транспорт» 

4. Пальчиковая гимнастика «Кораблик» 

5. Задание «Найди лишнее» 

6. Игра «Изобрази» 

7. Задание «Настоящий мастер» 

Этап  IV.  

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

1 

15.03.2024 

26. Из чего же 

сделаны наши 

девочки? 

1. Развитие 

коммуникативных навыков. 

2. Закрепление знаний об 

особенностях поведениях 

девочек. 

3. Способствовать 

формированию 

доброжелательного 

отношения к маме, бабушке, 

сестре, тете. 

Этап I. Приветствие  

Этап II. Появление персонажа игрушки Цветка. 

Этап III. 1.Игра «Клумба» 

2. Релаксация «Цветок дружбы» 

3. Пальчиковая гимнастика «Цветок» 

4. Задание «Куклы» 

5. Задание «Бусы» 

6. Динамическая пауза «Уборка» 

7. Загадки. 

8. Задание «Помоги бабушке» 

Этап  IV.  

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

1 

22.03.2024 

27. Школьные 1. Развитие Этап I. Приветствие . Игра «Мячик»  12.04.2024 
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оценки коммуникативных навыков. 

2. Адекватное отношение к 

результатам своей 

деятельности.  

Этап II. Сказка «Школьные оценки» 

Этап III. Обсуждение сказки. Динамическая пауза. 

Этап  IV. Игра «Парные картинки». Упражнение 

«Продолжи в определенной последовательности». 

Упражнение «Найди каждой пчелке свой цветочек» 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

28. Лень 1. Развитие 

коммуникативных навыков. 

2. Адекватное отношение к 

результатам своей 

деятельности. 

Этап I. Приветствие.  Игра «ладошки» 

Этап II. Сказка «Ленивец» 

Этап III. Обсуждение сказки. Динамическая пауза. 

Этап  IV. Упражнение «Медвежата». Упражнение 

«Мишкин квадрат». Упражнение «Прятки с 

картинками».  

Игра «Кричалки-шепталки-молчалки» 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

1 

19.04.2024 

29. Подсказка 1. Развитие 

коммуникативных навыков. 

2. Адекватное отношение к 

результатам своей 

деятельности. 

Этап I. Приветствие.  Упражнение «Я рад вас 

видеть!» 

Этап II. Сказка «Подсказка» 

Этап III. Обсуждение сказки. Динамическая пауза. 

Этап  IV. Игра «Противоположность». Упражнение 

«Белочка и квадрат». Упражнение «Угощенья» 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

1 

26.04.2024 

30. Ябеда 1. Развитие 

коммуникативных навыков. 

2. Профилактика школьных 

конфликтов. 

 Этап I. Приветствие. Упражнение «Доброе утро» 

Этап II. Сказка «Ябеда» 

Этап III. Динамическая пауза.  Игра «Составь 

картинку» 

Этап  IV. Упражнение «Что лишнее в ряду?» 

Упражнение «комплименты» 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

1 

03.05.2024 

31. Грубые 

слова 

1. Развитие 

коммуникативных навыков. 

2. Профилактика школьных 

конфликтов. 

Этап I. Приветствие. Упражнение «я рад вас 

видеть.'» 

Этап II. Сказка «Грубые слова» 

Этап III. Обсуждение сказки. Динамическая пауза. 

Этап  IV. Упражнение «Найди все овощи для 

1 

10.05.2024 
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зайчика». Упражнение «Ругаемся овощами». 

Упражнение «мимика и жесты» 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

32. Дружная 

страна 

1. Развитие 

коммуникативных навыков. 

2. Профилактика школьных 

конфликтов. 

Этап I. Приветствие.  Упражнение «Давайте 

поздороваемся» 

Этап II. Сказка «Дружная страна» 

Этап III. Обсуждение сказки. Динамическая пауза. 

Этап  IV. Упражнение «Ковер». Подвижная игра 

«Вспомни имена своих друзей». Упражнение 

«Найди лишнее». Игра «Дружный паровозик». 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

1 17.05.2024 

33. 

Диагностика 

1. Развитие 

коммуникативных навыков. 

2. Профилактика школьных 

конфликтов. 

Этап I. Приветствие.  Упражнение «Давайте 

поздороваемся» 

Этап II. Сказка «Гордость школы» 

Этап III. Обсуждение сказки. Динамическая пауза. 

Этап  IV. Игра «найди отличия». Упражнение 

«Дорисуй-ка». Упражнение «Дуэт» 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания       

1 24.05.2024 
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