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Пояснительная записка 

Описание проблемы: молодой специалист, поступивший на новую должность, 

нуждается в сопровождении процесса социальной адаптации и методической поддержке 

при переходе к новой профессиональной деятельности.   

 

Цель программы наставничества: создание комфортных условий для вхождения 

в профессию. 

 

Задачи программы наставничества: 

1. Ознакомление с особенностями развития и обучения учащихся; 

2. Формирование и развитие профессиональных навыков работы с учащимися с РАС, 

легкой и умеренной умственной отсталостью, 

3. Оказание помощи при возникновении профессиональных трудностей; 

4. Ознакомление с трудовым коллективом, традициями и укладом жизни в 

учреждении. 

 

Форма наставничества: педагог-педагог 

 

Вид наставничества: традиционное наставничество. 

 

Режим работы: очный 
 

Срок реализации программы наставничества: 2023-2024 учебный год 

 

Планируемые результаты наставничества: 

1. Успешная адаптация в коллективе. 

2. Повышения уровня знаний умений и навыков в работе с учащимися с РАС, легкой и 

умеренной умственной отсталостью. 

3. Овладение навыками работы в школе согласно должностной инструкции. 

 

План мероприятий наставничества 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Основное содержание 

мероприятия 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1. Изучение 

нормативно-правовой 

базы 

образовательного 

учреждения. 

Изучение должностной 

инструкции, знакомство с 

обучающими 

программами по ФГОС, 

учебными планами, 

составление 

индивидуальных 

маршрутов для учащихся 

по СИПР. 

Консультация Ноябрь 

2023 

2.  Изучение специфики 

работы в учреждении 

Изучение особенностей 

развития и обучения 

детей с 

интеллектуальными 

нарушениями. 

Беседа Ноябрь 

2023 

3. Методы и приемы 

организации 

образовательного 

процесса 

Ознакомление с 

основными видами 

работы на уроках, 

Мастер-класс Декабрь  

2023 
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методикой преподавания 

отдельных предметов.  

3. Индивидуальное 

сопровождение 

Выявление границ 

компетенции в работе с 

учащимися, организация 

наиболее эффективной 

помощи для 

обучающихся. 

Консультация Январь 

2024 

4. Работа с родителями Основные принципы 

работы с родителями 

учеников 

Беседа, 

практическое 

занятие. 

Февраль 

2024 

5. Организация 

досуговой 

деятельности 

обучающихся  

Выявление оптимальных 

форм работы при 

проведении досуга 

обучающихся 

Консультация Март 2024 

6. Анализ результатов 

реализации 

индивидуальных 

учебных планов и 

программ 

Построение 

диагностической карты 

учащихся, определение 

уровня освоение 

программ, оценка 

качества усвоения 

материала, 

прогнозирование 

результатов, составление 

рекомендаций на 

следующий учебный год.  

Практическое 

занятие 

Апрель 

2024 

7. Подведение итогов Обсуждение возникших 

трудностей, оценка 

деятельности, оценка 

уровня 

удовлетворенности 

реализацией программы 

наставничества, обмен 

опытом.   

Беседа Май 2024 

 

Мониторинг достижения планируемых результатов наставничества 

№ 

п/п 
Планируемый результат 

Достигнут 

полностью 

Достигнут 

частично 

Не 

достигнут 

1. Усвоение особенностей реализации 

образовательных программ для детей с 

интеллектуальными нарушениями в 

соответствии с ФГОС  

   

2. Умение составлять индивидуальный 

образовательный маршрут 

   

3. Умение использовать оптимальные 

формы и методы работы с обучающимися 

с интеллектуальными нарушениями. 

   

4. Навык работы с родителями учащихся    

5. Создание психологически комфортных 

условий для всех участников 

образовательного процесса. 
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