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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа педагога-психолога составлена на основе следующих 

нормативных документов: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным Законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального Закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 № 1599 (далее ФГОС обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями); 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1026 (далее – ФАООП УО); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 08.11.2022 № 955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 
 Уставом ГБОУ школы № 4 Василеостровского района Санкт-Петербурга. 

 

Цель и задачи программы 

Цель реализации программы –создание условий для целенаправленного развития и 

совершенствования сенсорных процессов, обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы. Развитие 

восприятия и формирование представлений о важнейших свойствах предметов, их форме, 

цвете, величине, положение в пространстве. 

 

Задачи: 

 

Образовательные: 

 Создание стимулирующих условий для дифференциации ощущений 

 Формирование перцептивной деятельности, обучение обследованию предметов 

 Расширение спектра зрительных, слуховых, тактильных ощущений 

 Обеспечение накопления представлений об основных признаках и свойствах 

предметов 

 Формирование представлений о сенсорных эталонах (цвета, формы, величины) 

 

Коррекционно-развивающие задачи: 



 Стимуляция и развитие зрительного, слухового, тактильного восприятия 

 Развитие мелкой и общей моторики 

 Развитие ориентировки в пространстве 

 Формирование умения концентрировать взгляд на движущемся предмете 

 Формирование умения всматриваться 

 Распознавание и называние цвета, формы 

 Сравнение и группировка по внешним признакам 

 Развитие визуального выборочного восприятия (интерпретация того, что мы 

видим, в том числе посредством понимания таких элементов, как сходство — 

различие, изображение — фон, способность к визуальному дополнению части до 

целого) 

 Обогащение словарного запаса в процессе занятий по сенсорному развитию 

 

Воспитательные задачи: 

 Формирование интереса к занятиям по сенсорному развитию 

 Стимулирование положительных эмоций 

 Привитие навыков правильного поведения на занятиях 

 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Адресат программы: обучающиеся 7б класса, осваивающие адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Срок реализации программы – 1 год. 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная 

Специальные образовательные условия для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

При разработке программы были предусмотрены специальные образовательные условия, 

направленные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 специальный временной режим организации занятий, направленный на сохранение 

здоровья обучающихся, гармонизацию их психоэмоционального состояния. 

Длительность учебного занятия по программе составляет 40 минут, в течение 

занятия предусматривается смена видов деятельности, при необходимости 

проводятся динамические паузы. Занятия по программе не проводятся в 

каникулярное время, что обеспечивает обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оптимальный режим восстановления 

работоспособности; 

 использование для обучения преимущественно игровой формы; 

 построение обучения на предметно-действенной основе; 

 использование разнообразной наглядности; 

 использование элементов визуального расписания; 

 дозирование учебного материала и его представление в виде детальных элементов; 

 использование различных модальностей для удержания внимания детей; 

 применение развернутого программирования деятельности, «пошаговое» 

предъявление заданий; 

 постепенное усложнение видов деятельности, постепенный переход от подражаний 

и действий по образцу к выполнению заданий по вербальной инструкции; 

 многократное повторение изучаемого и усвоенного материала занятий и его 



использование в новых заданиях, упражнениях, ситуациях для формирования 

переноса; 

 эмоциональное подкрепление деятельности ребенка, создание ситуации успеха при 

выполнении заданий, использование преимущественно позитивных средств 

стимуляции деятельности обучающихся; 

 коррекционная направленность обучения, включающая формирование 

познавательной деятельности, стимуляцию различных форм взаимодействия 

обучающихся со сверстниками и взрослыми; 

 применение здоровьесберегающих технологий: гимнастика для глаз, пальчиковая 

гимнастика, физкультминутки, релаксация, психогимнастика.  

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

 

 

Программа предусматривает развитие и воспитание детей на занятии через 

обучение, игру, музыку, движение, изобразительную деятельность, 

психогимнастику, коррекционно-развивающие упражнения и т.д. 

 

 

Формы организации и проведения занятий: индивидуальные занятия, занятия в 

малых группах. 

 

1. Формы обучения 

 занятие изучения нового материала 

 занятие закрепления знаний, умений и навыков 

 занятие комбинированный урок 

 

2. Методы и приемы обучения: 

 

- игровые: 

 Дидактические игры 

 Игры с предметами и различными материалами 

 

 

- словесные методы: 

 Объяснение 

 Беседа 

 

 

- наглядные методы: 

 Показ, иллюстрация 

 Использование ИКТ 

 

- практические методы: 

 Рука в руке 

 Практические упражнения 

 Упражнения с картинками 

 

3. Виды деятельности обучающихся на занятии: 

 Совместные действия с педагогом 

 Деятельность по образцу 



 Деятельность по последовательной инструкции 

 

Материально-техническое обеспечение 

Дидактические игры, пособия 

Сенсорностимулирующее пространство (сенсорная комната): 

 «Звездное небо» 

 Пучок фибероптических волокон 

 Развивающая плитка «Сенсорный пол» 

 Сухой бассейн 

 Компьютер, принтер, доска, бумага А4, краски, карандаши, фломастеры, 

ручки 

 Игрушки и пособия для развития тонкой и общей моторики (массажные 

мячи, шнуровки, мозаики, вкладыши-формы и др.) 

 Набор «Фроссия» (игровое поле с клеткой, игровое поле с отверстиями, 

дидактический материал для конструирования, предметы разных форм и 

цветов, палочки различного размера и цвета, сенсорные мешочки, маракасы, 

колокольчики, бубен, шифоновые платочки разного цвета и размера, 

меховые разноцветные рукавички и др.). 

 Игра развивающая «Лото» 

 Игра развивающая «Парные картинки» 

 Картинки разрезные 

 Мозаика 

 Пирамидки 

 Разноцветные геометрические фигуры 

 Деревянные ложки 

 Колокольчик 

 Маракас 

 Музыкальный инструмент барабан 

 Музыкальный инструмент ксилофон 

 Погремушки 

 Записи с различными звуками природы 

 Бусы со шнурком для нанизывания 

 Игра-шнуровка 

 Мешочек «Тактильное домино» 

 Баночки с наполнителями 

 Мягкие игрушки 

 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 

 Програмно-методическое обеспечение: 

 

 Л.А. Митяева, Э.Я. Удалова. Пособие для учителей специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Программа по 

развитию психомоторики и сенсорных процессов. М. 2009. 

 

 Печатные пособия: 

 

 Наборы сюжетных (и предметных) картинок в соответствии с тематикой 

 Комплект зашумленных рисунков 

 



 Учебно-практическое оборудование: 

 Настольно-развивающие игры (игра-мозаика, пазлы) 

 Набор плоскостных геометрических фигур (квадрат, круг, 

треугольник) 

 Набор объемных геометрических фигур (куб, пирамидка) 

 Набор игр-шнуровок 

 Набор музыкальных инструментов 

 

 Технические средства обучения: 

 Электронная доска 

 Компьютер 

 Принтер 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Планируемые результаты освоения программы 

 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП варианта 2 для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и 

особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся. 

 

Личностные результаты: 

 

 владеть правилами поведения в учебной ситуации 

 проявлять познавательный интерес 

 владеть навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных социальных 

ситуациях 

доступным образом 

 владеть алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации 

 

 

Предметные результаты: 

 

 уметь эмоционально реагировать на лицо взрослого, 

 уметь зрительно сосредоточиться на лице человека или игрушке, 

 уметь показывать части собственного тела, 

 уметь фиксировать взгляд и длительно следить за игрушкой, 

 уметь искать источник звука, находящийся в поле (вне поля) зрения, 

 уметь проталкивать объемные геометрические формы в соответствующие прорези 

коробки, 

 уметь конструировать предметы из геометрических фигур, 

 уметь соотносить и группировать предметы по цвету, 

 уметь соотносить и группировать предметы по форме, величине, 

 узнавать предмет по части, 

 определять на ощупь разные свойства предметов, 

 находить различия у двух сходных сюжетных картинок, 

 различать «наложенные» изображения предметов, 

 иметь представления о звуках природы, музыкальных инструментов, 



 различать характер мелодии, 

 сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания, 

 уметь соотносить звук с его источником, 

 уметь определять источник звука, 

 уметь озвучивать домашних животных, птиц 9по подражанию), 

 уметь ориентироваться в тактильных ощущениях, связанных с формой предмета, 

его величиной, текстурой поверхности, 

 выделять части суток и определять порядок дней недели, 

 соотносить времена года с названиями месяцев, 

 ориентироваться на плоскости бумаги, 

складывать разрезные картинки (из 4 -20 частей). 

 

 

Перечень разделов (тем) и их содержание 

 

Развитие моторики и графомоторных навыков 

Совершенствование точности мелких движений рук (завязывание, развязывание, 

шнуровка). Срисовывание по клеточкам. Обводка контуров предметных изображений, 

штриховка в разных направлениях. Работа в технике объемной и рваной апликации. 

Обводка «зашумленых» изображений. 

 

Тактильно-двигательное восприятие 

Выделение разных свойств и качеств (мягкий-твердый, большой-маленький предметы). 

Восприятие поверхности на ощупь (гладкая-шершавая, жесткая-пушистая). 

Определение предметов на ощупь («Волшебный мешочек»). 

 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 

Сравнение и обозначение словом величины предметов по двум параметрам (длинный-

короткий, узкий-широкий).  

Сравнение и обозначение словом формы предметов. 

Группировка предметов по признаку. 

Составление предмета из мелких деталей (пазлы).  

Дорисовывание незаконченных изображений («Дорисуй картинку и раскрась»). 

 

 

Развитие зрительного восприятия 

Совершенствование зрительно-двигательной координации рук и глаз. 

Обводка по контуру. 

Составление целого из частей (разрезные картинки). 

Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале. 

Дидактические игры («Что изменилось?», «Повтори узор», «Сделай так же», «Узнай 

предмет по его частям», «Кто где спрятался»). 

 

 

 

Развитие слухового восприятия 

Определение направления звука в пространстве (спереди-сзади, справа-слева, далеко-

близко). 

Развитие чувства ритма. 

Прослушивание музыкальных произведений. 

Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 

 



 

Восприятие времени 

Ориентировка во времени. Части суток (утро, день, вечер, ночь). 

Дни недели.  

Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год). 

 

 

 

Оценочные средства и процедуры 

 устный опрос 

 ситуационные задания 

 творческие задания 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование, 7Б 

№ Тема Дата 

1 Развитие моторики, графомоторных навыков. 

«Дорисуй фигуры» 

05.09.2023 

2 «Срисовывание по клеточкам» 12.09.23 

3 «Обводка контуров предметных изображений, штриховка 

сложных многосоставных элементов в разных 

направлениях» 

19.09.23 

4 «Работа в технике объемной и рваной аппликации, 

составление композиции» 

26.09.23 

5 «Зашумленные» изображения 03.10.23 

6 Тактильно-двигательное восприятие. «Узнай фигуры 

на ощупь» 

10.10.23 

7 «Найди такие же» 17.10.23 

8 Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, 

колючая, пушистая). Игра «Назови предмет» 

24.10.23 

9 Игра «Угадай, чья рука» 07.11.23 

10 «Волшебный мешочек» 14.11.23 

11 «Дорисуй картинку и раскрась» 21.11.23 

12 Восприятие формы, величины, цвета; 

конструирование предметов. «Сложи узор» 

28.11.23 

13 Сравнение и обозначение словом величины разных 

предметов по двум параметрам (длинный и широкий, 

узкий и короткий) 

05.12.23 

14 «Найди предмет такого же цвета и формы»  12.12.23 

15 «Укрась бабочку». «Что в мешочке?» (ощупывание с 

целью определения формы, размера). 

19.12.23 



16 «Волшебный мешочек». Игра «Разложи» (от самого 

темного до самого светлого, от самого большого до 

самого маленького). 

26.12.23 

17 «Какого цвета лист весной, летом, осенью?» Выделение 

оттенков: «Сравни лист березы и дуба. Какой светлее?». 

09.01.2024 

18 Развитие зрительного восприятия. «Что забыл 

дорисовать художник?» 

16.01.24 

19 «Радуга из шарфиков». «Обведи по контуру» (зрительно-

двигательное моделирование формы). 

23.01.24 

20 «Разрезанные изображения» 30.01.24 

21 «Найди отличия» 06.02.24 

22 Нахождение отличительных и общих признаков на 

наглядном материале (сравнение двух картинок) 

13.02.24 

23 «Далеко – близко» 20.02.24 

24 «Кто где спрятался?» 27.02.24 

25 Игра «Узнай предмет по его частям, контуру». 05.03.24 

26 Развитие слухового восприятия. Игра «Узнай по 

звуку». Игра «Скажи, что звучит?» Развитие 

музыкального слуха. 

12.03.24 

27 Игра «Где позвонили?» 19.03.24 

28 Развитие чувства ритма 
 

29 Прослушивание музыкальных произведений 
 

30 Игровые упражнения на развитие не речевого слуха. 

Стимулирование интереса ученика прислушиваться и 

соотносить звук с предметом. 

 

31 Восприятие времени. Ориентировка во времени. Части 

суток 

 

32 Дни недели 
 

33 Определение времени по часам 
 

34 Объемность времени 
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