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1. ВВЕДЕНИЕ 

Рабочая программа по внеурочной деятельности  «Моя безопасность» разработана на 

основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 237-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от19.12.2014 № 1598; 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) от 

24.11.2022г.; 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития (в соответствии с ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2), исходя из учета учебного плана ГБОУ школы № 4 Василеостровского района 

Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год. 

Виды и формы организации внеурочных занятий, содержание предмета, личностные 

результаты, предметные результаты, базовые учебные действия, система оценки результатов 

конкретно для каждого обучающегося отражаются в специальной индивидуальной 

программе развития (СИПР). Срок реализации программы: 1 учебный год. 

Целью обучения внеурочных занятий является освоение учащимися системы 

жизненно-необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих их адекватное 

поведение в реальной жизни. На уроках формируются элементарные навыки 

самообслуживания с частичной помощью учителя, а затем и самостоятельно, культурно-

гигиенические навыки, выполняемые вместе с педагогом, по подражанию его действиям, по 

образцу, ориентируясь на картинки и пиктограммы, а также первичные элементарные 

представления о здоровье и здоровом образе жизни (плохо-хорошо, полезно-вредно для 

здоровья), о безопасности жизнедеятельности. 

В основу внеурочных занятий  «Моя безопасность» положен комплексный подход, 

который предполагает: 

- ознакомление учащихся с особенностями здоровья и здорового образа жизни 

правилами поведения в различных ситуациях, исходя из требований безопасности 

жизнедеятельности; 

-развитие мотивационно-потребностной сферы учащихся, ориентированной на 

соблюдение доступных их восприятию норм здорового образа жизни и правил безопасности; 

Формирование способности учеников к моделированию и символизации в действиях с 

игровыми аналогами настоящих предметов, предметами-заместителями, картинками и 

пиктограммами в обучающих предметно-практических упражнениях, игровых упражнениях 

и играх. 

 В ходе обучающих уроков-занятий, организуемых в форме совместной деятельности 

учителя и учащихся, включающих практические и игровые упражнения, развиваются и 

закрепляются: 

- умения и навыки называть свое имя, говорить о себе от 1 лица; 

- способность выражать свои потребности, значимые для здоровья и сохранения его, 

используя невербальные и вербальные средства общения; 

- интерес к изучению себя, своих физических возможностей (осанка, стопа, рост, 

движение, физические потребности), представление о физических возможностях других 

людей (сверстника и взрослого) и признаках здоровья человека; 

- представления о процессах и алгоритме умывания, одевания, купания, еды, уборки 

помещения, атрибутах и основных действиях, сопровождающих их, в доступном учащимся 

предметном мире, о назначении предметов, правилах их безопасного использования; 
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- положительный настрой на выполнение элементарных гигиенических процедур, 

чувство радости от самостоятельных и совместных действий, и их результатов  

- умение элементарно описывать свое самочувствие, способность привлечь внимание 

педагога в случае недомогания. 

Результативность освоения учащимися содержания внеурочных занятий «Моя 

безопасность» оценивается не столько по приобретенным детьми вербальным знаниям, 

сколько по усвоению, овладению ими приемами элементарной мыслительной и 

двигательной деятельности. 

В процессе изучения тематических групп по предмету «Моя безопасность» учащиеся 

должны: уточнить и закрепить понятийный аппарат (название предметов, действий с ними); 

четко представлять последовательность операций с бытовыми предметами, при этом знать 

правила безопасности. 

Планируемые результаты: 

- владение знанием последовательности действий в процессе пользования туалетом; 

- находить на картинках предметы личной гигиены; 

- соотносить предметы для уборки жилища с картинками и пиктограммами; 

- узнавать на картинках некоторые транспортные средства; 

- уметь самостоятельно открывать и закрывать двери в помещении 

 

Учебно-тематический план 

 

Раздел  Количество 

часов 

Формирование культурно-гигиенических навыков 12 

Уход за жилищем 10 

Питание 4 

Безопасность в доме, на улице 8 

Итого  34 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Формирование культурно-гигиенических навыков - 12 часов. 

Дидактические игры и упражнения на выбор и называние предметов личной гигиены 

(различные виды мыла и полотенец). 

Упражнения в открывании и закрывании кранов по словесной просьбе учителя.  

«Проговаривание» последовательности действий по пиктограммам. 

 Обучение детей сопряженному проговариванию собственных действий (Я возьму 

мыло, буду мыть руки, вытру руки, закрою кран и др.).  

Уход за волосами. Определение, называние или нахождение на картинках предметов 

ухода за волосами (расческа, массажная щетка). Практические занятия по усвоению навыка 

самостоятельного ухода за волосами. Составление по пиктограммам последовательности 

действий при расчесывании или рассказ о ней. Обучение учеников практическим действиям: 

завязывать «хвост», делить волосы пробором. Упражнения в выборе моющих средств  для 

мытья рук и головы. 

Уход за жилищем – 10 часов. 

Знакомство учащихся или уточнение их представлений о предметах ухода за чистотой 

жилища (веник, щетка, швабра, ведро, тряпки, моющие средства). Работа с иллюстративным 

материалом: выбор изображений предметов на картинках и пиктограммах. 

Сюжетно-дидактические игры по отработке алгоритма покупок предметов гигиены и 

предметов ухода за жильем: игра «Хозяйственный магазин». 

Дидактические упражнения, в которых учащимся по заданию учителя необходимо 

выбрать предметы или найти их на картинках (Будем вытирать пыль. Найди чем.).  
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Практические действия по применению уборочного инвентаря (Вытри доску. Протри 

пыль на подоконниках.). Упражнения с картинками, на которых изображены чистая и грязная 

комната. Элементарные беседы с учащимися о том, чем различаются чистое и грязное 

помещения, почему так важно содержать жилище и класс в чистоте. (Войти в класс до 

влажной уборки, затем войти после влажной уборки и проветривания.) Практические 

действия по использованию уборочного инвентаря (вытереть    доску, протереть пыль на 

подоконниках, подмести пол). Составление последовательности действий по пиктограммам 

или речевое сопровождение своих действий (беру тряпку, иду в ванную комнату, открываю 

кран, намочил тряпку, отжал тряпку, закрыл кран, вытер пыль на столе и т. д.). 

Питание - 4 часа. 

Практические упражнения и жестово-образные игры, уточняющие алгоритм поведения 

учащихся во время еды. Отработка действий во время еды с использованием картинного плана 

и пиктограмм.  

Формирование правильного поведения учащихся во время еды. Обучение учащихся 

последовательности приема пищи (алгоритм отрабатывается по пиктограммам): ложкой бе-

рем столько еды, сколько можем сразу поместить в рот, едим аккуратно, жуем пищу медленно. 

Обучение способам пользования салфеткой во время еды и после приема пищи. 

Безопасность в доме, на улице – 8 часов. 

Практические действия и жестово-образные игры, уточняющие алгоритм действий 

учащихся при открывании и закрывании водопроводных кранов в определенной 

последовательности. Обучение учащихся по цвету кнопок на кране определять, в каком из 

них холодная вода, а в каком горячая.  

Игры и игровые упражнения на определение транспортных средств, с которыми 

учащиеся встречаются в повседневной жизни, с последующим выделением наиболее 

значимых для обучения правилам дорожного движения ситуаций. 

Игровые и речевые образные действия по усвоению элементарных правил поведения на 

улице, на дороге, в процессе сюжетных подвижных игр («Машины на дороге», «Красный, 

зеленый свет» и т. п.) с использованием отдельных элементов игры «Азбука дорожного 

движения» (рули, светофор, знаки дорожного движения). Формирование умений учащихся 

открывать и закрывать двери в комнаты. Практические действия по обучению правильному 

пользованию простейшими замками. Проигрывание ситуации «В дверь позвонил незнакомый 

человек». (Сначала учащиеся проигрывают ситуацию в сюжетно-ролевой игре, затем 

определяют последовательность действий при помощи пиктограмм.)  

Обучение учащихся определять и узнавать пожароопасные предметы и средства 

пожаротушения. Игры по ознакомлению со способами информации о пожаре, с трудом 

пожарных, с запрещающими знаками пожарной безопасности.  

 

3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Тема Дата  Содержание  

1 Опасные ситуации в 

жилище. 

07.09.2023 

 

Оповещение, сигналы Пожары в 

общественных зданиях, их причины и 

последствия. 

2 Пожары в жилище. 14.09.2023 Какие сигналы оповещают нас об 

опасностях. Профилактика пожаров и 

организация защиты населения. 

Первичные 

средства пожаротушения. 

3 Лифт, электроприборы 21.09.2023 

 

Правила поведения при пожаре. Средства 

индивидуальной защиты. Как вовремя 

покинуть место пожара. План эвакуации 
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Права, обязанности и ответственность 

граждан. Средства борьбы с ним. 

4 Работа с пиктограммами 

«Светофор» 

28.09.2023 Практическая работа 

5 Опасные ситуации на 

дорогах и тротуарах. 

05.10.2023 Транспортные и 

Пешеходные. Причины дорожно-

транспортных 

происшествий и травматизма людей 

6 Метро, электропоезд 12.10.2023 Карточки новых слов 

Сюжетные картинки 

Опасности на улицах города. Толпа. 

В метро или электричке может 

произойти любая неприятность 

7 Как уберечься от 

опасностей на воде и 

водном транспорте. 

19.10.2023 презентация 

8 Имитация процесса 

умывания 

26.10.2023 Практическая работа 

9 Имитация чистки зубов 09.11.2023 Практическая работа 

10 Средства гигиены  16.11.2023 (мыло хозяйственное и туалетное). Игра 

«Выбери предметы гигиены» 

11 Пользование шампунем 23.11.2023 презентация 

12 Пользование расческой 30.11.2023 Практическая работа 

13 Здоровый образ жизни. 

Закаливание. 

Проветривание 

07.12.2023 презентация 

14 Аварийные ситуации на 

воздушном транспорте. 

14.12.2023 

 

презентация 

15 Причины дорожно-

транспортных 

происшествий и 

травматизма людей 

21.12.2023 презентация 

16 Предметы уборки  28.12.2023 (швабра, тряпка, веник, пылесос, ведро) 

17 Опасности на улицах 

города Гололёд. 

11.01.2024 презентация 

18 Правила безопасного 

поведения при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

18.01.2024 видео 

19 Обязанности пешеходов 

и пассажиров. 

25.01.2024 презентация 

20 Правила безопасного 

поведения на объектах 

железнодорожного 

транспорта и 

инфраструктуры. 

01.02.2024 презентация 

21 Профилактика 

простудных заболеваний 

08.02.2024 презентация 
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22 Режим дня 15.02.2024 картинки 

23 Лекарственные травы 22.02.2024 презентация 

24 Формирование навыков 

поведения при приеме 

пищи  

29.02.2024 (по картинкам) 

25 Уход за одеждой 07.03.2024 Практическая работа 

26 Безопасность с 

животными, растениями 

14.03.2024 презентация 

27 Безопасное поведение на 

водоёмах в различных 

условиях. 

21.03.2024 презентация 

28 Открывание и 

закрывание 

водопроводного крана 

11.04.2024 Практические действия 

29 Вредные привычки и их 

влияние на здоровье.  

18.04.2024 Интерактивная презентация 

30 Различение 

транспортных средств 

25.04.2024 Профилактика 

вредных привычек. 

31 Загрязнение 

окружающей среды и 

здоровье человека.  

02.05.2024 видео 

32 Велосипедист - водитель 

транспортного средства.  

 

09.05.2024 Бытовые приборы 

контроля качества окружающей среды 

и продуктов питания 

33 Безопасность на воде 

летом 

16.05.2024 Средства 

индивидуальной защиты 

велосипедиста 

34 Повторение изученного 23.05.2024  

 

Программа выполняется за счёт уплотнения часов 
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