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1. ВВЕДЕНИЕ 

Рабочая программа по предмету «Сенсорное развитие» для обучающихся 5 «Б» 

класса разработана на основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), 

исходя из учета учебного плана ГБОУ школы № 4 Василеостровского района Санкт-

Петербурга на 2023-2024 учебный год. 

Виды и формы организации учебного процесса, содержание предмета, 

личностные результаты, предметные результаты, базовые учебные действия, система 

оценки результатов конкретно для каждого обучающегося отражаются в специальной 

индивидуальной программе развития (СИПР).  

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

Совершенствование работы всех видов анализаторов: зрительного, слухового, 

тактильно-двигательного, обонятельного, вкусового, осязательного является 

необходимой предпосылкой развития познавательной деятельности обучающихся с 

интеллектуальной недостаточностью. Развитие сенсорной системы тесно связано с 

развитием моторики, поэтому в программу включены задачи совершенствования 

координации движений, преодоления моторной неловкости, скованности движений, 

развития мелкой моторики руки при выполнении специальных упражнений.  

Занятия по развитию сенсорных процессов имеют важное коррекционно-

развивающее значение, оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, 

эмоциональную, двигательную сферу; способствуют формированию положительных 

навыков поведения учащихся с умеренной и глубокой умственной отсталостью.  

Данный предмет предполагает создание оптимальных условий познания 

обучающимся каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков. 

Занятия способствуют формированию правильного представления об окружающей 

действительности. 

Цель-максимальная коррекция недостатков познавательных и эмоциональных 

процессов, обогащение чувственного опыта, обучающегося в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы. 

Достижение поставленной цели подразумевает решение следующих задач:  

 обогащение опыта взаимодействия, обучающегося с окружающими предметами и 

явлениями; 

 насыщение актуальных сенсорных потребностей обучающегося; 

 систематическое и целенаправленное формирование сенсорных эталонов всех 

областей восприятия; 

 обучение способам сенсорного обследования окружающих предметов и явлений; 
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 развитие умений и навыков выделять признаки предметов на основе сенсорного 

восприятия; 

 актуализация коммуникативных навыков в процессе общения на занятиях.  

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. У обучающихся с умеренной и глубокой умственной 

отсталостью, и тяжелыми множественными нарушениями в развитии сенсорный опыт 

самостоятельно не формируется. Чем тяжелее нарушения, тем значительнее роль развития 

чувственного опыта: ощущений и восприятий. Формирование и обогащение чувственного 

опыта через работу всех анализаторов: зрительного, слухового, тактильно-двигательного, 

обонятельного, вкусового, осязательного является необходимой предпосылкой развития 

познавательной деятельности умственно отсталых школьников.  

Большое значение для психического развития имеет закрепление чувственного 

опыта в слове. Речь способствует развитию мышления, является средством общения и 

регуляции деятельности. Для умственно отсталых обучающихся характерны выраженные 

отклонения в речевом развитии, которые обнаруживаются на различных уровнях речевой 

деятельности. Использование на коррекционных занятиях приемов, помогающих 

восприятию: показ предметов, стимулирующие реплики и направляющие внимание 

вопросы, рассказ педагога, игра, создание проблемной ситуации и др., побуждают 

обучающегося к оречевлению того, что он видит, к выполнению действий с объектом и к 

формулированию полученных результатов. Различные виды деятельности предоставляют 

большие возможности для обогащения словарного запаса обучающегося. 

Основной формой организации является комплексное занятие, которое проводится 

2 раз в неделю в динамичной увлекательной форме с использованием разнообразных 

дидактических игр, игр разной подвижности, занимательных упражнений со сменой 

различных видов деятельности. Каждое занятие оснащается необходимыми 

наглядными пособиями, раздаточным материалом, техническими средствами обучения. 

Занятия носят практическую направленность, тесно связаны с другими учебными 

предметами, готовят обучающегося к жизни в обществе.  

Программа «Сенсорное развитие» имеет концентрическую структуру. В каждом 

последующем классе задания усложняются, увеличивается объем материала, 

наращивается темп выполнения работы. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Программно-методический материал включает 5 направлений работы со всеми 

системами восприятия: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», 

«Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-

двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе 

обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только 

распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в 

будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 
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Содержание учебного предмета 

Зрительное восприятие 

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на 

неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) 

напротив ребенка (справа, слева от ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся 

близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, 

вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание 

(различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.). 

Слуховое восприятие 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, 

талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. 

Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 

Кинестетическое восприятие 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и 

др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), 

вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов 

Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) 

положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, 

вода и др.) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), 

влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой). 

Восприятие запаха 

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе 

и др.) 

Восприятие вкуса 

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, 

соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) 

продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) основных вкусовых 

качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

Количество часов 

в год 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Сенсорное 

развитие 

1 34 

 

Используемый учебно-методический комплекс 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы), альбомы с 

демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий. 

 учебные столы; 

 доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 
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 персональный компьютер; 

 предметы для нанизывания на стержень, шнурки (кольца, шары, бусины), звучащие 

предметы, предметы для сжимания (мячи различной' фактуры, разного диаметра), 

вставления (стаканчики одинаковой' величины), крупные пазлы, разрезные 

картинки, дидактические игры, мозаика, кубики; 

 продукты с различными вкусовыми качествами; стеклянные баночки с запахами. 

 Вспомогательные средства невербальной коммуникации: специально подобранные 

предметы, графические / печатные изображения (тематические наборы рисунков); 

 презентации по темам: «Звуки окружающего мира», «Цвет и форма», «Мир 

эмоций», «Мое настроение». 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы по сенсорному 

развитию 

В рабочей программе даны конкретные формулировки планируемых результатов, 

которые могут быть не достигнуты в течение одного или нескольких занятий.  

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по сенсорному развитию 

обучающиеся должны научиться:  

- ориентироваться на сенсорные эталоны;  

- узнавать предметы по заданным признакам;  

- сравнивать предметы по внешним признакам;  

- классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;  

- составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;  

- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;  

- описывать объекты и явления с помощью педагога и пиктограмм;  

- различать противоположно направленные действия и явления (самостоятельно и с 

помощью);  

- определять последовательность событий;  

- ориентироваться в пространстве;  

- выполнять действия по инструкции;  

- самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;  

- называть свои действия простым предложением из 2-3 слов (с помощью педагога).  

Обучающиеся должны уметь:  

- выполнять действия по инструкции педагога;  

- правильно пользоваться письменными принадлежностями;  

- сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет;  

- различать основные цвета и оттенки;  

- различать геометрические фигуры;  

- составлять предмет из частей;  

- определять на ощупь величину предметов;  

- зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов;  

- различать речевые и неречевые звуки; 

- ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле;  

- выделять части суток и определять порядок дней недели. 

Личностные результаты:  
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- формирование минимального интереса к обучению;  

- минимальный опыт конструктивного взаимодействия с взрослым;  

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

- умение взаимодействовать в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности.  

Учебно-тематический план 

Раздел  Количество часов 

Зрительное восприятие 10 

Слуховое восприятие», 6 

Кинестетическое восприятие 12 

Восприятие запаха 3 

Восприятие вкуса 3 

Всего за год 34 

 

3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

 Тема  Кол-

во 

часов 
1 05.09 Первичное обследование 1 

Игры на восприятие предметов в движении. 

2 12.09 Дидактическая игра «Рыбаки» 1 

3 19.09 Дидактическая игра «Собираем ягоды» 1 

4 26.09 Дидактическая игра «Покажи и угадай» (имитация движений 

животных и оркестра) 

1 

5 03.10 Дидактическая игра «Сделай по рисунку и замри» 1 

6 10.10 Выразительные движения 1 

7 17.10 Знакомство с разным качеством движений (быстрые – 

медленные, мягкие – жесткие,  тяжелые – легкие, сильные - 

слабые) 

1 

8 24.10 Игры на восприятие команды в движении 1 

9 07.11 Игры на восприятие роли в движении 1 

10 14.11 Дидактическая игра «Море волнуется раз…» 1 

11 21.11 Различение и обозначение основных цветов («Раскрась 

фигуры», «Нарисуй сам») 

1 

12 28.11 Дидактическая игра «Морское приключение» (Отыскивание 

руками предметов разной формы, спрятанных в тазу с 

подкрашенной водой.) 

1 

13 05.12 Дидактическая игра «»Ладошки (исследование разных по 

тактильным ощущениям предметов – мягкий, твердый, жидкий) 

1 

14 12.12 Дидактическая игра «Подарки для Вики» (разворачивание 

мелких игрушек, завернутых в бумагу фольгу, ткань.) 

1 

15 19.12 Дидактическая игра «Цветик - семицветик» (нахождение 

идентичных предметов) 

1 

Форма , цвет, назначение предметов 

16 26.12 Определение веса предметов. Сравнение предметов по длине. 

Игры с геометрическим конструктором. 

1 

17 09.01 Восприятие предметов по размеру: большой-средний-маленький 

через тактильное взаимодействие с предметами 

1 
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18 16.01 Дидактическая игра «Что изменилось». Определение изменений 

в предъявляемом ряду картинок—игрушек-предметов. 

1 

19 23.01 Формирование произвольности зрительного восприятия и 

развитие зрительной памяти. Дидактическая игра «Чья тень?» 

Различение наложенных изображений. 

1 

20 30.01 Дидактическая игра «Что здесь спряталось?» 1 

Тренировка зрительной памяти 

21 06.02 Различение наложенных изображений (6-7 изображений) 

Запоминание 5-6 предметов, игрушек и воспроизведение их в 

исходной последовательности.  

1 

22 13.02 Составление композиций из геометрических фигур.  

Дидактическая игра «Сложи картинку» 

1 

Классификация изображений по цветовому признаку 

23 20.02 Игры на определение цветов и их оттенков. Дидактическая игра 

«Дорисуй и раскрась» 

1 

24 27.02 Дидактическая игра «Что забыл дорисовать художник?» 1 

25 05.03 Дидактическая игра «Найди такую же фигуру» 1 

Игры на развитие слухового восприятия. 

26 12.03 Слуховое восприятие «Шумящие коробочки» 1 

27 19.03 Игры на определение звука в пространстве Звуковые понятия: 

громкий-тихий. Дидактическая игра «Что слышится?» 

1 

Обоняние. Сравнение разных запахов. 

28 09.04 Дидактическая игра «Овощи и фрукты». 1 

29 16.04 Дидактическая игра «Коробочки с запахами» 1 

Различение материалов по вязкости и плотности 

30 23.04 жидкий – густой, твердый-мягкий, сыпучий. Ощупывание, 

переливание, пересыпание 

 

Бытовые шумы и звуки на улице 

31 07.05 Дидактическая игра «Звуки на улице» (различение звуков 

транспорта). «Звуки леса» 

1 

32 14.05 Дидактическая игра «сверху-снизу и справа-слева»  1 

33 21.05 Дидактическая игра «Найди пару». Итоговое обследование. 1 

34  Итоговое обследование. 1 
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