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ПЛАН 

работы Службы здоровья 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

п/п 

Тема мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный 

1. Организационный раздел 

1.1 Определение целей и задач работы 

Службы здоровья на 2023-2024 учебный 

год в соответствии с программой 

деятельности службы здоровья 

август 2023 Руководитель службы 

здоровья  

1.2. Организация здоровьесозидающей 

работы в классах и группах продленного 

дня 

в течение года Руководитель службы 

здоровья  

1.3. Повышение квалификации 

педагогических работников ОУ по 

построению здоровьесозидающей 

образовательной среды: 

в течение года Руководитель службы 

здоровья  

 Участие в районных и городских 

мероприятиях по вопросам 

здоровьесбережения и 

здоровьесозидания 

в течение года Руководитель службы 

здоровья  

 Обучение педагогических работников по 

дополнительным профессиональным 

программам повышения квалификации 

по тематике деятельности, направленной 

на сохранение и укрепление здоровья 

участников образовательных отношений 

в течение года Руководитель службы 

здоровья  

1.4. Анализ работы службы здоровья июнь 2024 Руководитель службы 

здоровья 

2. Организация работы по обеспечению медицинского сопровождения учебного процесса 

2.1 Систематическое обеспечение 

медицинского кабинета медицинским 

оборудованием и лекарственными 

средствами 

в течение года Медицинская сестра 

Подтележникова Т.Л., 

администрации ОУ 

2.2 Организация и проведение 

профилактических медицинских 

осмотров учащихся ОО 

Август 2023 Медицинская сестра 

Подтележникова Т.Л. 

2.3 Организация профилактических ежегодно Ответственный 



 

п/п 

Тема мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный 

медицинских осмотров педагогов ОО 

2.4 Разделение учащихся в соответствии с 

состоянием здоровья на группы  

сентябрь 2023 Медицинская сестра 

Подтележникова Т.Л. 

2.5 Оценка физического развития детей 

(антропометрия) 

сентябрь 2023 

май 2024 

Медицинская сестра 

Подтележникова Т.Л. 

2.6 Выявление наличия медицинских 

противопоказаний к различным видам 

деятельности. Предоставление 

информации педагогическим 

работникам 

сентябрь 2023, 

далее – при 

поступлении 

информации 

Медицинская сестра 

Подтележникова Т.Л. 

2.7 Анализ посещаемости и пропусков 

занятий по болезни 

по итогам 

четверти 

Медицинская сестра 

Подтележникова Т.Л., 

руководитель службы 

здоровья  

2.8 Смотр учебных кабинетов, их 

соответствие гигиеническим 

требованиям (проветривание, 

освещение, отопление, вентиляции, 

уборка, соответствие мебели 

атропометрическим показателям 

обучающихся) 

октябрь 2023 

декабрь 2023 

март 2024 

май 2024 

Медицинская сестра 

Подтележникова Т.Л., 

руководитель службы 

здоровья  

2.9 Осмотр обучающихся на наличие 

педикулеза и чесотки 

  

 Осмотр всех обучающихся август 2023, 

ноябрь 2023, 

февраль 2024, 

апрель 2024 

Медицинская сестра 

Подтележникова Т.Л. 

 Выборочный осмотр ежемесячно Медицинская сестра 

Подтележникова Т.Л. 

2.10 Организация мероприятий по 

профилактике ОРВИ и гриппа 

октябрь-

ноябрь 

март-апрель 

Медицинская сестра 

Подтележникова Т.Л. 

3. Организация работы по созданию в ОО условий, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья школьников средствами физической культуры 

3.1 Обеспечение оптимального режима 

двигательной активности учащихся в 

течение учебно-воспитательного 

процесса 

Постоянно Администрация ОО 

3.2 Организация и проведение утренней 

гимнастики, динамических пауз на  

уроках, подвижных игр в группах 

продленного дня 

Постоянно Воспитатели, воспитатели 

ГПД 

3.3 Участие в соревнованиях различного 

уровня и спортивных мероприятиях 

 Учителя физической культуры 

3.4 Разработка и реализация программы 

внеурочной деятельности «Двигательное 

развитие» 

в течение года Учителя физической культуры  

3.5 Разработка и реализация 

дополнительных общеобразовательных 

в течение года Учителя физической культуры 



 

п/п 

Тема мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный 

общеразвивающих программ 

физкультурно-спортивной 

направленности  

4. Формирование ценностей здорового образа жизни и безопасного поведения у 

обучающихся 

4.1. Формирование навыков безопасного 

поведения 

  

 Проведение вводных инструктажей по 

безопасному поведению и охране труда 

сентябрь 2023 

ноябрь 2023, 

январь 2024, 

март 2024 

Классные руководители, 

воспитатели 

 Тематические инструктажи по технике 

безопасности: 

безопасность на льду 

при использовании пиротехнических 

изделий  

безопасное поведение на воде 

 

 

ноябрь 2023 

 

декабрь 2023 

май 2024 

Классные руководители, 

воспитатели 

 Инструктажи по технике безопасности 

во время режимных моментов 

ежедневно Классные руководители, 

воспитатели, методист Кожара 

Г.П. 

 Неделя безопасности сентябрь 2023 Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

воспитатели 

 Всемирный день бега 25 сентября 

2023 

Зам. директора по ВР, учителя 

физической культуры 

 Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет 

Тематические уроки «Безопасный 

интернет» 

октябрь 2023 Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

воспитатели 

 Всемирный день доброты 13 ноября 2023 Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

воспитатели 

 Безопасное поведение зимой 

Тематические классные часы 

Декабрь 2023 Классные руководители, 

воспитатели 

 Международный день объятий 22 января 2024 Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

воспитатели 

 День зимних видов спорта 14 февраля 

2024 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

воспитатели, учителя 

физической культуры 

 Всемирный день безопасного интернета 12 февраля 

2024 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

воспитатели 

 Тематические классные часы и 

внеклассные мероприятия по теме 

«Личная безопасность» 

Февраль 2024 классные руководители, 

воспитатели 

 Международный день зубного врача 6 марта 2024 Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

воспитатели 



 

п/п 

Тема мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный 

 Всемирный день здоровья 7 мая 2024 Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

воспитатели 

 Правила безопасного поведения весной 

Тематические классные часы 

апрель 2024 классные руководители, 

воспитатели 

 День пожарной охраны 30 апреля 2024 Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

воспитатели 

 Тематические классные часы и 

внеклассные мероприятия по теме 

«Безопасное поведение на улице» 

май 2024 классные руководители, 

воспитатели 

4.2. Формирование навыков безопасного 

поведения на дороге 

по плану 

ПДДТТ 

Ответственный за ПДДТТ  

4.3. Формирование ценностей здорового 

образа жизни 

  

 Профилактика простудных заболеваний 

Тематические классные часы 

сентябрь 2023 Классные руководители, 

воспитатели, Медицинская 

сестра Подтележникова Т.Л. 

 Тематические классные часы и 

внеклассные мероприятия по теме 

«Здоровое питание» 

октябрь 2023 Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

воспитатели 

 Тематические классные часы и 

внеклассные мероприятия по теме 

«Личная гигиена» 

ноябрь 2023 Классные руководители, 

воспитатели 

 Тематические классные часы и 

внеклассные мероприятия по теме 

«Движение - жизнь» 

январь 2024 Классные руководители, 

воспитатели 

 Тематические классные часы и 

внеклассные мероприятия по теме 

«Почему нужно ходить к врачу» 

март 2024 классные руководители, 

воспитатели 

 Тематические классные часы и 

внеклассные мероприятия по теме «Как 

быть здоровым» 

апрель 2024 классные руководители, 

воспитатели 

 День борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом 

01.03.2024 Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

воспитатели 

 Всемирный день здоровья 08.04.2024 Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

воспитатели 

 День здоровья. 

Соревнования, эстафеты, подвижные 

игры. 

11.09.2023 

23.04.2024 

Учителя физической культуры, 

педагог-организатор Зам. 

директора по ВР, 

4.4. Реализация проектной деятельности по 

тематике здорового образа жизни 

в течение года Классные руководители, 

воспитатели 

4.5.  Участие в конкурсах по тематике 

здоровьесбережения районного уровня 

В течение года Зам. директора по ВР 

5. Организация работы по психолого-педагогическому сопровождению 

образовательного процесса 

5.1 Консультирование педагогов по 

проблеме эмоционального выгорания 

по запросу педагоги-психологи школы 



 

п/п 

Тема мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный 

5.2. Диагностика особенностей 

эмоционального развития обучающихся, 

их адаптационных возможностей 

сентябрь 2023, 

апрель 2024 

педагоги-психологи школы 

5.3. Реализация психокоррекционных 

занятий, направленных на 

формирование навыков релаксации и 

самоконтроля 

в течение года педагоги-психологи школы 

5.4. Реализация психо-коррекционных 

занятий в темной сенсорной комнате 

в течение года педагоги-психологи школы 

5.5. Совершенствование пространственно-

временной организации 

образовательной среды в учебных 

помещениях 

в течение года Руководитель службы 

здоровья  

5.6. Составление социального паспорта 

класса, школы 

сентябрь 2023 социальный педагог  

5.7. Профилактика употребления 

психоактивных веществ 

по отдельному 

плану 

Социальный педагог  

6. Организация условий, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся средствами индивидуализации обучения 

6.1 Диагностика уровня усвоения 

образовательной программы и динамики 

психического развития 

сентябрь 2023, 

апрель 2024 

служба сопровождения, 

классные руководители, 

воспитатели 

6.2 Разработка и корректировка СИПР сентябрь 2023, 

январь 2024 

служба сопровождения, 

классные руководители, 

воспитатели 

7. Организация питания обучающихся 

7.1 Реализация мероприятий по 

популяризации здорового питания среди 

школьников и их родителей 

В течение года Администрация ОО. Классные 

руководители. 

7.2 Обеспечение замен продуктов для 

обучающихся и воспитанников, 

имеющих пищевую аллергию 

В течение года Медицинская служба 

8. Информационное обеспечение деятельности, направленной на укрепление здоровья 

8.1 Накопление банка методических 

разработок и рекомендаций для всех 

участников образовательного процесса 

по тематике: 

- личная безопасность; 

- рациональное питание. 

Постоянно Служба здоровья 

8.2 Освещение опыта работы ОО на 

семинарах и конференциях различного 

уровня 

По планам Администрация ОО  

8.3 Организация постоянно действующего 

семинара по вопросам оказания первой 

доврачебной помощи 

В течение года Руководитель службы 

здоровья, медицинские 

работники ОУ 

 Комплектация медицинскими изделиями 

наборов для оказания первой помощи 

(аптечек) 

Ноябрь 2023 Медицинская сестра 

Подтележникова Т.Л. 

 


		2024-01-30T12:28:49+0300
	Стрижак Наталья Анатольевна




