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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Статус документа 

 

Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд» разработана на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) на 2023-2024 учебный год.  

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федеральным Законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального Закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 (ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями); 
 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1026 (ФАООП УО); 
 Приказом Министерства просвещения РФ от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 
 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 
 перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 
 письмом министерства просвещения РФ от 24 ноября 2021 г. № ДГ-2121/07 «О 

направлении методических рекомендаций об организации обучения на дому 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью» 
 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 
 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21); 



 Уставом ГБОУ школы № 4 Василеостровского района Санкт-Петербурга. 
  

На основе программы составлены специальные индивидуальные программы развития 

(СИПР). Срок реализации программы: 1 учебный год. 

 
Структура документа 

 

Рабочая программа включает разделы: пояснительная записка, планируемые 

результаты изучения курса, календарно-тематическое планирование учебного курса, учебно-

методический комплекс. В пояснительной записке отражаются: статус и структура документа, 

общая характеристика учебного предмета, цели и задачи обучения, место учебного предмета 

в учебном плане, количество учебных часов, планируемые результаты изучения курса, 

система оценки предметных результатов. 

Виды и формы организации учебного процесса, содержание предмета, личностные 

результаты, предметные результаты, базовые учебные действия, система оценки результатов 

конкретно для каждого обучающегося отражаются в специальной индивидуальной программе 

развития (СИПР). 

 
Общая характеристика предмета 

 

Учебный предмет «Профильный труд» входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, предметной области «Технология» учебного плана для 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2).  

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 

ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных 

технологий изготовления продукции.  

Обучение труду способствует воспитанию положительных качеств личности ученика 

(трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе), уважения к людям труда и 

привитию интереса к труду, развитию самостоятельности и самоконтроля. Практическая 

деятельность, будучи весьма конкретной и простой по содержанию, помогает ученикам 

овладевать новыми знаниями и представлениями. В ходе трудового обучения формируются 

такие навыки и умения, как ориентировка в задании, планирование хода работы; 

осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, 

воображения, речи. Важно формирование мотивации к трудовой деятельности, развитие 

интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение к 

результатам своего труда.  

На уроках профильного труда обучающиеся знакомятся с различными инструментами 

и материалами, со специальным оборудованием, учатся соблюдать технику безопасности в 

ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается практический опыт, 

происходит формирование операционно-технических умений, формируются навыки 

самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, подбирать инструменты и 

материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат). Подросток учится 

организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми материалами, 

инструментами, оборудованием.  

С помощью учителя (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ 

образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность 

операций по изготовлению продукта; контролирует качество выполненной работы; обсуждает 

полученный результат в соответствии с своими представлениями. Постепенно у 

обучающегося формируются такие качества трудовой деятельности, которые позволяют 

выполнять освоенную деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу в 



соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству продукта и производить его в 

установленные сроки.  

В ходе уроков по предмету «Профильный труд» рекомендуется использовать 

психотерапевтические технологии, доступные учащимся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью. Основное внимание при этом обращается на то, что учащиеся систематически 

активно взаимодействуют с предметами и средствами труда, а также с окружающей средой. 

Цель предмета – подготовка обучающихся и подростков с умеренной, тяжелой 

глубокой, умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности.  

 

Задачи предмета:  

- развитие интереса к трудовой деятельности; 

- знакомство с различным оборудованием, инструментами и материалами; 

- формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием; 

- освоение различных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе 

с почвой, с растениями. 

 
Основное содержание программы 

 

Основное содержание программы учебного предмета «Профильный труд» для 5 класса 

представлено следующими разделами: «Полиграфия», «Керамика», «Ткачество», 

«Растениеводство». 

 

Керамика 

Различение свойств глины. Подготовка рабочего места. Отрезание куска глины. 

Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. Отбивание глины. Раскатывание глины 

скалкой. Катание колбаски. Катание шарика. Нанесение рисунка с помощью стека. 

Присоединение мелких деталей. Уборка рабочего места. Изготовление тарелки (подставки). 

Изготовление игрушки. Покрытие изделия краской.  

 

Полиграфия 

Ламинирование. Знакомство с ламинатором. Различение составных частей ламинатора. 

Подбор материалов для ламинирования (картинки, бумага для ламинатора). Вставление листа 

с картинкой в конверт (лист для ламинирования). Соблюдение последовательности действий. 

Вставление конверта во входное отверстие ламинатора. Вынимание конверта из выпускного 

отверстия. Соблюдение правил техники безопасности при включении в розетку. Включение и 

выключение ламинатора. Умение следить за сигнальными лампочками нагрева.  

Выполнение копировальных работ. Знакомство с принтером и копировальным 

аппаратом. Различение составных частей принтера и копировального аппарата. Подбор 

материалов для копирования. Размещение листа правильной стороной на стекле планшета. 

Соблюдение последовательности действий при копировании. Опускание крышки 

копировального аппарата. Нажатие кнопки «пуск». Различение оригинала и копии. Цветные и 

черно-белые копии. Различение кнопок для копирования в цвете.  

 

Растениеводство 

Уход за комнатными растениями. Полив. Определение количества воды для полива. 

Рыхление растения. Использование инструмента для рыхления почвы. Мытье и опрыскивание 

растений. Мытье листьев. Удаление сухих листьев с растений. Мытье горшков и поддонов. 

Выращивание растений в горшках. Подготовка семян. Посадка семян. Уход за 

ростками. Полив и рыхление почвы.  

 Уход за растениями на пришкольном участке. Рыхление почвы, уборка сухих листьев. 

Чистка садового инвентаря.   

 



Ткачество 

Знакомство с ткацким станком. Подготовка рабочего места. Различение нитей. Выбор 

ниток для изделия. Наматывание ниток на челнок. Завязывание узелка. Движение челноком 

через одну нить без берды. Выполнение плетения. Снятие полотна со станка. Уборка рабочего 

места.  

 

 

Место учебного предмета, курса в учебном плане 

 

В Федеральном компоненте государственного стандарта учебный предмет 

«Профильный труд» обозначен как самостоятельный предмет, на его изучение в 5 классе 

отведено 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебные недели.  

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в 

неделю 

Количество часов 

в год 

Технология     Профильный труд 1 34 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах.  

1. Планируемые личностные результаты 

- принятие учителя и учеников класса, элементарные навыки взаимодействия с ними;  

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности, в частности, аккуратности, 

самостоятельности, терпеливости, умений планировать свою деятельность, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

2. Предметные результаты включают освоение обучающимися с интеллектуальными 

нарушениями специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области и 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся данной категории не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень предусматривает уменьшенный объём обязательных 

умений. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

учебному курсу определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью состава 

обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 



Планируемые предметные результаты: 

Достаточный уровень: 

- проявляет интерес к выполнению доступных видов профильной трудовой 

деятельности; 

- знает и различает инструменты для труда, материалы, оборудование; 

- соблюдает последовательность действий при работе с ламинатором и копировальным 

аппаратом;  

- умеет выполнять несложные трудовые операции по показу, по схеме; 

- знает и выполняет технику безопасности при работе с материалами, инструментами, 

оборудованием; 

- проявляет самостоятельность при выполнении отдельных шагов трудовых операций; 

- проявляет аккуратность при выполнении работы, оценивает свой труд; 

- умеет работать в доступном заданном темпе. 

Минимальный уровень:  

- проявляет интерес к выполнению доступных видов профильной трудовой 

деятельности; 

- знает и различает инструменты для труда, материалы, оборудование, использует их 

по назначению; 

- соблюдает последовательность действий при работе с ламинатором и копировальным 

аппаратом под контролем педагога;  

- умеет выполнять несложные трудовые операции совместно с педагогом, по показу, по 

образцу; 

- соблюдает технику безопасности при работе с материалами, инструментами, 

оборудованием под контролем педагога; 

- проявляет самостоятельность при выполнении отдельных шагов трудовых операций; 

- проявляет аккуратность при выполнении работы; 

- умеет работать в доступном заданном темпе. 

 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Промежуточная (годовая) аттестация 

представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Контроль 

(диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине года) и 

итоговый (в конце года).  

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Критерии оценки и результаты освоения учебной 

программы для каждого обучающегося отражаются в СИПР. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

Раздел Количество часов 

I четверть 

Керамика 4 

Полиграфия 2 

Растениеводство 2 

II четверть 

Керамика 3 

Полиграфия 4 

Растениеводство 1 

III четверть 

Керамика 2 

Полиграфия 2 

Растениеводство 3 

Ткачество 4 

IV четверть  

Керамика  2                    

Полиграфия 1 

Растениеводство 2 

Ткачество 2 

Всего: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое поурочное планирование 

№ 

п/п 

Тема Основное содержание Дата 

I  четверть (8 часов) 

1 Вводное занятие. «Урок 

труда». 

Беседа о труде, профессии, организации своего 

рабочего места. Знакомство с материалами для 

уроков труда, названиями инструментов. 

Узнавание и различение инструментов.  

07.09 

2 Знакомство с 

материалами: глина.  

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Взаимодействие с 

глиной: раскатывание, отрезание ножом, 

придание разной консистенции (подливание 

воды), выдавливание, катание колбасок.  

14.09 

3 Лепка из глины. 

«Рыбка».  

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Лепка по образцу 

учителя, придание формы различными 

способами, вырезание с помощью трафарета, 

нанесение узора стекой. 

21.09 

4 Знакомство с 

ламинатором и 

материалами.  

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Знакомство с 

устройством ламинатора. Узнавание кнопок 

включения. Узнавание бумаги для 

ламинирования. Выполнение 

последовательности действий по включению и 

выключению ламинатора по образцу.  

28.09 

5 Работа с ламинатором. 

Ламинирование 

картинки.   

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Выполнение 

последовательности действий по показу: 

вкладывание листа в конверт, пропускание во 

входное отверстие, вынимание конверта из 

выпускного отверстия. Выключение аппарата. 

Соблюдение правил безопасности.  

05.10 

6 Уход за растениями на 

пришкольном участке. 

Работа на пришкольном участке. Уборка сухих 

листьев. Узнавание и использование инвентаря 

для уборки.  

12.10 

7 Работа с изделием из 

глины. Покрытие 

краской.  

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Покрытие краской 

ранее изготовленного изделия. Уборка 

рабочего места.  

19.10 

8 Работа с ламинатором. 

Ламинирование 

картинки.   

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Выполнение 

последовательности действий по показу: 

вкладывание листа в конверт, пропускание во 

входное отверстие, вынимание конверта из 

выпускного отверстия. Выключение аппарата. 

Соблюдение правил безопасности.  

26.10 

II  четверть (8 часов) 

9 Работа с ламинатором. 

Ламинирование двух 

картинок на листе.    

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Выполнение 

последовательности действий по показу: 

вкладывание картинок в конверт, пропускание 

09.11 



во входное отверстие, придерживание листа, 

вынимание конверта из выпускного отверстия. 

Выключение аппарата. Соблюдение правил 

безопасности.  

10 Лепка из глины. 

«Тарелочка».  

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Лепка по образцу 

учителя, придание формы различными 

способами, вырезание с помощью трафарета, 

нанесение узора стекой. 

16.11 

11 Знакомство с 

копировальным 

аппаратом. 

Копирование.  

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Знакомство с 

устройством аппарата. Узнавание кнопок 

включения. Размещение листа правильной 

стороной на стекле планшета. Соблюдение 

последовательности действий при 

копировании.  

23.11 

12 Выполнение 

копировальных работ. 

Выбор материала для копирования. 

Размещение листа правильной стороной на 

стекле планшета. Соблюдение 

последовательности действий при 

копировании. 

30.11 

13 Выполнение 

копировальных работ. 

Выбор материала для копирования. 

Размещение листа правильной стороной на 

стекле планшета. Соблюдение 

последовательности действий при 

копировании. 

07.12 

14 Уход за комнатными 

растениями. 

Полив. Определение количества воды для 

полива. Рыхление растения. Использование 

инструмента для рыхления почвы. Мытье и 

опрыскивание растений. Мытье листьев. 

Удаление сухих листьев с растений. 

14.12 

15 Лепка из глины. 

«Игрушка на елочку».  

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Лепка по образцу 

учителя, придание формы различными 

способами, вырезание с помощью трафарета, 

нанесение узора стекой. Украшение 

декоративными материалами.  

21.12 

16 Работа с изделием из 

глины. Покрытие 

краской. 

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Покрытие краской 

ранее изготовленного изделия. Уборка 

рабочего места.  

28.12 

III  четверть (11 часов) 

17 Знакомство с ткацким 

станком. 

Подготовка рабочего места. Различение нитей. 

Выбор ниток для изделия. Наматывание ниток 

на челнок. 

11.01 

18 Работа на ткацком 

станке.  

Различение нитей. Выбор ниток для изделия. 

Наматывание ниток на челнок. Выполнение 

плетения по показу учителя.  

18.01 

19 Работа на ткацком 

станке.  

Различение нитей. Выбор ниток для изделия. 

Наматывание ниток на челнок. Выполнение 

плетения по показу учителя.  

25.01 



20 Работа на ткацком 

станке.  

Различение нитей. Выбор ниток для изделия. 

Наматывание ниток на челнок. Выполнение 

плетения по показу учителя.  

01.02 

21 Работа с глиной. Лепка 

«Цветок».  

Лепка разных форм, техники придания нужной 

формы, вырезание фигурок с помощью 

трафарета. Работа по образцу. Организация и 

уборка рабочего места. 

08.02 

22 Выращивание растений 

в горшках. Подготовка 

семян. 

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Подготовка семян к 

посадке. Выполнение несложных инструкций 

по образцу учителя с опорой на наглядность. 

15.02 

23 Выращивание растений 

в горшках. Посадка 

семян. 

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Посадка семян. 

Выполнение несложных инструкций по 

образцу учителя с опорой на наглядность. 

22.02 

24 Выращивание растений в 

горшках. Уход за 

ростками.  

Узнавание инструментов для ухода за 

растениями. Полив и рыхление почвы. 

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. 

29.02 

25 Работа с ламинатором. 

Ламинирование двух 

картинок на листе.    

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Выполнение 

последовательности действий по показу: 

вкладывание картинок в конверт, пропускание 

во входное отверстие, придерживание листа, 

вынимание конверта из выпускного отверстия. 

Выключение аппарата. Соблюдение правил 

безопасности.  

07.03 

26 Работа с изделием из 

глины. Покрытие 

краской. 

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Покрытие краской 

ранее изготовленного изделия. Уборка 

рабочего места.  

14.03 

27 Выполнение 

копировальных работ. 

Выбор материала для копирования. 

Размещение листа правильной стороной на 

стекле планшета. Соблюдение 

последовательности действий при 

копировании. 

21.03 

IV четверть (7 часов) 

28 Работа на ткацком 

станке.  

Различение нитей. Выбор ниток для изделия. 

Наматывание ниток на челнок. Выполнение 

плетения по показу учителя.  

11.04 

29 Работа на ткацком 

станке.  

Различение нитей. Выбор ниток для изделия. 

Наматывание ниток на челнок. Выполнение 

плетения по показу учителя.  

18.04 

30 Работа с глиной. Лепка 

«Ёжик».  

Лепка разных форм, техники придания нужной 

формы, вырезание фигурок с помощью 

трафарета. Работа по образцу. Организация и 

уборка рабочего места. 

25.04 

31 Работа с изделием из 

глины. Покрытие 

краской. 

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Покрытие краской 

ранее изготовленного изделия. Уборка 

рабочего места.  

02.05 



32 Выращивание растений в 

горшках. Уход за 

ростками.  

Узнавание инструментов для ухода за 

растениями. Полив и рыхление почвы. 

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. 

09.05 

33 Работа с ламинатором. 

Ламинирование двух 

картинок на листе.    

Организация рабочего места, подготовка 

необходимых материалов. Выполнение 

последовательности действий по показу: 

вкладывание картинок в конверт, пропускание 

во входное отверстие, поддержка листа, 

вынимание конверта из выпускного отверстия. 

Выключение аппарата. Соблюдение правил 

безопасности.  

16.05 

34 Работа на пришкольном 

участке. Высадка 

растений в открытый 

грунт.  

Работа на пришкольном участке. Выполнение 

практических действий по посадке цветов на 

пришкольном участке.  

23.05 

 

Программа выполняется за счет уплотнения часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 
- магнитная доска; 

- интерактивная доска;  

- презентации; 

- дидактический раздаточный материал: карточки-задания по технологии изготовления 

изделия, пиктограммы; 

- пластилин, глина 

- нитки 

- оборудование: МФУ, ламинатор, ткацкий станок для детей; 

- бумага для ламинирования; 

- кисти, краски, стаканчики для воды; 

- покрытие на парты, фартуки нарукавники; 

- тряпки для уборки; 

- инвентарь для посадки растений: горшки, лопатки, грабли.  
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