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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Статус документа 

 

Рабочая программа учебного предмета «Коррекционно-развивающие занятия» 

разработана на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) на 2023-2024 

учебный год.  

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федеральным Законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального Закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 (ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями); 
 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1026 (ФАООП УО); 
 Приказом Министерства просвещения РФ от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 
 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 
 перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 
 письмом министерства просвещения РФ от 24 ноября 2021 г. № ДГ-2121/07 «О 

направлении методических рекомендаций об организации обучения на дому 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью» 
 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 
 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 



3 

 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21); 
 Уставом ГБОУ школы № 4 Василеостровского района Санкт-Петербурга. 

  
На основе программы составлены специальные индивидуальные программы развития 

(СИПР). Срок реализации программы: 1 учебный год. 

 
Структура документа 

 

Рабочая программа включает разделы: пояснительная записка, календарно-

тематическое планирование учебного курса, учебно-методическое и материально-техническое 

обеспечение. В пояснительной записке отражаются: статус и структура документа, общая 

характеристика учебного предмета, цели и задачи обучения, место учебного предмета в 

учебном плане, количество учебных часов, планируемые результаты изучения курса, система 

оценки предметных результатов. 

Виды и формы организации учебного процесса, содержание предмета, личностные 

результаты, предметные результаты, базовые учебные действия, система оценки результатов 

конкретно для каждого обучающегося отражаются в специальной индивидуальной программе 

развития (СИПР). 

 

Общая характеристика предмета 

 

Учебный предмет «Коррекционно-развивающие занятия» входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана для обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).  

Коррекционно-развивающие занятия направлены на реализацию индивидуальных 

специфических образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой 

умственной отсталостью и дополнительной помощи в освоении отдельных действий и 

представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными, а также на 

индивидуализацию темпа изучения учебного материала. 

 

Основное содержание программы 

 

Программа учебного предмета «Коррекционно-развивающие занятия» включает 

разделы из обязательной образовательной программы учебных предметов «Математические 

представления» (предметная область «Математика»), «Речь и альтернативная коммуникация» 

(предметная область «Язык и речевое развитие»), «Человек» (предметная область «Человек») 

учебного плана для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2).  

Курс направлен на коррекцию и развитие тех знаний, умений и навыков по 

перечисленным учебным предметам, овладение которыми представляет собой особые 

трудности для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и требует дополнительных 

коррекционных занятий, а также на формирование положительного эмоционального 

отношения к учебной и игровой деятельности.  

В основном содержании учебного предмета «Коррекционно-развивающие занятия» 

выделено 6 разделов: «Количественные представления»; «Представления о величине»; 

«Пространственные представления»; «Временные представления», «Чтение и письмо», 

«Одевание и раздевание». 

Программа состоит из следующих разделов:  

- из учебного предмета «Математические представления» в содержание программы 

включены 4 тематических раздела: «Представления о величине», «Количественные 

представления», «Пространственные представления»; «Временные представления»;  
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- из учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» включен раздел 

«Чтение и письмо»; 

- из учебного предмета «Человек» в программу курса коррекционно-развивающих 

занятий включен раздел «Одевание и раздевание».  

 

Количественные представления 

Написание цифр (по обводке, самостоятельно). Различение множеств («один», «много»).  

Представления о величине 

Различение предметов по величине, длине, ширине, высоте. Нахождение предметов по 

заданной величине, высоте, ширине, длине. 

 

Пространственные представления 

Пространственные представления («вверху», «внизу», «справа», «слева»). Определение 

месторасположения предметов в пространстве («сверху», «снизу», «справа», «слева»). 

Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая сторона», «левая сторона»). 

Конструирование предметов из двух и нескольких частей на плоскости. Конструирование 

объемных фигур. 

Чтение и письмо 

Штриховка и обводка. Письмо прямых и наклонных палочек. Письмо палочек с 

закруглением внизу и вверху. Письмо палочек с петелькой вверху и внизу. Письмо элементов 

букв. Письмо печатных и прописных букв самостоятельно и по обводке.  

 

Одевание и раздевание 

Обращение с одеждой. Застёгивание и расстёгивание кнопок, пуговиц, молний, 

липучек на одежде и обуви.  

 

 

Выбор разделов и содержательное наполнение программы данного учебного курса 

связан со специфическими особенностями обучающихся:  

- особенностями в развитии мыслительных операций, таких как анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, абстракция (проявляющихся в трудностях установления отношений 

между частями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от 

несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д.); 

- специфическими особенностями памяти; 

- нарушениями внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, 

трудностями его распределения, замедленностью переключения; 

- недостатками в развитии речевой деятельности, что, в свою очередь, проявляется в 

недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и 

синтаксической.  

- особенностями моторной сферы. 

Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают 

трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение 

социальных навыков носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые 

знания, умения и навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной жизни. 

Без специально организованной среды обучающиеся с большим трудом овладевают 

элементарными математическими представлениями, требуют большого количества 

повторений и практических занятий при формировании графомоторных навыков и 

элементарных навыков письма, нуждаются в создании практических ситуаций, направленных 

на развитие мелкой моторики и элементарных навыков самообслуживания.  
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Труднее всего формируются у обучающихся навыки различения и сравнения предметов 

по величине, навыки ориентации в пространстве и времени, умение определять время по 

часам, конструировать из объемных предметов по образцу на картинке. В связи с низким 

уровнем развития мелкой и крупной моторики особые трудности представляет для 

обучающихся овладение навыками самостоятельного письма и элементарными навыками 

самообслуживания.   

Создание практических ситуаций, в которых обучающиеся осваивают доступные для 

них элементы, является основным методом в обучении.  

Цель обучения: коррекция индивидуальных пробелов в знаниях по перечисленным 

предметным областям, повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Задачи: 

 развитие элементарной, жизнеобеспечивающей ориентировки в пространственно-  

величинных, временных и количественных отношениях окружающей 

действительности; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями умеренной степени с учетом их 

индивидуальных возможностей; 

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 развитие навыков правильного письма букв и цифр; 

 дополнительная помощь в освоении отдельных предметно-практических действий и 

навыков элементарного самообслуживания; 
 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

самостоятельности, терпеливости, умений планировать свою деятельность, 

осуществлять контроль и самоконтроль. 

 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Коррекционно-развивающие 

занятия» обозначены как самостоятельный предмет. На его изучение в 5 классе отведено 170 

часов, 5 часов в неделю, 34 учебные недели. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах.  

1. Планируемые личностные результаты 

- развитие мотивации к обучению; 

- формирование представления о себе; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

- формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

-  развитие личностных качеств обучающихся с учетом их индивидуальных возможностей. 
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Предметные результаты по курсу «Коррекционно-развивающие занятия» включают 

освоение обучающимися специфических умений, знаний и навыков для каждой предметной 

области, входящей в содержание учебной программы, и готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием 

при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных 

умений. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

учебному курсу «Коррекционно-развивающие занятия» определяется в конце учебного года в 

связи с неоднородностью состава обучающихся класса. 

 

2. Планируемые предметные результаты 

Достаточный уровень: 

 писать буквы и цифры самостоятельно; 

 различать и сравнивать предметы по величине; 

 определять местоположение предметов в пространстве и на плоскости («вверху», 

«внизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»); 

 ориентироваться на плоскости листа (левая и правая сторона); 

 различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много, ни одного); 

 соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать 

последовательность событий; 

 конструировать предметы из нескольких частей по образцу на картинке; 

 уметь застегивать и расстегивать молнии, кнопки на одежде; 

 уметь застегивать пуговицы на тренажерах.  

 

Минимальный уровень:  

 показывать и печатать числа буквы и цифры; 

 различать предметы по величине; 

 определять местоположение предметов в пространстве и на плоскости («вверху», 

«внизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»); 

 ориентироваться на плоскости листа (левая и правая сторона); 

 различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много, ни одного); 

 соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать 

последовательность событий; 

 конструировать предметы из двух частей по образцу на картинке; 

 писать буквы и цифры по обводке; 

 уметь застегивать и расстегивать молнии; 

 уметь застегивать кнопки и пуговицы на тренажерах.  

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных компетенций, 

необходимых для овладения обучающимися социокультурным опытом. 
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СИСТЕМА ОЦЕНКИ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Промежуточная (годовая) аттестация 

представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Контроль 

(диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине года) и 

итоговый (в конце года).  

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Критерии оценки и результаты освоения учебной 

программы для каждого обучающегося отражаются в СИПР. 

 

 

Тематическое планирование  

Раздел Количество часов 

I четверть (40 часов) 

Количественные представления 10 

Представление о величине 3 

Пространственные представления 6 

Письмо  12 

Одевание и раздевание 9 

II четверть (40 часов) 

Количественные представления 7 

Пространственные представления 12 

Письмо  14 

Одевание и раздевание 7 

III четверть (55 часов) 

Количественные представления 12 

Пространственные представления 17 

Временные представления 4 

Письмо 19 

Одевание и раздевание 3 

IV четверть (35 часов) 

Количественные представления 4 

Пространственные представления 10 

Временные представления 1 

Письмо 12 

Одевание и раздевание 7 

Всего: 170 
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КРАТКИЙ УЧЕБНЫЙ КУРС 

 

№ 

п/

п 

Раздел 
Кол-во 

часов 
Краткое содержание курса 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Математические 

представления 

 

85 

 

Количественные представления. Написание цифр (по обводке, самостоятельно). Различение множеств 

(«один», «много», «мало», «ни одного»).  

Представления о величине. Различение предметов по величине, длине, ширине, высоте. Сравнение 

предметов по величине, длине, ширине, высоте.  

Временные представления. Начальные представления о часах. Определение времени по часам.  

Пространственные представления. Пространственные представления («вверху», «внизу», «справа», 

«слева»). Определение месторасположения предметов в пространстве («сверху», «снизу», «справа», 

«слева»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая сторона», «левая сторона»). 

Определение места расположения предметов в ряду (первый – последний). Конструирование предметов 

из двух и нескольких частей. Представления о положении предметов в пространстве: над-под.  

2 

 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

 

59 Письмо. Штриховка и обводка. Письмо печатных и прописных букв самостоятельно и по обводке. 

Письмо слогов и слов с изученными буквами. 

3 

 

Человек  

 

26 Одевание и раздевание. Застегивание и расстегивание кнопок, пуговиц, молний. Завязывание узелков.  
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Календарно-тематическое поурочное планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Основное содержание Дата 

I четверть (40 часов) 

1 Конструирование на 

плоскости. 

Конструирование по образцу или наложению 

плоскостных картинок. 

01.09 

2 Штриховка и обводка. Штриховка и обводка фигур в тетради. 04.09 

3 Письмо букв А, О, У.  Письмо элементов печатной буквы, буквы по 

точкам, самостоятельно. 

05.09 

4 Письмо цифр от 1 до 3. Конструирование из счетных палочек, письмо 

цифр самостоятельно и по обводке. 

06.09 

5 Застегивание кнопок на 

одежде.   

Упражнения по застегиванию кнопок на 

учебных рамках, на одежде.   

07.09 

6 Конструирование 

предметов из двух и 

более частей. 

Конструирование по образцу или наложению 

плоскостных картинок и объемных фигур. 

08.09 

7 Письмо букв А, О, У. Письмо элементов буквы, письмо буквы по 

точкам, самостоятельно. 

11.09 

8 Различение предметов по 

величине (большой- 

маленький). 

Конструирование.  

Выделение предмета заданной величины. 

Соотнесение предметов по размеру. 

Конструирование на плоскости предметов 

разной величины.  

12.09 

9 Письмо цифр от 1 до 3. Конструирование из счетных палочек, письмо 

цифр самостоятельно и по обводке. 

13.09 

10 Логические цепочки: 

чередование. 

Составление чередующихся рядов из 

предметов (из двух цветов) на предметном 

материале. Выполнение графических заданий.  

14.09 

11 Застегивание кнопок на 

одежде.   

Упражнения по застегиванию кнопок на 

учебных рамках, на одежде.   

15.09 

12 Штриховка и обводка. Штриховка и обводка фигур в тетради. 18.09 

13 Письмо букв А, О, У. Письмо элементов буквы, письмо буквы по 

точкам, самостоятельно. 

19.09 

14 Различение предметов по 

длине: длинный – 

короткий. 

Конструирование. 

Нахождение и узнавание предметов разной 

длины. Выполнение графических заданий. 

Конструирование на плоскости предметов 

разной длины.  

20.09 

15 Конструирование 

предметов из двух и 

более частей. 

Конструирование по образцу или наложению 

плоскостных картинок и объемных фигур. 

21.09 

16 Различение множеств: 

понятия «один», 

«много», «ни одного».  

Различение множеств:  один, много, 

выполнение практических упражнений по 

увеличению (уменьшению) количества (без 

пересчёта). 

22.09 

17 Письмо буквы Ы. Письмо элементов буквы, письмо буквы по 

точкам, самостоятельно. 

25.09 

18 Письмо цифр от 1 до 5. Письмо цифр самостоятельно и по обводке. 26.09 
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19 Застегивание кнопок на 

одежде.   

Упражнения по застегиванию кнопок на 

учебных рамках, на одежде.   

27.09 

20 Письмо слогов с 

изученными буквами. 

Письмо слогов по обводке, самостоятельно, 

списывание с образца. 

28.09 

21 Различение предметов по 

длине: длинный – 

короткий. 

Конструирование. 

Нахождение и узнавание предметов разной 

длины. Выполнение графических заданий. 

Конструирование на плоскости предметов 

разной длины. 

29.09 

22 Застегивание молний. Практические упражнения на застегивание 

молний на учебных рамках, на одежде.  

02.10 

23 Письмо буквы М.  Письмо элементов буквы, письмо буквы по 

точкам, самостоятельно. 

03.10 

24 Письмо цифр от 1 до 5. Письмо цифр самостоятельно и по обводке. 04.10 

25 Конструирование на 

плоскости. 

Конструирование по образцу или наложению 

плоскостных картинок. 

05.10 

26 Штриховка и обводка. Штриховка и обводка фигур в тетради. 06.10 

27 Письмо слогов с 

изученными буквами. 

Письмо слогов по обводке, самостоятельно, 

списывание с образца. 

09.10 

28 Застегивание молний. Практические упражнения на застегивание 

молний на учебных рамках, на одежде.  

10.10 

29 Различение множеств: 

понятия «один», 

«много». 

Различение множеств:  один, много, 

выполнение практических упражнений по 

увеличению (уменьшению) количества (без 

пересчёта). 

11.10 

30 Застегивание молний. Практические упражнения на застегивание 

молний на учебных рамках, на одежде.  

12.10 

31 Письмо цифр в пределах 

5. 

Письмо цифр самостоятельно и по обводке. 13.10 

32 Письмо буквы М и 

слогов с ней. 

Письмо элементов буквы, письмо буквы по 

точкам, самостоятельно, письмо слогов. 

16.10 

33 Застегивание молний. Практические упражнения по застегиванию 

молний на учебных рамках, на одежде.  

17.10 

34 Различение множеств: 

понятия «один», 

«много». 

Различение множеств:  один, много, 

выполнение практических упражнений по 

увеличению (уменьшению) количества (без 

пересчёта). 

18.10 

35 Нахождение и выделение 

заданных букв, слогов. 

Выполнение заданий по образцу: 

подчеркивание, зачеркивание, обведение в 

кружок заданной буквы или слога.  

19.10 

36 Письмо цифр в пределах 

5. 

Письмо цифр самостоятельно и по обводке. 20.10 

37 Письмо слогов с 

изученными буквами. 

Письмо слогов по обводке, самостоятельно, 

списывание с образца. 

23.10 

38 Застегивание кнопок и 

молний. 

Практические упражнения по застегиванию 

кнопок и молний на учебных рамках, на 

одежде.  

24.10 

39 Различение множеств: 

понятия «один», 

«много», «ни одного». 

Различение множеств:  один, много, ни 

одного, выполнение практических 

упражнений по увеличению (уменьшению) 

количества (без пересчёта, с пересчетом). 

25.10 
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40 Застегивание кнопок и 

молний. 

Практические упражнения по застегиванию 

кнопок и молний на учебных рамках, на 

одежде.  

26.10 

II четверть (40 часов) 

41 Штриховка и обводка. Штриховка и обводка фигур в тетради. 06.11 

42 Письмо цифр в пределах 

5. 

Конструирование цифры из счетных палочек, 

письмо цифры самостоятельно и по обводке. 

07.11 

43 Нахождение и выделение 

заданных букв, слогов. 

Выполнение заданий по образцу: 

подчеркивание, зачеркивание, обведение в 

кружок заданной буквы или слога.  

08.11 

44 Застегивание кнопок и 

молний. 

Практические упражнения на застегивание 

кнопок и молний на учебных рамках, на 

одежде.  

09.11 

45 Письмо буквы П.  Письмо элементов буквы, письмо буквы по 

точкам, самостоятельно. Письмо слогов и слов 

по обводке, самостоятельно.   

10.11 

46 Различение предметов по 

ширине: широкий – 

узкий. Конструирование. 

Нахождение и узнавание предметов разной 

ширины. Выполнение графических заданий. 

Конструирование на плоскости предметов 

разной ширины. 

13.11 

47 Штриховка и обводка. Штриховка и обводка фигур в тетради. 14.11 

48 Логические цепочки: 

чередование. 

Составление чередующихся рядов из 

предметов (из двух и более цветов) на 

предметном материале. Выполнение 

графических заданий.  

15.11 

49 Нахождение и выделение 

заданных букв, слогов. 

Выполнение заданий по образцу: 

подчеркивание, зачеркивание, обведение в 

кружок заданной буквы или слога.  

16.11 

50 Различение множеств: 

понятия «один», 

«много», «ни одного». 

Различение множеств:  один, много, ни 

одного, выполнение практических 

упражнений по увеличению (уменьшению) 

количества (без пересчёта, с пересчетом). 

17.11 

51 Письмо буквы С.  Письмо элементов буквы, письмо буквы по 

точкам, самостоятельно. Письмо слогов и слов 

по обводке, самостоятельно.   

20.11 

52 Конструирование 

предметов из двух и 

нескольких частей. 

Конструирование по образцу или наложению 

из объемных фигур. 

21.11 

53 Письмо слогов с 

изученными буквами. 

Письмо слогов по обводке, самостоятельно, 

списывание с образца. 

22.11 

54 Различение предметов по 

величине: высокий – 

низкий. 

Конструирование.  

Нахождение и узнавание предметов разной 

ширины. Конструирование из лего.  

23.11 

55 Застёгивание пуговиц. Упражнения по застегиванию пуговиц на 

тренажерах, на одежде.   

24.11 

56 Различение предметов по 

ширине: широкий – 

узкий. Конструирование. 

Нахождение и узнавание предметов разной 

ширины. Выполнение графических заданий. 

Конструирование на плоскости предметов 

разной ширины. 

27.11 

57 Письмо цифры 6. Письмо цифры самостоятельно и по обводке. 28.11 
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58 Письмо слогов с 

изученными буквами. 

Письмо слогов по обводке, самостоятельно, 

списывание с образца. 

29.11 

59 Ориентировка на листе 

бумаги: справа-слева. 

Рассматривание иллюстраций; различение 

данных наречий; расположение различных 

предметов согласно инструкции учителя. 

30.11 

60 Застёгивание пуговиц. Упражнения по застегиванию пуговиц на 

тренажерах, на одежде.   

01.12 

61 Нахождение и выделение 

заданных букв, слогов. 

Выполнение заданий по образцу: 

подчеркивание, зачеркивание, обведение в 

кружок заданной буквы или слога.  

04.12 

62 Письмо цифр от 1 до 6.  Письмо изученных цифр по обводке, 

самостоятельно. 

05.12 

63 Логические цепочки: 

завершение. 

Подбор элемента, завершающего 

закономерность. Выполнение заданий на 

наглядном материале и графических заданий.  

06.12 

64 Письмо буквы Х. Письмо элементов буквы, письмо буквы по 

точкам, самостоятельно. Письмо слогов и слов 

по обводке, самостоятельно.   

07.12 

65 Застёгивание пуговиц. Упражнения по застегиванию пуговиц на 

тренажерах, на одежде.   

08.12 

66 Ориентировка на листе 

бумаги: справа-слева. 

Рассматривание иллюстраций; различение 

данных наречий; расположение различных 

предметов согласно инструкции учителя. 

11.12 

67 Письмо буквы Х и слогов 

с ней. 

Письмо элементов буквы, письмо буквы по 

точкам, самостоятельно. Письмо слогов и слов 

по обводке, самостоятельно.   

12.12 

68 Нахождение и выделение 

заданных цифр в 

пределах 6.  

Выполнение заданий по образцу: 

подчеркивание, зачеркивание, обведение в 

кружок заданной цифры. 

13.12 

69 Ориентировка в 

пространстве: вверху – 

внизу. 

Рассматривание иллюстраций; расположение 

различных предметов по инструкции учителя. 

Игровое взаимодействие. 

14.12 

70 Завязывание узелков. Упражнения по завязыванию узелков на 

тренажерах. 

15.12 

71 Письмо буквы К.  Письмо элементов буквы, письмо буквы по 

точкам, самостоятельно. Письмо слогов и слов 

по обводке, самостоятельно.   

18.12 

72 Ориентировка на листе 

бумаги: справа-слева. 

Рассматривание иллюстраций; различение 

данных наречий; расположение различных 

предметов согласно инструкции учителя. 

19.12 

73 Письмо буквы К и слогов 

с ней.  

Письмо элементов буквы, письмо буквы по 

точкам, самостоятельно. Письмо слогов и слов 

по обводке, самостоятельно.   

20.12 

74 Логические цепочки: 

завершение. 

Подбор элемента, завершающего 

закономерность. Выполнение заданий на 

наглядном материале и графических заданий.  

21.12 

75 Завязывание узелков. Упражнения по завязыванию узелков на 

тренажерах. 

22.12 

76 Письмо буквы Т.  Письмо элементов буквы, письмо буквы по 

точкам, самостоятельно. Письмо слогов и слов 

по обводке, самостоятельно.   

25.12 
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77 Ориентировка на листе 

бумаги: вверху – внизу. 

Расположение различных предметов по 

инструкции учителя. Графические задания. 

26.12 

78 Письмо буквы И. Письмо элементов буквы, письмо буквы по 

точкам, самостоятельно. Письмо слогов и слов 

по обводке, самостоятельно.   

27.12 

79 Письмо цифр от 1 до 6.  Письмо изученных цифр по обводке, 

самостоятельно. 

28.12 

80 Завязывание узелков. Упражнения по завязыванию узелков на 

тренажерах. 

29.12 

III четверть (55 часов) 

81 Письмо цифр от 1 до 6.  Письмо изученных цифр по обводке, 

самостоятельно. 

09.01 

82 Письмо буквы И и слогов 

с ней.  

Письмо элементов, буквы по точкам, 

самостоятельно. Письмо слогов с изученными 

согласными. 

10.01 

83 Ориентировка на листе 

бумаги: вверху – внизу. 

Расположение различных предметов по 

инструкции учителя. Графические задания. 

11.01 

84 Письмо изученных букв.  Письмо букв самостоятельно, по обводке. 

Выполнение графических заданий. 

12.01 

85 Логические цепочки: 

чередование. 

Составление чередующихся рядов из 

предметов (из двух цветов) на предметном 

материале. Выполнение графических заданий.  

15.01 

86 Нахождение и выделение 

заданных букв, слогов. 

Выполнение заданий по образцу: 

подчеркивание, зачеркивание, обведение в 

кружок заданной буквы или слога.  

16.01 

87 Ориентировка на листе 

бумаги: вверху – внизу. 

Выполнение заданий на наглядном материале 

и графических заданий по образцу, по 

инструкции.  

17.01 

88 Письмо буквы В.  Письмо элементов буквы, буквы по точкам, 

самостоятельно.  

18.01 

89 Письмо цифр от 1 до 6.  Письмо цифры по обводке, самостоятельно. 

Выполнение графических заданий. 

19.01 

90 Письмо буквы В и слогов 

с ней.  

Письмо букв самостоятельно, по обводке. 

Письмо слогов с изученными гласными. 

22.01 

91 Ориентировка на листе 

бумаги: справа – слева. 

Определение положения предметов в 

пространстве относительно себя и друг друга. 

Выполнение практических и графических 

заданий.  

23.01 

92 Письмо изученных букв.  Письмо букв самостоятельно, по обводке. 

Выполнение графических заданий. 

24.01 

93 Конструирование 

предметов из двух и 

нескольких частей. 

Конструирование по образцу или наложению 

из объемных фигур. 

25.01 

94 Письмо изученных букв.  Письмо букв самостоятельно, по обводке. 

Выполнение графических заданий. 

26.01 

95 Логические цепочки: 

завершение. 

Подбор элемента, завершающего 

закономерность. Выполнение заданий на 

наглядном материале и графических заданий.  

29.01 

96 Представления о 

времени. Часы. 

Знакомство с часами. Определение времени 

по часам, определение целого часа. 

30.01 
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Определение времени по 

часам. 

97 Письмо цифры 7.  Письмо цифры по обводке, самостоятельно. 

Выполнение графических заданий. 

31.01 

98 Ориентировка на листе 

бумаги: справа – слева. 

Определение положения предметов в 

пространстве относительно себя и друг друга. 

Выполнение практических и графических 

заданий.  

01.02 

99 Письмо буквы Д.  Письмо элементов буквы, буквы по точкам, 

самостоятельно.  

02.02 

100 Положение предметов в 

пространстве: внутри – 

снаружи, рядом, около. 

Выполнение практических заданий, 

расположение предметов согласно 

инструкции учителя. Игровое 

взаимодействие. 

05.02 

101 Представления о 

времени. Часы.  

Знакомство с часами. Определение времени 

по часам, определение целого часа. 

06.02 

102 Письмо буквы Е.  Письмо элементов буквы, буквы по точкам, 

самостоятельно. 

07.02 

103 Письмо цифры 7.  Письмо цифры по обводке, самостоятельно. 

Выполнение графических заданий. 

08.02 

104 Положение предметов в 

пространстве: внутри – 

снаружи, рядом, около. 

Выполнение практических заданий, 

расположение предметов согласно 

инструкции учителя. Игровое 

взаимодействие. 

09.02 

105 Нахождение и выделение 

заданных букв, слогов. 

Выполнение заданий по образцу: 

подчеркивание, зачеркивание, обведение в 

кружок заданной буквы или слога.  

12.02 

106 Завязывание узелков. Упражнения по завязыванию узелков на 

тренажерах. 
13.02 

107 Положение предметов в 

пространстве: внутри – 

снаружи, рядом, около. 

Выполнение практических заданий, 

расположение предметов согласно 

инструкции учителя. Игровое 

взаимодействие. 

14.02 

108 Письмо буквы Б.  Письмо элементов буквы, буквы по точкам, 

самостоятельно. 

15.02 

109 Логические цепочки: 

завершение. 

Подбор элемента, завершающего 

закономерность. Выполнение заданий на 

наглядном материале и графических заданий.  

16.02 

110 Представления о 

времени. Часы. 

Определение времени по 

часам. 

Знакомство с часами. Определение времени 

по часам, определение целого часа. 

19.02 

111 Письмо цифры 7.  Письмо цифры по обводке, самостоятельно. 

Выполнение графических заданий. 

20.02 

112 Письмо буквы Б и слогов 

с ней.  

Письмо элементов буквы, буквы по точкам, 

самостоятельно. Письмо слогов. 

21.02 

113 Положение предметов в 

пространстве: над, под. 

Определение положения предметов в 

пространстве относительно других предметов. 

Выполнение практических заданий. 

22.02 
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114 Нахождение и выделение 

заданных букв, слогов. 

Выполнение заданий по образцу: 

подчеркивание, зачеркивание, обведение в 

кружок заданной буквы или слога.  

23.02 

115 Нахождение и выделение 

заданных букв, слогов. 

Выполнение заданий по образцу: 

подчеркивание, зачеркивание, обведение в 

кружок заданной буквы или слога.  

26.02 

116 Письмо цифр от 1 до 7.  Письмо цифры по обводке, самостоятельно. 

Выполнение графических заданий. 

27.02 

117 Письмо буквы Ф.  Письмо элементов буквы, буквы по точкам, 

самостоятельно. 

28.02 

118 Нахождение и выделение 

заданных цифр. 

Выполнение заданий по образцу: 

подчеркивание, зачеркивание, обведение в 

кружок заданной цифры.  

29.02 

119 Положение предметов в 

пространстве: над, под. 

Определение положения предметов в 

пространстве относительно других предметов. 

Выполнение практических заданий. 

01.03 

120 Завязывание узелков. Упражнения по завязыванию узелков на 

тренажерах. 
04.03 

121 Письмо буквы Ф и слогов 

с ней.  

Письмо элементов буквы, буквы по точкам, 

самостоятельно. Письмо слогов. 

05.03 

122 Письмо цифры 8.  Письмо цифры по обводке, самостоятельно. 

Выполнение графических заданий. 

06.03 

123 Положение предметов в 

пространстве: над, под. 

Определение положения предметов в 

пространстве относительно других предметов. 

Выполнение практических заданий. 

07.03 

124 Нахождение и выделение 

заданных цифр. 

Выполнение заданий по образцу: 

подчеркивание, зачеркивание, обведение в 

кружок заданной цифры.  

08.03 

125 Нахождение и выделение 

заданных цифр. 

Выполнение заданий по образцу: 

подчеркивание, зачеркивание, обведение в 

кружок заданной цифры.  

11.03 

126 Завязывание узелков. Упражнения по завязыванию узелков на 

тренажерах. 
12.03 

127 Письмо цифры 8.  Письмо цифры по обводке, самостоятельно. 

Выполнение графических заданий. 

13.03 

128 Письмо буквы Ш. Письмо элементов буквы, буквы по точкам, 

самостоятельно. 

14.03 

129 Представления о 

времени. Часы. 

Определение времени по 

часам. 

Знакомство с часами. Определение времени 

по часам, определение целого часа. 

15.03 

130 Конструирование 

предметов из двух и 

нескольких частей. 

Конструирование по образцу или наложению 

из объемных фигур. 

18.03 

131 Письмо цифры 8.  Письмо цифры по обводке, самостоятельно. 

Выполнение графических заданий. 

19.03 

132 Положение предметов в 

пространстве: над, под. 

Определение положения предметов в 

пространстве относительно других предметов. 

Выполнение практических заданий. 

20.03 

133 Письмо буквы Ш и 

слогов с ней. 

Письмо элементов буквы, буквы по точкам, 

самостоятельно. Письмо слогов.  

21.03 
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134 Нахождение и выделение 

заданных букв, слогов. 

Выполнение заданий по образцу: 

подчеркивание, зачеркивание, обведение в 

кружок заданной буквы или слога.  

22.03 

135 Письмо цифр от 1 до 8.  Письмо цифр по обводке, самостоятельно. 

Выполнение графических заданий. 

25.03 

IV четверть (35 часов) 

136 Письмо буквы Ш.  Письмо буквы самостоятельно, по обводке. 

Выполнение графических заданий. 

08.04 

137 Конструирование 

предметов из двух и 

нескольких частей. 

Конструирование по образцу или наложению 

из объемных фигур. 

09.04 

138 Письмо изученных букв.  Письмо буквы самостоятельно, по обводке. 

Выполнение графических заданий.  

10.04 

139 Завязывание узелков. Упражнения по завязыванию узелков на 

тренажерах. 
11.04 

140 Ориентировка на листе 

бумаги: справа – слева, 

вверху - внизу. 

Ориентирование на листе бумаги, 

расположение различных предметов согласно 

инструкции учителя. 

12.04 

141 Письмо буквы Я.  Письмо буквы самостоятельно, по обводке. 

Выполнение графических заданий. 

15.04 

142 Конструирование 

предметов заданной 

длины. 

Конструирование на плоскости по образцу 

или наложению. 

16.04 

143 Застегивание молний и 

кнопок.  

Практические упражнения на застегивание 

кнопок и молний на учебных рамках, на 

одежде. 

17.04 

144 Письмо цифры 9.  Письмо цифр по обводке, самостоятельно. 

Выполнение графических заданий. 

18.04 

145 Письмо буквы Я и слогов 

с ней. 

Письмо буквы самостоятельно, по обводке. 

Выполнение графических заданий. Письмо 

слогов. 

19.04 

146 Конструирование 

предметов заданной 

ширины. 

Конструирование на плоскости по образцу 

или наложению. 

22.04 

147 Письмо цифры 9.  Письмо цифр по обводке, самостоятельно. 

Выполнение графических заданий. 

23.04 

148 Застёгивание пуговиц. Упражнения по застегиванию пуговиц на 

тренажерах, на одежде.   

24.04 

149 Письмо буквы Н.  Письмо буквы самостоятельно, по обводке. 

Выполнение графических заданий. 

25.04 

150 Конструирование 

предметов заданной 

высоты. 

Конструирование в пространстве по образцу 

или с опорой на схему. 

26.04 

151 Конструирование 

предметов заданной 

высоты. 

Конструирование в пространстве по образцу 

или с опорой на схему. 

29.04 

152 Письмо буквы Н и слогов 

с ней.  

Письмо буквы самостоятельно, по обводке. 

Выполнение графических заданий. Письмо 

слогов.  

30.04 

153 Застёгивание пуговиц. Упражнения по застегиванию пуговиц на 

тренажерах, на одежде.   

01.05 



17 

 

154 Застёгивание пуговиц. Упражнения по застегиванию пуговиц на 

тренажерах, на одежде.   

02.05 

155 Порядок следования: 

понятия «первый» – 

«последний». 

Различение и называние отношения   порядка 

следования. Игровое взаимодействие.  

03.05 

156 Письмо буквы Л.  Письмо буквы самостоятельно, по обводке. 

Выполнение графических заданий. 

06.05 

157 Письмо цифр в пределах 

9. 

Письмо цифр по обводке, самостоятельно. 

Выполнение графических заданий. 

07.05 

158 Застёгивание пуговиц. Упражнения по застегиванию пуговиц на 

тренажерах, на одежде.   

08.05 

159 Порядок следования: 

понятия «первый» – 

«последний». 

Различение и называние отношения   порядка 

следования. Игровое взаимодействие.  

09.05 

160 Порядок следования: 

понятия «первый» – 

«последний». 

Различение и называние отношения   порядка 

следования. Игровое взаимодействие.  

10.05 

161 Конструирование 

предметов по заданному 

параметру. 

Конструирование в пространстве по образцу 

или с опорой на схему. Конструирование 

различных по высоте, длине предметов. 

13.05 

162 Письмо буквы Л и слогов 

с ней.  

Письмо буквы самостоятельно, по обводке. 

Выполнение графических заданий. Письмо 

слогов. 

14.05 

163 Нахождение и выделение 

заданных букв, слогов. 

Выполнение заданий по образцу: 

подчеркивание, зачеркивание, обведение в 

кружок заданной буквы или слога.  

15.05 

164 Письмо цифр в пределах 

9. 

Письмо цифр по обводке, самостоятельно. 

Выполнение графических заданий. 

16.05 

165 Письмо буквы Ю.  Письмо буквы самостоятельно, по обводке. 

Выполнение графических заданий. 

17.05 

166 Застегивание кнопок, 

молний и пуговиц.  

Упражнения по застегиванию кнопок, молний 

и пуговиц на тренажерах, на одежде.   

20.05 

167 Письмо изученных букв 

и слогов.  

Выполнение графических заданий. 21.05 

168 Представления о 

времени. Часы. 

Определение времени по 

часам. 

Определение времени по часам, определение 

целого часа. 

22.05 

169 Повторение написания 

изученных букв. 

Письмо букв по обводке, самостоятельно. 

Выполнение графических заданий. 

23.05 

170 Повторение написания 

изученных цифр.  

Письмо цифр по обводке, самостоятельно. 

Выполнение графических заданий. 

24.05 

Программа выполняется за счет уплотнения часов. 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение: 

- магнитная доска; 

- интерактивная доска; 

- различные по форме, величине, цвету наборы материала;  
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- счётный материал («Нумикон», Монтессори-материал, «Дары Фребеля» и др.); 

- пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей и более);  

- пазлы-вкладыши; 

- мозаики;  

- игрушки разных размеров; 

- шнуровки; 

- строительный материал (кубики, конструктор «Лего»); 

- карточки с изображением цифр, математических знаков; 

- карточки с изображениями букв и слогов; 

- рамки с застежками; 

- прописи букв и слогов; 

- прописи цифр; 

- пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий;  

- тематические картинки «Времена года», «Части суток»; «Последовательность 

событий»; 

- учебные часы; 

-обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей 

доступных математических представлений; 

- аудио и видеоматериалы; 

- презентации. 
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