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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Статус документа 

 

Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная деятельность» разработана на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) на 2023-2024 учебный год.  

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федеральным Законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального Закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 (ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями); 
 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1026 (ФАООП УО); 
 Приказом Министерства просвещения РФ от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 
 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 
 перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 
 письмом министерства просвещения РФ от 24 ноября 2021 г. № ДГ-2121/07 «О 

направлении методических рекомендаций об организации обучения на дому 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью» 
 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 
 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21); 
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 Уставом ГБОУ школы № 4 Василеостровского района Санкт-Петербурга. 
  

На основе программы составлены специальные индивидуальные программы развития 

(СИПР). Срок реализации программы: 1 учебный год. 

 
Структура документа 

 

Рабочая программа включает разделы: пояснительная записка, планируемые 

результаты изучения курса, календарно-тематическое планирование учебного курса, учебно-

методический комплекс. В пояснительной записке отражаются: статус и структура документа, 

общая характеристика учебного предмета, цели и задачи обучения, место учебного предмета 

в учебном плане, количество учебных часов, планируемые результаты изучения курса, 

система оценки предметных результатов. 

Виды и формы организации учебного процесса, содержание предмета, личностные 

результаты, предметные результаты, базовые учебные действия, система оценки результатов 

конкретно для каждого обучающегося отражаются в специальной индивидуальной программе 

развития (СИПР). 

 
Общая характеристика предмета 

 
Учебный предмет «Изобразительная деятельность» включён в обязательную часть 

пердметной области «Искусство» учебного плана для учащихся с интеллектуальными 

нарушениями (вариант 2). 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с обучающимися с 

интеллектуальными нарушениями. Вместе с формированием умений и навыков 

изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, 

формируются восприятие, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На 

занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как 

личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них 

способами осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в 

изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид 

деятельности всех детей без исключения. Применение различных техник делает работы детей 

выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций.  

Курс направлен на развитие интереса обучающихся к изобразительной деятельности, 

формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с 

различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, 

развитие художественно-творческих способностей.  

Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка 

положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие 

устремления, развивать самостоятельность.  

Большое значение на уроках изобразительного искусства имеет правильный отбор 

соответствующего наглядного материала. Демонстрация готовых изделий, репродукций 

художественных произведений, иллюстраций в детских книгах обогащает словарь детей, 

развивает зрительное восприятие и внимание, способствует эстетическому и нравственному 

воспитанию.  
Основные межпредметные связи осуществляются с уроками окружающего природного 

и социального мира и человека, речи и альтернативной коммуникации. 

Цель обучения: формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 

действительности художественными средствами.  

Задачи: 

- развитие интереса к изобразительной предметно-практической деятельности;  
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- формирование элементарных изобразительных и графомоторных умений и навыков;  

- освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, 

аппликация; 

- формирование умений пользоваться инструментами и материалами в процессе 

доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

- развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности; 

- накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

изобразительного искусства;  

- формирование простейших эстетических ориентиров (красиво – не красиво) в 

практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и праздника. 

Кроме основных, можно выделить и дополнительные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

 

Основное содержание программы 

 

Реализация содержания учебного предмета в пятом классе позволит обучающимся 

закрепить опыт положительного взаимодействия в результате продуктивной деятельности, а 

также расширить опыт использования различных материалов изобразительной деятельности. 

Основное содержание учебного предмета «Изобразительная деятельность» включает 3 

раздела: «Лепка», «Аппликация», «Рисование». Все разделы программы взаимосвязаны и 

соответствуют различным этапам формирования предметно-практической деятельности у 

детей. При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного 

раздела программы зависит от возраста ребенка, особенностей его развития и поставленных 

коррекционных задач. 

Лепка  

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание 

(различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, 

нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). 

Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. 

Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). 

Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). получение формы 

путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой. Сгибание 

колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х колбасок. 

Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, 

между пальцами). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием 

(примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного материала 

на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка 

нескольких предметов, объединённых сюжетом. Выполнение тиснения штампом. Нанесение 

декоративного материала на изделие. Лепка изделия с нанесением геометрического рисунка. 

Лепка изделий, объединённых одним сюжетом.  
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Аппликация 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка 

и др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, трафарет, дырокол и др. Сминание бумаги. Отрывание 

бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). 

Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Разрезание бумаги 

ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка 

изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка 

отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения 

объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, 

сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание 

деталей к фону. Аппликация геометрическая (геометрический конструктор), из осенних 

листьев, из ватных дисков.  

 

Рисование 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, кисти, емкость для воды. Освоение приемов 

рисования карандашом. Соблюдение последовательности действий при работе с красками: 

опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в 

краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в 

воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием 

наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Рисование точек. Рисование вертикальных 

(горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры 

(круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение 

всей поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева направо 

(сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным 

линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание 

части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) 

с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение 

сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по 

смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. 

Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом 

рисунка. Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, «по мокрому 

листу», рисования с солью, рисования шариками, граттаж, «под батик», «рисование песком», 

«рисование на песке», «рисование ладошками, пальцами», «Кляксография». 

 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Изобразительная 

деятельность» входит в предметную область «Искусство». На его изучение отведено 102 часа, 

3 часа в неделю, 34 учебные недели. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

  Искусство Изобразительная 

деятельность 

3 102 

 



6 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

1. Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах.  

Планируемые личностные результаты: 

- принятие учителя и учеников класса, элементарные навыки взаимодействия с ними;  

- положительное отношение к школе, деятельности, совместным занятиям в классе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности, в частности, аккуратности, 

самостоятельности, терпеливости, умений планировать свою деятельность, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

 2. Предметные результаты по курсу «Изобразительная деятельность» включают 

освоение обучающимися с интеллектуальными нарушениями специфических умений, знаний 

и навыков для данной предметной области и готовность их применения. Предметные резуль-

таты обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных 

умений. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

учебному курсу «Изобразительная деятельность» определяется в конце учебного года в связи 

с неоднородностью состава обучающихся класса. 

Планируемые предметные результаты: 

Достаточный уровень: 

 знать названия и назначения материалов, инструментов и принадлежностей, 

используемых на уроках; 

 узнавать и различать в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенные 

предметы; 

 рисовать, лепить по образцу предметы несложной формы и конструкции; 

 выполнять аппликации по заданной пошаговой схеме; 

 ориентироваться на плоскости листа при передаче изображения, картинки; 

 соблюдать последовательность действий по образцу, схеме, аккуратность при 

выполнении работы; 

 соблюдать очередность и последовательность действий при выполнении коллективной 

работы. 

Минимальный уровень: 

 использовать по назначению материалы, инструменты и принадлежности для 

изобразительной деятельности на уроках; 
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 узнавать и различать в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенные 

предметы; 

 раскрашивать красками по образцу предметы несложной формы; 

 выполнять простые действия при создании аппликации по образцу; 

 выбирать цвета в соответствии с изображаемым объектом; 

 принимать участие в создании коллективных работ в доступной форме.  

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных 

компетенций, необходимых для овладения обучающимися с интеллектуальными 

нарушениями социокультурным опытом. 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Промежуточная (годовая) аттестация 

представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Контроль 

(диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине года) и 

итоговый (в конце года).  

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Критерии оценки и результаты освоения учебной 

программы для каждого обучающегося отражаются в СИПР. 

 

 

Тематическое планирование 

 

Раздел Количество часов 

I четверть 

Лепка  6 

Аппликация 8 

Рисование 10 

II четверть 

Лепка  4 

Аппликация 8 

Рисование 9 

III четверть 

Лепка  5 

Аппликация 13 

Рисование 14 

IV четверть  

Лепка  4 

Аппликация 8 

Рисование 12 

Всего: 102 
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Календарно-тематическое поурочное планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Основное содержание Дата 

I четверть (24 часа) 

1 Диагностика.  

Рисование красками 

«Лето». 

Выполнение диагностических заданий по 

инструкции учителя. Рисование красками с 

использованием трафаретов.  

01.09 

2 Диагностика. Лепка 

«Овощи на грядке». 

Выполнение диагностических заданий по 

инструкции учителя. Лепка из пластилина по 

образцу.   

06.09 

3 Диагностика. Аппликация 

«Фруктовый сад». 

Выполнение заданий по инструкции учителя. 

Работа с шаблонами, соотнесение с цветом, 

выполнение заданий по образцу. 

07.09 

4 Пластилинопластика. 

Апельсин.  

Отщипывание маленьких кусочков 

пластилина. Выполнение практических 

упражнений, создание картинки на плоскости. 

08.09 

5 Аппликация «Ваза с 

фруктами». 

Создание картинки из кусочков цветной 

бумаги. Разрывание бумаги на мелкие 

кусочки, намазывание клеем, работа по 

образцу.  

13.09 

6 Рисование красками 

«Яблоня». 

Раскрашивание красками с опорой на 

образец.  

14.09 

7 Рисование красками 

«Овощи в земле». 

Раскрашивание красками с опорой на образец. 15.09 

8 Работа с пластилином. 

«Лук». 

Отщипывание маленьких кусочков от 

большого бруска пластилина. Выполнение 

практических упражнений, создание 

объемного предмета.  

20.09 

9 «Осенние листочки». 

Рисование красками. 

 

Раскрашивание красками с опорой на 

образец. Подбор цвета.  

21.09 

10 Лепка «Грибы на поляне». Работа с пластилином. Создание объемных 

деталей.  

22.09 

11 Аппликация «Мухомор». Работа с шаблонами, с готовыми деталями 

(или самостоятельное вырезание по шаблону). 

Соединение деталей по образцу на листе 

бумаги.  

27.09 

12 Рисование красками 

«Подберезовик». 

Раскрашивание красками с опорой на 

образец. Подбор цвета.  

28.09 

13 Работа с пластилином. 

«Божья коровка». 

Отщипывание маленьких кусочков от 

большого бруска пластилина, скатывание 

шариков, расплющивание. Выполнение 

практических упражнений, создание картинки 

на плоскости. 

29.09 

14 «Осеннее дерево». 

Рисование красками.  

Раскрашивание красками с опорой на образец. 

Подбор цветов. 

04.10 

15 Аппликация "Зонтик". Разрывная аппликация (или самостоятельное 

вырезание деталей по контуру) из бумаги, 

наклеивание на шаблон.  

05.10 
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16 «Дождь идет». Рисование 

короткими штрихами. 

Рисование красками по образцу.  06.10 

17 Пластилинопластика 

«Ёлочка». 

Создание картинки на плоскости: 

размазывание пластилина, придание фактуры 

с помощью стеков.  

11.10 

18 Рисование красками 

«Сочный арбуз». 

Рисование красками по образцу. 12.10 

19 Аппликация «Времена 

года». 

 

Аппликация из кусочков ваты. Отрывание 

кусочков ваты. Работа по образцу. 

Раскрашивание. 

13.10 

20 Аппликация «Времена 

года». 

 

Аппликация из кусочков ваты. Отрывание 

кусочков ваты. Работа по образцу. 

Раскрашивание. 

18.10 

21 Рисование красками 

«Виноград». 

Раскрашивание красками с опорой на образец. 

Подбор цвета. 

19.10 

22 Рисование штампами 

«Заготовки на зиму». 

Нетрадиционные техники рисования. 

Рисование штампами на шаблонах. Выбор 

цвета и штампа соответствующей формы. 

Соотнесение формы штампа с овощем или 

фруктом. 

20.10 

23 Аппликация из листьев 

«Букет в вазе». 

Работа с природным материалом. Создание 

аппликации из листьев. Работа по образцу, 

ориентация на листе бумаги. 

25.10 

24 Коллективная аппликация 

«Осенний пейзаж». 

Работа с природным материалом. Создание 

аппликации из листьев. Работа по образцу, 

ориентация на листе бумаги. Соблюдение 

очередности при выполнении задания.  

26.10 

II  четверть (24 часа) 

25 Рисование штампами 

«Заготовки на зиму. 

Грибы». 

Нетрадиционные техники рисования. 

Рисование штампами на шаблонах. Выбор 

цвета и штампа соответствующей формы.  

08.11. 

26 Аппликация из ваты 

«Пудель». 

Аппликация из кусочков ваты. Скатывание 

шариков, наклеивание на рисунок. Работа по 

образцу. 

09.11 

27 Работа с красками. 

Измени цвет: сделай его 

светлее.   

Техники осветления цвета с помощью красок. 

Рисование на листе бумаги, осветление разных 

цветов.  

10.11 

28 Аппликация ваты «Кот». Аппликация из кусочков ваты. Отрывание 

кусочков ваты, наклеивание на рисунок. 

Работа по образцу. 

15.11 

29 Лепка «Мороженое».  Выполнение практических упражнений, 

создание объемного предмета.  

16.11 

30 Рисование красками 

«Белка». 

Раскрашивание красками с опорой на образец. 

Подбор цвета. 

17.11 

31 Аппликация из полосок 

бумаги «Беличий хвост». 

Разрезание бумаги на полоски по контуру, 

выбор цвета, соединение концов полосок, 

наклеивание на картинку. Ориентация на 

плоскости.  

22.11 

32 Рисование красками по 

мокрому листу «Осеннее 

небо».  

Раскрашивание красками с опорой на образец 

по мокрому листу. Подбор цвета.  

23.11 
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33 Лепка «Деревянный дом».  Лепка из пластилина. Скатывание колбасок, 

наложение на контур.  

24.11 

34 Работа с бумагой. «Дом с 

забором». 

Приемы резания ножницами по прямым 

линиям. Создание аппликации по образцу.  

29.11 

35 Работа с пластилином. 

«Букет маме». 

Лепка из пластилина по образцу. Придание 

шарообразных форм, сплющивание, 

соединение деталей в единое целое.  

30.11 

36 Лепка «Кекс». Лепка из пластилина. Раскатывание деталей 

по образцу разными техниками, соединение 

деталей в единое целое. Украшение 

декоративными материалами.  

01.12 

37 Аппликация «Запасы 

белочки». 

Аппликация из готовых деталей по образцу с 

соблюдением чередования повторяющихся 

деталей. 

06.12 

38 Рисование красками «Заяц 

в лесу». 

Раскрашивание красками с опорой на образец 

(или самостоятельное рисование по образцу). 

Подбор цвета. 

07.12 

39 Рисование «Сова».  Рисование красками. Раскрашивание 

красками.  

08.12 

40 Аппликация из ваты 

«Сова».   

Создание аппликации из ватных кусочков. 

Работа по образцу, ориентация на листе 

бумаги. 

13.12 

41 «Ёлочка в снегу». 

Рисование красками. 

Раскрашивание красками. Печать штампами 

на готовом шаблоне. Работа по образцу.  

14.12 

42 Работа с красками. 

Измени цвет: сделай его 

светлее.   

Техники осветления цвета с помощью красок. 

Рисование на листе бумаги, осветление разных 

цветов.  

15.12 

43 Аппликация «Домик в 

снегу».  

Обводка и вырезание с помощью трафаретов 

геометрических фигур, собирание картинки по 

образцу, рисование снега красками техникой 

примакивания. 

20.12 

44 Рисование «Снежинки».  Рисование восковыми мелками, 

раскрашивание красками. Работа по образцу. 

21.12 

45 Рисование штампами 

разной формы 

«Новогодние флажки». 

Нанесение краски на штампы, оттиск 

штампов, соблюдение последовательности 

действий при рисовании красками, 

соблюдением чередования повторяющихся 

цветов и форм. 

22.12 

46 «Гирлянда на ёлке». 

Рисование красками. 

Раскрашивание красками с опорой на образец 

(или самостоятельное рисование по образцу). 

Подбор цвета. 

27.12 

47 Штриховка и обводка 

«Новогодние шары».  

Штриховка и обводка цветными карандашами 

с опорой на образец (или самостоятельное 

рисование по образцу). Подбор цвета. 

28.12 

48 Лепка «Снеговик». Лепка из пластилина по образцу. Лепка 

деталей разного размера, соединение в единое 

целое с соблюдением размера.  

29.12 

III четверть (33 часа) 

49 Рисование штампами 

разных размеров 

«Снегопад». 

Нанесение краски на штампы, выбор цвета, 

выбор штампов разных размеров, оттиск 

10.01 
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штампов, соблюдение последовательности 

действий при рисовании красками.  

50 «Снеговик». Рисование 

округлых форм разной 

величины. 

Раскрашивание красками с опорой на образец 

(или самостоятельное рисование по образцу). 

Подбор цвета. 

11.01 

51 Аппликация «Медведь в 

берлоге». 

Создание аппликации из готовых деталей. 

Работа по образцу, ориентация на листе 

бумаги. 

12.01 

52 Аппликация в круге 

«Зима». 

Аппликация с использованием кругов и 

готовых деталей, чередование заданной 

последовательности, работа по образцу.  

17.01 

53 Рисование узора в полосе. 

«Зимний узор». 

Рисование узора техникой нанесения коротких 

штрихов с чередованием заданной 

последовательности.  

18.01 

54 Аппликация из различных 

материалов «Снегири 

зимой».  

Создание картинки с использованием разных 

техник и материалов: пластилина, красок, 

бумаги. Ориентация на листе бумаги, выбор 

цвета и материала по образцу.  

19.01 

55 Рисование красками 

«Снегири». 

Раскрашивание красками с опорой на образец 

(или самостоятельное рисование по образцу). 

Подбор цвета. 

24.01 

56 Рисование красками. 

«Пингвин». 

Раскрашивание красками с опорой на образец 

(или самостоятельное рисование по образцу). 

Подбор цвета. 

25.01 

57 Аппликация «Белый 

медведь». 

Создание аппликации из ваты. Работа по 

образцу, ориентация на листе бумаги. 

26.01 

58 Рисование ладошками 

«Синички». Коллективная 

работа.  

Создание картинки с опорой на образец. 

Работа по образцу, ориентация на листе 

бумаги. Соблюдение очередности при 

выполнении задания. 

31.01 

59 Рисование «Кормушка 

для птиц».  

Штриховка и обводка цветными карандашами 

с опорой на образец. Подбор цветов. 

01.02 

60 Лепка «Лыжник».  Лепка из пластилина по образцу. Лепка 

человечка, соединение деталей в единое целое. 

02.02 

61 Аппликация «На катке».  Создание аппликации из готовых деталей. 

Работа по образцу, ориентация на листе 

бумаги. 

07.02 

62 Коллективная работа 

«Зимние забавы».  

Создание картинки с использованием разных  

техник: рисование красками, аппликация из 

готовых деталей. Работа по образцу и по 

инструкции, ориентация на листе бумаги. 

08.02 

63 Аппликация "Рыбка". Создание аппликации из готовых полукругов. 

Работа по образцу, ориентация на листе 

бумаги. 

09.02 

64 Рисование узора 

«Украсим шапку и шарф».  

Раскрашивание красками узора с опорой на 

образец (или самостоятельное рисование по 

образцу). Подбор цвета. 

14.02 

65 Работа с пластилином.  

«Аквариумные рыбки».  

Создание плоскостной картинки из 

пластилина по образцу. Отщипывание кусочка 

от большого бруска пластилина, скатывание 

шариков, сплющивание. 

15.02 
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66 Аппликация «Самолет». 

Открытка для папы. 

Создание аппликации из готовых деталей (или 

самостоятельное вырезание по шаблону). 

16.02 

67 Лепка «Посуда».  

Коллективная работа. 

Объемная лепка из пластилина. Придание 

формы, соединение деталей. Выбор предмета 

посуды для лепки, оформление работ в единую 

композицию. 

21.02 

68 Рисование «Весенние 

цветы».  

Обводка и раскрашивание, рисование в разных 

техниках.  

22.02 

69 Открытка для мамы. 

Аппликация «Весенний 

букет». 

Создание аппликации из готовых деталей. 

Работа по образцу, ориентация на листе 

бумаги. 

23.02 

70 Аппликация «Прически».  Создание аппликации с использованием 

готового шаблона. Вырезание прямых полос, 

наклеивание на контур. Работа с опорой на 

образец.  

28.02 

71 Рисование узора в полосе. 

«Весенний узор». 

Рисование узора техникой нанесения коротких 

штрихов с чередованием заданной 

последовательности. 

29.02 

72 Пластилинопластика 

«Весенняя веточка».  

Создание картинки на плоскости из 

пластилина с использованием разных техник с 

опорой на образец. 

01.03 

73 Аппликация 

«Подснежники».  

Создание аппликации из готовых деталей. 

Работа по образцу, ориентация на листе 

бумаги. 

06.03 

74 «Ландыши». Рисование 

красками. 

Раскрашивание красками с опорой на образец 

(или самостоятельное рисование по образцу). 

Подбор цвета. 

07.03 

75 Лепка «Птицы». Лепка плоскостных изображений из теста. 

Раскатывание теста, вырезание с помощью 

готовых трафаретов.  

08.03 

76 Раскрашивание красками 

готовых фигур «Птицы».  

Раскрашивание красками по образцу.  13.03 

77 Аппликация «Скворец». Создание аппликации из готовых деталей. 

Работа по образцу, ориентация на листе 

бумаги. 

14.03 

78 Рисование красками 

«Скворец». 

Раскрашивание красками с опорой на образец 

(или самостоятельное рисование по образцу). 

Подбор цвета. 

15.03 

79 Коллективная работа 

«Ледоход на реке».   

Создание картинки разными техниками: 

рисование красками, выполнение обрывной 

аппликации из кусочков бумаги. 

20.03 

80 Рисование красками 

«Цветочная корзина».  

Раскрашивание красками с опорой на образец 

(или самостоятельное рисование по образцу). 

Подбор цвета. 

21.03 

81 Работа с красками. 

Измени цвет: сделай его 

светлее.   

Техники осветления цвета с помощью красок. 

Рисование на листе бумаги, осветление разных 

цветов.  

22.03 

IV четверть (21 час) 

82 Рисование красками 

«Конфеты». 

Рисование по образцу или по готовому 

шаблону (контуру), нанесение узора по 

образцу. 

10.04 



13 
 

83 Рисование карандашами 

«Укрась платье».  

Рисование по образцу или по готовому 

шаблону (контуру), нанесение узора по 

образцу. 

11.04 

84 Лепка «Подарок для 

мамы».  

Создание плоскостной картинки из 

пластилина по образцу. Отщипывание кусочка 

от большого бруска пластилина, скатывание 

шариков, сплющивание. 

12.04 

85 Рисование красками 

«Планеты и звезды».  

Рисование по образцу или по готовому 

шаблону (контуру), нанесение узора по 

образцу. 

17.04 

86 Рисование красками 

«Радуга».  

Рисование техникой примакивания. 

Соблюдение последовательности цветов с 

опорой на образец.  

18.04 

87 Рисование красками 

«После дождя».  

Раскрашивание красками с опорой на образец 

(или самостоятельное рисование по образцу). 

Подбор цвета. 

19.04 

88 Лепка «Стрекоза». Создание объемной поделки из пластилина по 

образцу с использованием различных 

материалов.  

24.04 

89 Аппликация «Жук».  Создание аппликации из готовых деталей (или 

самостоятельное вырезание по шаблону). 

Работа по образцу. 

25.04 

90 Рисование красками 

«Береза». 

Раскрашивание красками с опорой на образец 

(или самостоятельное рисование по образцу). 

Подбор цвета. 

26.04 

91 Рисование красками 

«Весенний лес».  

Раскрашивание красками с опорой на образец 

(или самостоятельное рисование по образцу). 

Подбор цвета. 

01.05 

92 Лепка из пластилина 

«Фиалка в горшке». 

Создание объемной поделки из пластилина по 

образцу с использованием различных 

материалов. 

02.05 

93 Рисование штампами 

«Бабочка». 

Нанесение краски на штампы, выбор цвета, 

выбор штампов разных размеров, оттиск 

штампов, соблюдение последовательности 

действий при рисовании красками. 

03.05 

94 «Праздничный салют». 

Рисование восковыми 

мелками и красками. 

Рисование красками и восковыми мелками.  08.05 

95 Аппликация 

«Одуванчики».  

Создание объемной аппликации из готовых 

деталей (или самостоятельное вырезание 

деталей по контуру). Работа по образцу. 

09.05 

96 Рисование красками 

«Одуванчики». 

Раскрашивание красками с опорой на образец 

(или самостоятельное рисование по образцу). 

Подбор цвета. 

10.05 

97 Лепка «Леденец».  Создание объемной поделки из пластилина по 

образцу с использованием различных 

материалов.  

15.05 

98 Рисование красками 

«Веточка черемухи». 

Раскрашивание красками (сухой кистью) с 

опорой на образец (или самостоятельное 

рисование по образцу). Подбор цвета. 

16.05 
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99 Рисование красками 

«Васильки». 

Раскрашивание красками (сухой кистью) с 

опорой на образец (или самостоятельное 

рисование по образцу). Подбор цвета. 

17.05 

100 Объемная аппликация 

"Ананас". 

Создание объемной аппликации из полосок. 

Нарезание полосок по прямым линиям.  Работа 

с бумагой: сгибание бумаги в колечки. Работа 

по образцу. 

22.05 

101 Коллективная работа 

«Лето».  

Создание картинки разными техниками: 

рисование красками, выполнение обрывной 

аппликации из кусочков бумаги. Соблюдение 

очередности в работе.  

23.05 

102 Коллективная работа 

«Лето». 

Создание картинки разными техниками: 

рисование красками, выполнение обрывной 

аппликации из кусочков бумаги. Соблюдение 

очередности в работе. 

24.05 

Программа выполняется за счет уплотнения часов. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
Материально-техническое оснащение включает: кисти, валики, штампы, баночки-

непроливайки для воды, стеки, пластиковые подложки и т.д.; натуральные объекты, 

изображения (пиктограммы, картинки, фотографии) готовых изделий; репродукции картин; 

видеофильмы, презентации, аудиозаписи; стеллажи для хранения бумаги и работ учащихся и 

др.; магнитная  доска; расходные материалы: клей, бумага (цветная, ватман и др.), картон 

(белый, цветной, различной плотности), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, 

восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь,), бумага разных размеров для 

рисования; пластичные материалы (пластилин, соленое тесто,) и др. 

Литература: 

1. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 1 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. М.: Просвещение, 2018. 

2. Зыкова М. А., Рау М. Ю. Изобразительное искусство. 1 класс. – М.: Просвещение, 

2017. 

3. Рау М. Ю., Овчинникова М. А., Зыкова Т. А. Изобразительное искусство. 

Методические рекомендации 1 – 4 классы. – М.: Просвещение, 2016. 
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