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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Статус документа 

 

Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» разработана на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) на 2023-2024 учебный год.  

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федеральным Законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального Закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 (ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями); 
 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1026 (ФАООП УО); 
 Приказом Министерства просвещения РФ от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 
 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 
 перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 
 письмом министерства просвещения РФ от 24 ноября 2021 г. № ДГ-2121/07 «О 

направлении методических рекомендаций об организации обучения на дому 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью» 
 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 
 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21); 
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 Уставом ГБОУ школы № 4 Василеостровского района Санкт-Петербурга. 
  

На основе программы составлены специальные индивидуальные программы развития 

(СИПР). Срок реализации программы: 1 учебный год. 

 
Структура документа 

 

Рабочая программа включает разделы: пояснительная записка, планируемые 

результаты изучения курса, календарно-тематическое планирование учебного курса, учебно-

методический комплекс. В пояснительной записке отражаются: статус и структура документа, 

общая характеристика учебного предмета, цели и задачи обучения, место учебного предмета 

в учебном плане, количество учебных часов, планируемые результаты изучения курса, 

система оценки предметных результатов. 

Виды и формы организации учебного процесса, содержание предмета, личностные 

результаты, предметные результаты, базовые учебные действия, система оценки результатов 

конкретно для каждого обучающегося отражаются в специальной индивидуальной программе 

развития (СИПР). 

 
Общая характеристика предмета 

 

Учебный предмет «Домоводство» включён в обязательную часть образовательной 

области «Окружающий мир» учебного плана для учащихся с интеллектуальными 

нарушениями (вариант 2). 

Ведение домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к 

самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность 

посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой 

быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 

хозяйственно-бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, 

но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

Цель учебного предмета – повышение самостоятельности детей в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности.  

Задачи предмета: 

- формировать умения обращаться с инвентарем и электроприборами;  

- формировать умения по выполнению действий по приготовлению пищи;  

- формировать представления о продуктах питания, требующих и не требующих 

обработки (приготовления);  

- формировать умения и навыки по уборке помещения и территории; 

- формировать умения по уходу за вещами. 

 

Основное содержание программы 

 

В основном содержании программы учебного предмета «Домоводство» на текущий 

учебный год выделено 4 раздела: «Приготовление пищи», «Обращение с кухонным 

инвентарем», «Уборка помещений и территории», «Уход за вещами». 

 

Приготовление пищи 

Продукты питания. Узнавание (различение) овощей и фруктов, как по картинкам, так и 

по реальным объектам. Мытье фруктов и овощей перед употреблением. Чистка овощей. Резка 

овощей. Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, компот). Узнавание напитка 



4 
 

по упаковке. Приготовление морса и чая. Узнавание (различение) молочных продуктов 

(молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, мороженое). Узнавание упаковок с молочным 

продуктом. Знание (соблюдение) правил хранения молочных продуктов. Узнавание 

(различение) мясных продуктов, готовых к употреблению (колбаса, ветчина) и требующих 

обработки (сосиска, сарделька, котлета). Узнавание (различение) муки и мучных изделий, 

готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари) и 

требующих обработки (приготовления) - (макароны, вермишель). Узнавание (различение) 

круп и бобовых, готовых к употреблению (консервированная кукуруза, горошек) и требующих 

обработки (приготовления) (греча, рис, фасоль).  Знание (соблюдение) правил гигиены при 

приготовлении пищи. Подготовка и уборка рабочего места. Выбор продуктов, необходимых 

для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. 

Приготовление бутерброда.  

 

Обращение с кухонным инвентарем 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник). 

Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (разделочная доска, половник). 

Различение чистой и грязной посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание 

посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Выбор посуды и столовых 

приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение 

последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, 

расстановка посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, подача 

блюд.  

Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению 

(электрический чайник, холодильник и др.). Знание правил техники безопасности при 

пользовании бытовым электроприбором. Соблюдение последовательности действий при 

пользовании электробытовым прибором. 

 

Уборка помещений и территории 

Уборка мебели. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности 

действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, 

добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание 

поверхности, выливание использованной воды. Сметание мусора на полу в определенное 

место. Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметании 

пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора 

в урну. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

 

Уход за вещами 

 Уход за одеждой. Сворачивание белья; выворачивание одежды на лицевую сторону; 

вывешивание одежды на «плечики» сортировка по полкам в шкафу. Соблюдение 

последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего 

средства, определение количества моющего средства, опускание белья в воду, замачивание, 

намыливание белья, движение рук при стирке, полоскание белья, выжимание белья 

(выкручивание), встряхивание белья, вывешивание белья на просушку. Уход за обувью. Уход 
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за уличной обувью: мытье грязной обуви, вытирание ее тряпкой; сушка обуви; различение 

щетки для обуви, крема для обуви; выполнение действий по мытью и чистке обуви.  

 

Место учебного предмета в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта учебный предмет 

«Домоводство» обозначен как самостоятельный предмет, на его изучение в 5 классе отведено 

102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели.  

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Окружающий мир Домоводство 3 102 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах.  

1. Планируемые личностные результаты 

- принятие учителя и учеников класса, элементарные навыки взаимодействия с ними;  

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности, в частности, аккуратности, 

самостоятельности, терпеливости, умений планировать свою деятельность, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

 

2.  Предметные результаты включают освоение обучающимися с интеллектуальными 

нарушениями специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области и 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся данной категории не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями в зависимости от 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень предусматривает уменьшенный объём обязательных 

умений. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. 

Планируемые предметные результаты: 

Достаточный уровень: 

- устанавливает контакт с педагогом и сверстниками; 
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- имеет представления о помещениях в квартире, об их функциях; 

- знает, называет и различает предметы мебели и их назначение; 

- различает, называет предметы посуды, предназначенных для сервировки стола и для 

приготовления пищи; 

- выполняет элементарные действия по мытью и сушке посуды, соблюдает 

последовательность действий; 

- знает, различает и называет продукты питания; 

- различает виды продуктов питания (мясные, молочные, хлебобулочные изделия и т.д.); 

- знает и соблюдает способы хранения продуктов питания; 

- имеет представление о бытовых приборах и их назначении; 

- знает и соблюдает технику безопасности при работе с бытовыми приборами; 

- знает и соблюдает правила гигиены при приготовлении пищи; 

- умеет совершать действия по приготовлению пищи с опорой на образец, картинки (умение 

помыть, почистить и нарезать овощи, приготовить напиток – чай и морс); 

- умеет ухаживать за вещами (выворачивать одежду, вешать на вешалку, складывать 

аккуратно в шкаф); 

- имеет элементарные навыки по уборке помещения.  

 

Минимальный уровень:  

- реагирует на собственное имя; 

- устанавливает контакт с педагогом и сверстниками; 

- умеет использовать предметы, жесты, взгляд для выражения желаемого; 

- понимает и реагирует на обращенную речь в бытовых ситуациях; 

- может попросить о помощи, выразить согласие/несогласие в доступной форме; 

- различает предметы мебели, использует их по назначению; 

- различает предметы посуды, использует их по назначению; 

- знает, различает знакомые продукты питания; 

- узнает некоторые бытовые приборы; 

- знает назначение бытовых приборов; 

- знает и соблюдает технику безопасности при работе с бытовыми приборами с помощью 

педагога; 

- знает и соблюдает правила гигиены при приготовлении пищи; 

- выполняет простые действия по уборке, приготовлению пищи и т.д. по образцу методом 

«рука в руке»; 

- умеет ухаживать за вещами (выворачивать одежду, вешать на вешалку, сортировать 

одинаковые виды одежды по полкам). 

 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Промежуточная (годовая) аттестация 

представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Контроль 

(диагностика) проводится вводный (в начале года), промежуточный (в середине года) и 

итоговый (в конце года).  

Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Критерии оценки и результаты освоения учебной 

программы для каждого обучающегося отражаются в СИПР. 
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Тематическое планирование 

 

Раздел Количество часов 

I четверть (25 часов) 

Приготовление пищи 14 

Уборка помещений и территории 3 

Обращение с кухонным инвентарем 8 

II четверть (24 часа) 

Приготовление пищи 17 

Уход за вещами 6 

Уборка помещений и территории 1 

  

  

III четверть (33 часа) 

Приготовление пищи 10 

Уборка помещений и территории 10 

Уход за вещами 13 

IV четверть (21 час) 

Приготовление пищи 5 

Обращение с кухонным инвентарем 3 

Уборка помещений и территории 9 

Уход за вещами 4 

Всего: 102 
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Календарно-тематическое поурочное планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Основное содержание Дата  

I четверть (24 часа) 

1 Продукты питания. 

Овощи.  

Показ и называние овощей, соотнесение 

натуральных предметов, муляжей и картинки.  

01.09 

2 Продукты питания. 

Овощи. 

Показ и называние овощей, соотнесение 

натуральных предметов/муляжей и картинки.  

04.09 

3 Овощи. Обработка 

овощей. 

Подготовка рабочего места, посуды для мытья 

овощей. Мытье овощей. Уборка рабочего 

места. 

06.09 

4 Овощи. Обработка 

овощей. 

Подготовка рабочего места, посуды для мытья 

овощей. Мытье овощей. Уборка рабочего 

места. 

08.09 

5 Овощи. Чистка овощей. Подготовка рабочего места и посуды. Правила 

безопасности при работе с режущими 

предметами (овощечистка). Чистка овощей 

самостоятельно или совместно с педагогом. 

11.09 

6 Овощи. Чистка овощей. Подготовка рабочего места и посуды. Правила 

безопасности при работе с режущими 

предметами (овощечистка). Чистка овощей 

самостоятельно или совместно с педагогом.  

13.09 

7 Посуда. Виды посуды.  Показ и называние предметов посуды.  

Различение и узнавание на картинках, 

соотнесение с соответствующим предметом 

посуды.   

15.09 

8 Столовая посуда. 

Столовые приборы. 

Различение и узнавание столовой посуды 

(тарелка, чашка, стакан) и столовых приборов 

(нож, вилка, ложка) на картинках и 

натуральных предметах. Сортировка столовых 

приборов по лоткам.  

18.09 

9 Кухонные 

принадлежности. 

Различение и узнавание кухонных 

принадлежностей (овощечистка, терка, 

разделочная доска, пресс для чеснока, 

открывалка) на картинках и предметах. 

Назначение кухонных принадлежностей.  

20.09 

10 Уход за посудой. 

Обращение с посудой. 

Различение грязной и чистой посуды. 

Выполнение последовательности действий 

при мытье столовой посуды: замачивание 

посуды, намыливание посуды моющим 

средством, чистка посуды, ополаскивание, 

сушка.  

22.09 

11 Уход за посудой. Мытье 

столовых приборов.  

Различение и узнавание столовых приборов. 

Соблюдение правил техники безопасности при 

мытье столовых приборов. Выполнение 

последовательности действий: мытье, 

25.09 
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намыливание моющим средством, 

ополаскивание, сушка. 

12 Уход за посудой. Мытье 

столовых приборов.  

Различение и узнавание столовых приборов. 

Соблюдение правил техники безопасности при 

мытье столовых приборов. Выполнение 

последовательности действий: замачивание, 

намыливание моющим средством, 

ополаскивание, сушка. 

27.09 

13 Кухонная посуда.  Показ и называние предметов посуды 

(кастрюля, сковорода, ковш, половник).  

Различение и узнавание на картинках, 

соотнесение с соответствующим предметом 

посуды.   

29.09 

14 Уход за кухонной 

посудой. 

Выполнение последовательности действий 

при мытье кухонной посуды: замачивание, 

намыливание моющим средством, 

ополаскивание, сушка. 

02.10 

15 Уборка территории. 

Уборка бытового мусора.  

Выполнение действий по уборке территории 

школы. Использование инвентаря для уборки 

(метла, совок). Сметание мусора, заметание на 

совок, выбрасывание мусора из совка в 

контейнер для мусора. 

04.10 

16 Уборка территории. 

Сметание листьев.  

Выполнение действий по уборке листьев на 

территории школы. Использование инвентаря 

для уборки (метла, грабли). Сметание листьев, 

собирание в кучу. 

06.10 

17 Овощи. Резка овощей.  Подготовка рабочего места и посуды. Правила 

безопасности при работе с режущими 

предметами. Резка  овощей самостоятельно 

или совместно с педагогом. 

09.10 

18 Овощи. Резка овощей.  Подготовка рабочего места и посуды. Правила 

безопасности при работе с режущими 

предметами. Резка  овощей самостоятельно 

или совместно с педагогом. 

11.10 

19 Приготовление салата.  Подготовка рабочего места и посуды. Выбор 

посуды и продуктов для приготовления салата. 

Правила безопасности при работе с режущими 

предметами. Приготовление салата при 

помощи терки.  

13.10 

20 Приготовление салата.  Подготовка рабочего места и посуды. Выбор 

посуды и продуктов для приготовления салата. 

Правила безопасности при работе с режущими 

предметами. Резка овощей для салата, 

перемешивание.   

16.10 

21 Продукты питания. 

Фрукты.  

Показ и называние фруктов, соотнесение 

натуральных предметов, муляжей и картинки. 

18.10 

22 Фрукты. Обработка 

фруктов. 

Подготовка рабочего места, посуды для мытья 

овощей. Мытье фруктов. Уборка рабочего 

места. 

20.10 
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23 Фрукты. Обработка 

фруктов. 

Подготовка рабочего места, посуды для мытья 

овощей. Мытье фруктов. Уборка рабочего 

места. 

23.10 

24 Приготовление салата.  Подготовка рабочего места и посуды. Выбор 

посуды и продуктов для приготовления 

фруктового салата. Правила безопасности при 

работе с режущими предметами. Резка 

фруктов, перемешивание.   

25.10 

II четверть (24 часа) 

25 Уборка территории. 

Сметание листьев. 

Выполнение действий по уборке листьев на 

территории школы. Использование инвентаря 

для уборки (метла, грабли). Сметание листьев, 

собирание в кучу. 

06.11 

26 Помещения квартиры. 

Кухня.  

Рассматривание изображений по теме. Показ и 

называние кухонной мебели, ее назначения.  

08.11 

27 Помещения квартиры. 

Кухня. 

Рассматривание изображений по теме. Показ и 

называние кухонной мебели, ее назначения.  

10.11 

28 Кухонное оборудование. 

Холодильник.  

Показ и называние предмета на картинках.  

Назначение предмета. Игра «Что убрать в 

холодильник?» 

13.11 

29 Молочные продукты. Узнавание (различение) молочных продуктов 

(молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, 

масло, мороженое). Соотнесение с 

изображением на картинке.  

15.11 

30 Молочные продукты. 

Правила хранения 

молочных продуктов. 

Узнавание (различение) молочных продуктов 

(молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, 

масло, мороженое). Узнавание упаковок с 

молочными продуктами. Выбор места 

хранения продуктов.  

17.11 

31 Молочные продукты. 

Правила хранения 

молочных продуктов. 

Узнавание (различение) молочных продуктов 

(молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, 

масло, мороженое). Узнавание упаковок с 

молочными продуктами. Выбор места 

хранения продуктов.  

20.11 

32 Мясные продукты. Виды 

мясных продуктов. 

Узнавание (различение) мясных продуктов, 

готовых к употреблению (колбаса, ветчина) и 

требующих обработки (сосиска, сарделька, 

котлета).  

22.11 

33 Мясные продукты. Виды 

мясных продуктов. 

Узнавание (различение) мясных продуктов, 

готовых к употреблению (колбаса, ветчина) и 

требующих обработки (сосиска, сарделька, 

котлета).  

24.11 

34 Мясные продукты. 

Правила хранения мясных 

продуктов.  

Узнавание (различение) мясных продуктов, 

готовых к употреблению (колбаса, ветчина) и 

требующих обработки (сосиска, сарделька, 

котлета). Выбор места хранения продуктов. 

27.11 

35 Мучные продукты. Виды 

мучных продуктов. 

Узнавание (различение) муки и мучных 

изделий, готовых к употреблению (хлеб, 

батон, булочка, сушки, печенье, сухари). 

Различение на картинках.  

29.11 
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36 Мучные продукты. Виды 

мучных продуктов. 

Узнавание (различение) муки и мучных 

изделий, готовых к употреблению (хлеб, 

батон, сушки, печенье, сухари) и требующих 

обработки (приготовления) (макароны, 

вермишель). 

01.12 

37 Мучные продукты. Виды 

мучных продуктов. 

Правила хранения.  

Узнавание (различение) муки и мучных 

изделий, готовых к употреблению (хлеб, 

батон, сушки, печенье, сухари) и требующих 

обработки (приготовления) (макароны, 

вермишель). Выбор места для хранения. 

04.12 

38 Консервированные 

продукты, готовые к 

употреблению. 

Узнавание (различение) консервированных 

овощей, готовых к употреблению 

(консервированная кукуруза, горошек) на 

картинках и натуральных предметах.  

06.12 

39 Консервированные 

продукты, готовые к 

употреблению. Правила 

хранения.  

Узнавание (различение) консервированных 

овощей, готовых к употреблению 

(консервированная кукуруза, горошек) на 

картинках и натуральных предметах. Выбор 

места хранения. 

08.12 

40 Крупы и бобовые, 

требующие 

приготовления. 

Узнавание (различение) круп и бобовых 

требующих обработки (приготовления) (греча, 

рис, пшено, фасоль, горох). 

11.12 

41 Крупы и бобовые, 

требующие 

приготовления. 

Узнавание (различение) круп и бобовых 

требующих обработки (приготовления) (греча, 

рис, пшено, фасоль, горох). Выбор места 

хранения. 

13.12 

42 Приготовление 

бутерброда.  

Показ и называние продуктов, необходимых 

для приготовления бутерброда. 

Приготовление бутерброда по алгоритму. 

Соблюдение правил гигиены.  

15.12 

43 Уход за одеждой. Ручная 

стирка.  

Выполнение последовательности действий 

при ручной стирке (налить воду в тазик, 

добавить средство для стирки, стирать: 

намочить, намылить, прополоскать, отжать, 

расправить, аккуратно повесить для 

просушки). 

18.12 

44 Уход за одеждой. Ручная 

стирка.  

Выполнение последовательности действий 

при ручной стирке (налить воду в тазик, 

добавить средство для стирки, стирать: 

намочить, намылить, прополоскать, отжать, 

расправить, аккуратно повесить для 

просушки). 

20.12 

45 Уход за одеждой. Ручная 

стирка.  

Выполнение последовательности действий 

при ручной стирке (налить воду в тазик, 

добавить средство для стирки, стирать: 

намочить, намылить, прополоскать, отжать, 

расправить, аккуратно повесить для 

просушки). 

22.12 

46 Бытовые электроприборы. 

Утюг.  

Соотнесение предмета и картинки, показ и 

называние предмета. Назначение предмета.  

Правила техники безопасности при работе с 

25.12 
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утюгом. Соблюдение последовательности 

действий при пользовании утюгом.  

47 Уход за одеждой. 

Глаженье утюгом. 

Соблюдение последовательности действий 

при глажении одежды: раскладывание на 

гладильной доске, смачивание водой, 

движения руки с утюгом, складывание 

одежды. 

27.12 

48 Уход за одеждой. 

Вывешивание одежды на 

«плечики». 

Выполнение последовательности действий 

при вывешивании одежды на «плечики» 

(вешалки). Вывешивание в шкаф.  

29.12 

 

III четверть (33 часа) 

49 Уход за одеждой. 

Вывешивание одежды на 

«плечики». 

Выполнение последовательности действий 

при вывешивании одежды на «плечики» 

(вешалки). Вывешивание в шкаф.  

10.01 

50 Уход за одеждой. 

Сортировка по полкам в 

шкафу.  

Выполнение последовательности действий 

перед складыванием одежды в шкаф. 

Различение лицевой и изнаночной стороны. 

Выворачивание одежды на лицевую сторону, 

складывание, соотнесение одинаковых 

предметов одежды, раскладывание по полкам.  

12.01 

51 Уход за одеждой. 

Сортировка по полкам в 

шкафу.  

Выполнение последовательности действий 

перед складыванием одежды в шкаф. 

Различение лицевой и изнаночной стороны. 

Выворачивание одежды на лицевую сторону, 

складывание, соотнесение одинаковых 

предметов одежды, раскладывание по полкам.  

15.01 

52 Уход за одеждой. 

Сортировка по полкам в 

шкафу.  

Выполнение последовательности действий 

перед складыванием одежды в шкаф. 

Различение лицевой и изнаночной стороны. 

Выворачивание одежды на лицевую сторону, 

складывание, соотнесение одинаковых 

предметов одежды, раскладывание по полкам.  

17.01 

53 Уборка помещения. 

Протирание поверхности 

мебели.  

Различение и узнавание уборочного 

инвентаря. Соотнесение предмета и картинки. 

Выбор необходимого инвентаря для 

протирания пыли. Протирание поверхностей с 

соблюдением последовательности действий 

(намочить тряпку, отжать, протереть 

поверхность).  

19.01 

54 Уборка помещения. 

Протирание поверхности 

мебели.  

Различение и узнавание уборочного 

инвентаря. Соотнесение предмета и картинки. 

Выбор необходимого инвентаря для 

протирания пыли. Протирание поверхностей с 

соблюдением последовательности действий 

(намочить тряпку, отжать, протереть 

поверхность).  

22.01 

55 Сортировка мусора. Различение мусора. Сортировка мусора 

(пластиковые крышки, картон, упаковки, 

батарейки).  

24.01 
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56 Сортировка мусора. Различение мусора. Сортировка мусора 

(пластиковые крышки, картон, упаковки, 

батарейки).  

26.01 

57 Бытовые электроприборы. 

Пылесос.  

Соотнесение предмета и картинки, показ и 

называние предмета. Назначение предмета.  

Правила техники безопасности при работе с 

пылесосом. Соблюдение последовательности 

действий при пользовании пылесосом. 

29.01 

58 Бытовые электроприборы. 

Пылесос.  

Соотнесение предмета и картинки, показ и 

называние предмета. Назначение предмета.  

Правила техники безопасности при работе с 

пылесосом. Соблюдение последовательности 

действий при пользовании пылесосом. 

31.01 

59 Уборка пола. Мытье пола.  Различение и узнавание инвентаря для уборки 

пола. Соотнесение предмета и картинки. 

Выполнение последовательности действий: 

налить воду в ведро, намочить тряпку, отжать, 

помыть пол, вылить воду, повесить тряпку на 

просушку.  

02.02 

60 

Напитки. Виды напитков.  

Холодные напитки. Показ и называние 

напитков (вода, сок, молоко, компот). 

Узнавание напитка по упаковке. 

05.02 

61 

Напитки. Виды напитков.  

Холодные напитки. Показ и называние 

напитков (вода, сок, молоко, компот). 

Узнавание (различение) напитков на 

картинках. Узнавание напитка по упаковке. 

07.02 

62 Приготовление морса.  Выбор продуктов и посуды. Подготовка 

рабочего места. Приготовление морса из 

варенья (налить воду в стакан, положить 

варенье ложкой, перемешать). Выполнение 

действий самостоятельно, по инструкции или 

с помощью педагога.  

09.02 

63 Горячие напитки. Показ и называние напитков на картинках 

(чай, какао). Узнавание напитка по упаковке.  

12.02 

64 Горячие напитки. Показ и называние напитков на картинках 

(чай, какао). Узнавание напитка по упаковке.  

14.02 

65 Приготовление горячих 

напитков. 

Приготовление какао и чая. Выполнение 

действий по приготовлению напитка 

самостоятельно или совместно с педагогом 

(налить горячую воду, насыпать ложкой какао, 

размешать). Соблюдение правил 

безопасности. Заваривание чая (налить воду, 

опустить чайный пакетик).  

16.02 

66 Приготовление горячих 

напитков. 

Приготовление какао и чая. Выполнение 

действий по приготовлению напитка 

самостоятельно или совместно с педагогом 

(налить горячую воду, насыпать ложкой какао, 

размешать). Соблюдение правил 

безопасности. Заваривание чая (налить воду, 

опустить чайный пакетик).  

19.02 
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67 Урок - игра «Чаепитие». Сервировка стола. Приготовление чая. 

Выполнение последовательности действий 

при заваривании чая. Соблюдение правил 

безопасности.  

21.02 

68 Уход за комнатными 

растениями. 

Различение и узнавание комнатных растений. 

Формирование представлений об уходе за 

цветами: полив, рыхление, опрыскивание. 

23.02 

69 Уход за комнатными 

растениями.  

Различение и узнавание комнатных растений. 

Формирование представлений об уходе за 

цветами: полив, рыхление, опрыскивание. 

26.02 

70 Помещения квартиры. 

Прихожая. 

Рассматривание изображений по теме. Показ и 

называние мебели, ее назначения.  

28.02 

71 Помещения квартиры. 

Прихожая. 

Рассматривание изображений по теме. Показ и 

называние мебели, ее назначения.  

01.03 

72 Обувь. Виды обуви. Различение и узнавание предметов обуви 

(ботинки, сапоги, кроссовки). Показ и 

называние обуви.  

04.03 

73 Обувь. Виды обуви. Различение и узнавание предметов обуви 

(ботинки, сапоги, кроссовки). Показ и 

называние обуви. Различение левого и правого 

ботинка.  

06.03 

74 Уход за обувью. Формирование представлений об уходе за 

обувью: мытьё и чистка. Соблюдение 

последовательности действий при мытье 

обуви: намачивание и отжимание тряпки, 

протирание обуви влажной тряпкой, 

протирание обуви сухой тряпкой. 

Просушивание обуви. 

08.03 

75 Уход за обувью.  Протирание и мытье обуви. Выполнение 

последовательности действий при мытье 

обуви: намачивание и отжимание тряпки, 

протирание обуви влажной тряпкой, 

протирание обуви сухой тряпкой. 

Просушивание обуви. 

11.03 

76 Уход за обувью. Чистка обуви губкой. Выполнение 

последовательности действий при чистке 

обуви с помощью специальной губки.  

13.03 

77 Уход за одеждой и 

обувью. 

Дифференциация грязной и чистой одежды и 

обуви на картинках и на предметах одежды и 

обуви. Выбор способа ухода: определение 

необходимости в стирке или глаженье одежды, 

чистке или мытье обуви.  

15.03 

78 Уход за одеждой и 

обувью.  

Дифференциация грязной и чистой одежды и 

обуви на картинках и на предметах одежды и 

обуви. Выбор способа ухода: определение 

необходимости в стирке или глаженье одежды, 

чистке или мытье обуви.  

18.03 

79 Бытовые электроприборы. 

Стиральная машина. 

Формирование представлений о функции 

стиральной машины. Правила техники 

20.03 
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безопасности при пользовании стиральной 

машиной.  

80 Бытовые электроприборы. 

Электрический чайник.  

Формирование представлений о назначении 

чайника. Правила техники безопасности при 

пользовании электрическим чайником.  

22.03 

81 Сервировка стола. Выбор посуды и столовых приборов. 

Раскладывание столовых приборов и посуды 

при сервировке стола. Выполнение 

последовательности действий при сервировке 

стола: накрывание стола скатертью, 

расстановка посуды, раскладывание столовых 

приборов, раскладывание салфеток. 

25.03 

IV четверть (21 час) 

82 Урок-игра «Сервируем 

стол». 

Выполнение последовательности действий 

при сервировке стола: накрывание стола 

скатертью, расстановка посуды, 

раскладывание столовых приборов, 

раскладывание салфеток. 

08.04 

83 Уборка мусора. Виды 

мусора.  

Различение мусора. Различение видов мусора 

на иллюстрациях (бумага, пластик). 

Выбрасывание мусора в мусорное ведро. 

10.04 

84 Сортировка мусора. Различение мусора. Сортировка мусора 

(пластиковые крышки, картон, упаковки, 

батарейки).  

12.04 

85 Уборка школьной 

территории.  

Выполнение действий по уборке территории 

школы. Использование инвентаря для уборки 

(метла, совок). Сметание мусора, заметание на 

совок, выбрасывание мусора из совка в 

контейнер для мусора. 

15.04 

86 Уборка пола. Подметание 

пола.  

Различение и узнавание инвентаря для уборки 

пола. Соотнесение предмета и картинки. 

Выполнение последовательности действий: 

сметание мусора на полу в определенное 

место, заметание мусора на совок, высыпание 

мусора в мусорное ведро. 

17.04 

87 Уборка пола. Подметание 

пола.  

Различение и узнавание инвентаря для уборки 

пола. Соотнесение предмета и картинки. 

Выполнение последовательности действий: 

сметание мусора на полу в определенное 

место, заметание мусора на совок, высыпание 

мусора в мусорное ведро. 

19.04 

88 Уборка школьной 

территории.  

Выполнение действий по уборке территории 

школы. Использование инвентаря для уборки 

(метла, совок). Сметание мусора, заметание на 

совок, выбрасывание мусора из совка в 

контейнер для мусора. 

22.04 

89 Урок - игра «Так мы дома 

помогаем». 

Закрепление полученных умений по уборке 

помещения. Выбор инвентаря, выполнение 

действий по инструкции. 

24.04 
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90 Урок-игра «Моем 

посуду».  

Закрепление полученных умений по уходу за 

посудой. Выбор инвентаря, выполнение 

действий по инструкции. 

26.04 

91 Уборочный инвентарь.  Показ и называние предметов для уборки пола, 

протирания пыли, мытья посуды и др. 

Назначение предметов. Соотнесение 

предметов с действием. Выполнение действий. 

29.04 

92 Продукты питания. 

Полезные и вредные 

продукты.  

Закрепление полученных знаний. Различение 

полезных продуктов питания.  

01.05 

93 Продукты питания. 

Полезные и вредные 

продукты. 

Закрепление полученных знаний. Различение 

вредных продуктов питания. 

03.05 

94 Напитки. Приготовление 

напитков.  

Закрепление полученных знаний о напитках и 

способах их приготовления.  

06.05 

95 Приготовление пищи. 

Выбор продуктов.  

Закрепление полученных знаний о способах 

приготовления пищи и продуктах, требующих 

обработки. Дидактическая игра «Свари суп и 

компот».  

08.05 

96 Посуда. Дифференциация 

посуды. 

Систематизация полученных знаний о посуде. 

Выбор посуды по назначению.  

10.05 

97 Бытовые электроприборы. 

Назначение и правила 

безопасности при 

использовании.  

Систематизация полученных знаний о 

бытовых электроприборах. Повторение 

правил безопасного обращения с ними.  

13.05 

98 Уход за одеждой. 

Вывешивание на 

«плечики», складывание. 

Закрепление умений и навыков вывешивания 

одежды на вешалки и аккуратного 

складывания.  

15.05 

99 Уход за одеждой. 

Глаженье. 

Закрепление представлений об уходе за 

одеждой и умений пользоваться утюгом. 

Соблюдение правил безопасности.  

17.05 

100 Уход за обувью. 

Закрепление. 

Закрепление представлений об уходе за 

обувью и умений мыть и чистить обувь.  

20.05 

101 Повторение изученного 

во 2 полугодии. 

Систематизация учебного материала. 22.05 

102 Повторение изученного 

во 2 полугодии.  

Систематизация учебного материала. 24.05 

Программа выполняется за счет уплотнения часов. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

- магнитная доска; 

- интерактивная доска;  

- презентации; 

- дидактические игры и наглядные пособия по лексическим темам; 

- уборочный инвентарь; 

- набор для рисования и аппликации (фломастеры, карандаши, бумага, клей); 

- компьютерные обучающие игры; 

- аудио и видеоматериалы; 

- натуральные предметы одежды и обуви, натуральные овощи и фрукты, муляжи; 

- предметы посуды и кухонной утвари; 

- бытовые электроприборы (утюг, чайник). 
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