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ГОДОВОЙ  

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ГБОУ школы № 4 Василеостровского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год 

 

Организация образовательного процесса государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения школы № 4 Василеостровского района Санкт-

Петербурга (далее – образовательная организация) регламентируется федеральным 

календарным учебным графиком и Уставом ГБОУ школы № 4 Василеостровского района 

Санкт-Петербурга. 

 

I. Продолжительность учебного года  

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. 

Окончание учебного года – 31 августа 2024 года. 

 

II. Продолжительность учебных периодов  

Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

Продолжительность учебного года в 1-х и 1 (дополнительных) классах составляет – 

не менее 33 недель, в последующих – не менее 34 недель без учета государственной 

(итоговой) аттестации. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом не менее 8 календарных недель. Для обучающихся 

первых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.  

 

Учебный год делится на четверти в 1 – 11 классах: 

Учебные 

четверти 
Классы 

Срок начала и 

окончания четверти 

I четверть 1 (доп.) – 12 кл. (пятидневная неделя) 01.09.2023-26.10.2023 

II четверть 1 (доп.) – 12 кл. (пятидневная неделя) 06.11.2023-29.12.2023 

III четверть 
1 (доп.) кл. (пятидневная неделя) 

09.01.2024-11.02.2024 

19.02.2024-25.03.2024 

2 – 12 кл. (пятидневная неделя) 09.01.2024-25.03.2024 

IV четверть 1 (доп.) – 12 кл. (пятидневная неделя) 06.04.2024-24.05.2024 
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III. Сроки и продолжительность каникул  

 

  Вид Продолжительность Количество дней 

Осенние 27.10.2023-05.11.2023 10 дней 

Зимние 30.12.2023-08.01.2024 10 дней 

Весенние  26.03.2024-05.04.2024 11 дней 

Для учащихся 

1 классов в 

III четверти 

12.02.2024-18.02.2024 7 дней 

 

IV. Количество классов-комплектов в каждой параллели 

 

1 (доп.) класс 2 

1 класс 2 

2 класс 2 

3 класс 2 

4 класс 2 

5 класс 2 

6 класс 1 

7 класс 2 

8 класс - 

9 класс 1 

10 класс - 

11 класс 2 

12 класс  - 

Всего: 18 

 

V. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

  

Образовательная организация работает в одну смену.  

Начало занятий – 9.00. В субботу, воскресенье и праздничные дни образовательная 

организация не работает. 

В образовательной организации установлена пятидневная учебная неделя. 

Пятидневная учебная неделя установлена в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, а также удовлетворения запросов родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

 

Образовательная нагрузка равномерно распределена в течении учебной недели: 

 для обучающихся 1 и 1 (дополнительных) классов – не превышает 4 уроков, 

один раз в неделю 5 уроков (за счет урока физической культуры); 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

 для обучающихся 6-7 классов – не более 6 уроков; 
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 для обучающихся 8-11 классов – не более 7 уроков. 

 

Для 1-х классов используется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки: в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый; со второй четверти - 

по 4 урока (один раз 5 уроков) продолжительностью 35 минут ежедневно, в январе-мае – по 

4 (один раз 5 уроков) по 40 минут.  

Обучение проводится без балльного оценивания формирования базовых учебных 

действий обучающихся и домашних заданий. 

Во 2-3 классах объем домашних заданий составляет 1,5 часа. 

В 4-5 классах объем домашних заданий составляет 2 часа. 

В 6-8 классах объем домашних заданий составляет 2,5 часа. 

В 9-11 классах объем домашних заданий составляет 3,5 часа. 

В 1-11 классах для детей с умеренной, глубокой умственной отсталостью и сложной 

структурой дефекта – безотметочная система обучения. 

 

С целью профилактики утомления обучающихся, нарушения их осанки, зрения на 
уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации биологической 
потребности организма детей в двигательной активности: 

- динамические паузы во время занятий; 

- проведение гимнастики и физкультминуток на уроках; 

- подвижные игры на переменах; 

- спортивные часы в группе продленного дня; 

- уроки физкультуры; 

- занятия внеурочной деятельностью спортивно-оздоровительного направления 

- занятия по ЛФК; 

- спортивные внеклассные мероприятия: 

- развивающие подвижные игры; 

 

Продолжительность между урочной и внеурочной деятельностью (коррекционными 

занятиями) составляет не менее 30 минут. 
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VI. Расписание звонков 

Режим уроков и перемен для 1-х классов   

в сентябре-декабре 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

Понедельник  

1 урок 10.00 – 10.35   

Перемена  25 минут 

2 урок 11.00 – 11.35   

Перемена  25 минут 

3 урок 11.55 – 12.30   

Перемена  20 минут 

4 урок 12.55 – 13.55   

Вторник – пятница  

1 урок 09.00 – 09.35   

Перемена  25 минут 

2 урок 10.00 – 10.35   

Перемена  25 минут 

3 урок 11.00 – 11.35  

Перемена  20 минут 

4 урок 11.55 – 12.30  
 

 

Режим уроков и перемен для 2-12 классов 

и 1-х классов с января по май 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

Понедельник  

1 урок 10.00 – 10.40   

Перемена  20 минут 

2 урок 11.00 – 11.40   

Перемена  20 минут 

3 урок 11.55 – 12.35  

Перемена  15 минут 

4 урок 12.55 – 13.35  

Перемена  20 минут 

5 урок 13.55 – 14.35  

Перемена  20 минут 

6 урок 14.50 – 15.30  

Вторник – пятница  

1 урок 09.00 – 09.40  

Перемена  20 минут 

2 урок 10.00 – 10.40  

Перемена  20 минут 

3 урок 11.00 – 11.40  

Перемена  15 минут 

4 урок 11.55 – 12.35  

Перемена  20 минут 

5 урок 12.55 – 13.35  

Перемена  20 минут 

6 урок 13.55 – 14.35  

Перемена  10 минут 

7 урок 14.45 – 15.25  



6 
 

VII.Организация работы ГПД 

 

Режим работы ГПД: понедельник – пятница с 8.00 до 9.00 и с 13.00 до 18.00. 

В 2023-2024 учебном году в двух отделениях образовательная организация 

организует работу 6 групп продленного дня для обучающихся 2 – 12 классов в строгом 

соответствии с Положением о группе продлённого дня в государственном бюджетном 

общеобразовательном учреждении школе № 4 Василеостровского района Санкт-

Петербурга, утвержденного приказом образовательной организации от 29.12.2022 № 204-

ОД.  

Для детей, посещающих группу продленного дня, организованы прогулки 

продолжительностью 1,5 ч для учеников вторых-четвертых классов и 2 ч – для учеников 6-

11 классов. 

Самоподготовка начинается с 15 часов, ее продолжительность составляет: во 2 -3 

классах - 1,5 часа, в 4 классах – 2 часа. В группах продленного дня занятия по 

самоподготовке сочетаются с двигательной активностью обучающихся на воздухе до 

начала самоподготовки (прогулка, подвижные спортивные игры на воздухе) и после 

самоподготовки (занятия в кружках, игры и пр.). 

 

VIII. Основные мероприятия 

 

 I четверть II четверть III четверть IV четверть 

Родительские 

собрания 

6,7 сентября 2023 20 декабря 2023 13 марта 2023 14 мая 2023 
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