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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Общие положения  
       Рабочая программа  внеурочной деятельности «Моя безопасность» разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 2) 

1.2. Общая характеристика внеурочной деятельности «Моя безопасность» 

         Правила поведения и меры безопасности непосредственным образом связаны с 

условиями проживания человека, будь то современный город или привычная домашняя 

обстановка – каждая среда диктует совершенно различные способы поведения,  

соответственно меры предосторожности.  

          Владение знаниями о безопасности и умение ими пользоваться  - это определенный 

уровень свободы и самостоятельности. В содержании программы внеурочной деятельности 

«Безопасное детство» выделены такие правила поведения, от которых зависит жизнь и 

здоровье ребенка. Обучение ребенка правилам безопасности включает формирование 

представлений об опасности в окружающем мире и умений применять меры 

предосторожности в реальной жизни. 

        Программа состоит из семи разделов: «Моя улица», «Мое здоровье», «Я дома», «Я и 

другие люди», «Я и природа», «Бытовые приборы», «Транспорт». 

          Все занятия сопровождаются  живой эмоциональной речью учителя, побуждающей к 

активной речи по ходу деятельности. Учитель стимулирует и организует активность 

ребенка. 

Реализация программы осуществляется в формах, специфических для конкретного 

ребенка, с учетом его возможностей здоровья, прежде всего в форме различных видов 

игры, совместной деятельности со взрослыми, специально организованной 

познавательной деятельности. 

1.3. Цели и задачи внеурочной деятельности «Моя безопасность» 

Цель курса: формирование личности ребенка, владеющего элементами безопасного 

поведения, сохраняя его физическое и психическое здоровье. 

Задачи курса:  

• Создать условия для формирования здорового образа жизни. 

• Формировать умения осторожного обращения с предметами, являющимися источниками 

потенциальной опасности для ребенка. 

• Раскрыть способы безопасного поведения во дворе, на улице, в общественном транспорте. 

• Содействовать обретению социального опыта ребенка. 

• Развивать основы экологической культуры ребенка. 

1.4.   Форма и методы работы:  
Форма  работы групповая, 1 раз в неделю. 

Методы работы: 

 словесные  (рассказ, описание, объяснение, разбор); 

 наглядные (непосредственный, опосредованный, замедленный показ); 

 контактный метод обучения в сочетании со словестным; 

 вспомогательные методы (направляющая помощь педагога по ходу выполнения 

задания; 

 игровой; 

 стимулирования учебно-познавательной деятельности (поощрения в формировании 

мотивации, чувства ответственности, обязательств, интересов в овладении знаниями, 

умениями и навыками) 

Выбор методов обучения осуществляется в соответствии с особенностями ребенка. 

1.5. Содержание внеурочной деятельности «Моя безопасность» 

Раздел 1.  «Моя улица» (9 часов) 
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Чтение художественной литературы.  А. Иванов «Как неразлучные друзья дорогу 

переходили». Познакомить с понятием «улица», «дорога». Движение пешеходов по улицам 

и дорогам. Аппликация «Разноглазый светофор». Мы - пассажиры. Сюжетно-ролевая игра 

«Поездка на автобусе». 

Раздел 2.  «Мое здоровье» (5 часов) 

Чтение художественной литературы.  А. Барто «Девочка чумазая». Мое тело. Я осваиваю 

гигиену. Помоги медвежонку стать здоровым. Что такое хорошо и что такое плохо. 

Раздел 3.  «Я дома» (5 часов) 

Чтение художественной литературы «Жил на свете слоненок» К. Цыферов, «Кошкин дом» 

С. Маршак. Опасность рядом. Огонь в жизни человека. Пожароопасные предметы. 

Раздел 4.  «Я и другие люди» (3 часа) 

Чтение художественной литературы «Сказка о глупом мышонке». Незнакомые люди. Кто я 

такой. 

Раздел 5.  «Я и природа» (4 часа) 

Наши друзья – кошки и собаки. Растения вокруг нас. Вредные и полезные растения. 

Рисование «По грибы, по ягоды». 

Раздел 6. Бытовые приборы. (3 часа) 

Правила пользования электроприборами: утюгом, чайником, телевизором. Рисование 

«Электроприборы – наши помощники» 

Раздел 7. Транспорт.  (5 часов)  
Наземный транспорт: грузовая-легковая машина. Воздушный транспорт: самолет, вертолет. 

Правила дорожного движения. 

1.6. Направления коррекционной работы: 

Используя различные многообразные виды деятельности (изобразительная 

деятельность, игровая, действия с разборными игрушками и т. д.) корректировать 

недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, 

пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления 

детей, а также их речи и связи с практической деятельностью. 

1.7. Личностные, базовые, предметные (коррекционные) результаты освоения 

внеурочной деятельности «Моя безопасность» 

Личностные результаты: 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, 

разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 
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- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, 

хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, 

конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и 

т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 

отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели 

в собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или 

прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

            Предметные результаты по учебному предмету: 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

 Узнавание (различение) электробытовых приборов. Знание назначения электроприборов. 

Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором.  

Узнавание (различение) наземного, воздушного транспорта. Имеет представление о 

правилах дорожного движения. Имеет представление о пожароопасных предметах 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход).  

Умение взаимодействовать с взрослыми и сверстниками. Имеет представление о строении 

своего тела 

3) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни. 

Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 
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2.  УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ п.п. Тема раздела,  урока Кол-во 

часов 

Раздел 1.  «Моя улица» (9 часов) 

1  Чтение художественной литературы.  А. Иванов «Как неразлучные друзья 

дорогу переходили». 
1 

2 Познакомить с понятием «улица», «дорога». 1 

3 Познакомить с понятием «улица», «дорога». 1 

4 Движение пешеходов по улицам и дорогам. 1 

5 Движение пешеходов по улицам и дорогам. 1 

6 Аппликация «Разноглазый светофор». 1 

7 Мы - пассажиры. 1 

8 Мы - пассажиры. 1 

9 Сюжетно-ролевая игра «Поездка на автобусе». 1 

 Раздел 2.  «Мое здоровье» ( 5 часов) 

10 Чтение художественной литературы.  А. Барто «Девочка чумазая».  1 

11 Мое тело. 1 

12 Я осваиваю гигиену. 1 

13 Помоги медвежонку стать здоровым. 1 

14 Что такое хорошо и что такое плохо. 1 

Раздел 3.  «Я дома» (5 часов) 

15 Чтение художественной литературы «Жил на свете слоненок» К. Цыферов 1 

16 Опасность рядом. 1 

17 Огонь в жизни человека. 1 

18 Пожароопасные предметы. 1 

19 Чтение художественной литературы  «Кошкин дом» С. Маршак 1 

Раздел 4.  «Я и другие люди» (3 часа) 

20 Чтение художественной литературы «Сказка о глупом мышонке» 1 

21 Незнакомые люди. 1 

22 Кто я такой. 1 

Раздел 5.  «Я и природа» (4 часа) 

23 «Наши друзья – кошки и собаки» 1 

24 «Растения вокруг нас» 1 

25 Вредные и полезные растения. 1 

26 Рисование «По грибы, по ягоды» 1 

Раздел 6. Бытовые приборы. (3 часа) 

27 Правила пользования электроприборами: утюгом, чайником.  1 

28 Правила пользования электроприборами: телевизором 1 

29 Рисование «Электроприборы – наши помощники» 1 

Раздел 7. Транспорт.  (5 часа) 

30 Наземный транспорт: грузовая-легковая машина 1 

31 Воздушный транспорт: самолет, вертолет. 1 

32 Правила дорожного движения.  1 

33 Правила дорожного движения. 1 

34 Правила дорожного движения. 1 

 Итого: 34 часа  
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Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности «Моя безопасноть» 

№  

Тема 

 

Виды деятельности 

Планируемые результаты  

личностные базовые  предметные 

(коррекционные) 

Дата 

Раздел 1.  «Моя улица» (9 часов) 

1. Чтение художественной 
литературы.  А. Иванов 

«Как неразлучные друзья 

дорогу переходили». 

Знакомится с 
произведением  

 А. Иванова «Как 

неразлучные друзья 
дорогу переходили».  

-проявляет 

собственные 

чувства 

-принимает 

предлагаемую 

помощь 

 

-фиксирует 
взгляд на предмете; 

- выполняет 

действия 

доступным 

способом; 

- подражает 

действиям, 

выполняемым 

педагогом. 
 

Слушать чтение 

произведений 

04.09 

2 Познакомить с понятием 

«улица», «дорога». 

Знакомится с 

понятиями «улица», 

«дорога». При 
помощи иллюстра-

тивного, 

видеоматериала 
дополняет  знания 

новыми сведениями 

об улице. 

Получить 

представление о том, 

что дома на улице 
имеют разное 

назначение ( в одних 

живут люди, в других 
находятся магазины 

школа, больница, 

почта и т.д.) 

11.09 

3 Познакомить с понятием 
«улица», «дорога». 

Знакомится с 
правилами поведения 

на улице.  

Получить 
представление о 

игровой площадке на 

улице.  

18.09 

4 Движение пешеходов по 
улицам и дорогам. 

Знакомится с 
понятиями тротуар и 

дорожный переход. 

Уметь узнавать на 
наглядном материале 

проезжую и 

пешеходную часть. 

25.09 

5 Движение пешеходов по 

улицам и дорогам. 

Знакомится с 

понятием светофор, 

рассматривает его 

составные части. 

Знать цвета 

светофора. 

02.10 

6 Аппликация 

«Разноглазый светофор». 

Выполняет 

аппликацию 

«Разноглазый 

Различать цвета. 

Приклеивать 

заготовки к бумаге. 

09.10 
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светофор» из 

заготовок. 

7 Мы - пассажиры. Знакомится с 
правилами поведения 

в общественном 

транспорте. 

Иметь представление 
о социальной роли 

«пассажир». 

16.10 

8 Мы - пассажиры. Знакомится с 
правилами поведения 

в общественном 

транспорте на 
примере 

иллюстративного 

материала и живого 
примера.  

Иметь представление 
о социальной роли 

«пассажир». 

23.10 

9 Сюжетно-ролевая игра 

«Поездка на автобусе». 

Знакомится с 

правилами игры 

«Поездка в автобусе» 

В процессе игры 

соблюдает правила 

поведения в 
общественном 

транспорте. 

06.11 

Раздел 2.  «Мое здоровье» ( 5 часов) 

10 Чтение художественной 
литературы.  А. Барто 

«Девочка чумазая». 

Знакомится с 
произведением  

А. Барто «Девочка 

чумазая». 

- проявляет 

собственные 

чувства; 

- охотно участвует в 

совместной 

деятельности;  

- принимает 
предлагаемую 

помощь; 

 

- фиксирует взгляд 
на предмете; 

- выполняет 

элементарные 
действия при 

помощи со 

стороны учителя. 

 

Слушать чтение 

произведений 

13.11 

11 Мое тело. Рассматривает тело и 
организм человека 

при помощи 

иллюстрированного 
материала. 

Знакомится с частями 

своего тела. 

Ориентироваться в 
собственном теле 

20.11 

12 Я осваиваю гигиену. Знакомится с 
правилами гигиены. 

Узнает для чего 

необходимо мыть 

Иметь представление  
о пользе умывания, 

мытья рук и чистки 

зуб. 

27.11 
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руки, чистить зубы и 

как это делать 

правильно. 

13 Помоги медвежонку стать 

здоровым. 

С помощью педагога 

составляет режим дня 

для вымышленного 
героя. 

Выполнять действия 

с опорой на 

наглядность с 
помощью педагога. 

 

04.12 

14 Что такое хорошо и что 

такое плохо. 

С помощью педагога 

сортирует картинки с 
изображением 

хороших и плохих 

поступков. 

Отличать хорошие и 

плохие поступки. 

11.12 

Раздел 3.  «Я дома» (5 часов) 

15 Чтение художественной 

литературы «Жил на свете 

слоненок» К. Цыферов 

Знакомится с 

произведением «Жил 

на свете слоненок» К. 
Цыферов 

-фиксирует 

взгляд на предмете; 

- охотно участвует в 

совместной 

деятельности;  

 

- подражает 

действиям, 

выполняемым 

педагогом; 

- выполняет 

действия 

доступным 

способом. 

  

Слушать чтение 

произведений 

18.12 

16 Опасность рядом. С помощью 
иллюстрированного 

материала получает 

сведения об опасных 
вещах (колющих и 

режущих предметах, 

электроприборах и 
кранах, 

лекарственных 

веществах и химика-

тах) 

Иметь представление 
об опасных вещах в 

доме. 

25.12 

17 

1 

Огонь в жизни человека. Получает 

элементарные знания 

о применении огня в 
жизнедеятельности 

человека. 

Иметь представление 

о роли огня в жизни 

человека 

15.01 
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18 Пожароопасные предметы. Рассматривает 

иллюстрации на тему 

«Когда огонь друг, 
когда  - враг». 

Знакомится с 

предметами, от 
которых может 

возникнуть пожар. 

Иметь представление 

о пожаре и 

пожароопасных 
предметах. 

22.01 

19 Чтение художественной 

литературы  «Кошкин дом» 
С. Маршак 

Знакомится с 

произведением 
«Кошкин дом» С. 

Маршак. 

Слушать чтение 

произведений 

29.01 

Раздел 4.  «Я и другие люди» (3 часа) 

20 Чтение художественной 

литературы «Сказка о 

глупом мышонке» 

Знакомится с 
произведением 

«Сказка о глупом 

мышонке» 

-фиксирует 
взгляд на предмете; 

- охотно участвует в 

совместной 

деятельности. 

 

- подражает 

действиям, 

выполняемым 

педагогом; 

- выполняет 

действия 

доступным 

способом. 

 

Слушать чтение 

произведений 

05.02 

21 

 

Незнакомые люди. Знакомится с 

правилами поведения 

при общении с 

незнакомыми 
людьми.  

Иметь представление 

об опасных  

контактах с незнако-

мыми людьми. 

12.02 

22 Кто я такой. Получает 

элементарные знания, 
что необходимо 

делать, если ты вдруг 

потерялся. 

Уметь называть свое 

имя и фамилию. 

19.02 

Раздел 5.  «Я и природа» (4 часа) 

23 «Наши друзья – кошки и 

собаки» 

Знакомится с 

правилами поведения  

в отношении незнако-

мых животных и в 
отношении 

собственных 

питомцев. 

-фиксирует 

взгляд на предмете; 

- охотно участвует в 

совместной 

деятельности;  

 

 - подражает 

действиям, 

выполняемым 

педагогом; 

- выполняет 

действия 

Иметь представление 

об опасных для 

жизни и здоровья 

контактах с 
бездомными 

животными. 

26.02 
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24 «Растения вокруг нас» С помощью 

иллюстрированного 

материала знакомится 
с растительным 

миром родного края. 

доступным 

способом. 
 

Иметь представления 

о растениях (ягоды, 

грибы, трава) 

04.03 

25 Вредные и полезные 
растения. 

Знакомится с 
полезными 

свойствами клюквы, 

с ядовитыми и 

полезными грибами. 

Иметь представления 
о ядовитых грибах 

(мухомор). 

11.03 

26 Рисование «По грибы, по 

ягоды» 

С помощью учителя 

рисует грибы, ягоды. 

Удерживать кисть в 

руке, пользоваться 

красками. 

18.03 

Раздел 6. Бытовые приборы. (3 часа) 

27 

 

 

Правила пользования 

электроприборами: утюгом, 

чайником. 

Знакомится с 

электроприборами 

утюг, чайник, и 
правилами их 

использования во 

избежание 

несчастных случаев. 

-фиксирует 

взгляд на предмете; 

- охотно участвует в 

совместной 

деятельности;  

 

- подражает 

действиям, 

выполняемым 

педагогом; 

- выполняет 

действия 

доступным 

способом. 

Иметь представление 

о правилах 

безопасного 
пользования 

электроприборами. 

25.03 

28 Правила пользования 

электроприборами: 

телевизором 

Знакомится с 

электроприбором 

телевизор, и 
правилами его 

использования во 

избежание 

несчастных случаев. 

Иметь представление 

о правилах 

безопасного 
пользования 

электроприборами. 

08.04 

29 Раскрашивание 

«Электроприборы – наши 

помощники» 

С помощью учителя 

раскрашивает 

картинку 
«Электроприборы – 

наши помощники» 

Удерживать кисть в 

руке. 

15.04 

Раздел 7. Транспорт.  (5 часов) 
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30 Наземный транспорт: 

грузовой, пассажирский, 

специальный. 

Знакомится с 

классификацией 

транспортных 
средств: грузовой, 

пассажирский, 

специальный. 

- проявляет 

собственные 

чувства; 

- выполняет 
элементарные 

действия при 

помощи со стороны 
учителя. 

 - выполняет 

действия 

доступным 

способом; 

 подражает 

действиям, 

выполняемым 

педагогом. 

Иметь представление 

о предназначении 

транспортных 
средств: грузовой, 

пассажирский, 

специальный. 

22.04 

31 Воздушный транспорт: 

самолет, вертолет. 

Знакомится с видами 

воздушного 

транспорта: самолет, 

вертолет. 

Уметь узнавать на 

наглядном материале 

самолет, вертолет. 

29.04 

32 Правила дорожного 

движения. 

Знакомится с 

дорожными знаками: 

«Дорожные работы»; 
«Движение 

пешеходов 

запрещено». 

Уметь узнавать на 

наглядном материале 

дорожные знаки 

06.05 

33 Правила дорожного 

движения. 

Знакомится со 

знаками сервиса: 

«Больница», «Пункт 
питания», «Телефон». 

Уметь узнавать на 

наглядном материале 

дорожные знаки. 

13.05 

34 Правила дорожного 

движения. 

Знакомится со 

знаками сервиса: 
«Больница», «Пункт 

питания», «Телефон». 

Уметь узнавать на 

наглядном материале 
дорожные знаки. 

20.05 

Итого: 34 часа  
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4. Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности «Моя 

безопасность» 

- краски, карандаши, кисточки; 

- карточки с изображением картинок; 

- презентации по темам; 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются:  

специально подобранные предметы и игрушки, презентации к урокам, графические  и  

печатные изображения.  
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