
Дополнительные образовательные общеразвивающие программы 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Периодичность 

занятий  

Возраст 

занимающихся 

Аннотация к программе 

1.  Конструирование 

 

Воронцова Алина 

Михайловна 

1 час в неделю 8-19 лет Конструирование напрямую связано с умственным развитием ребенка, где 

существенное значение уделяется совершенствованию сенсорных 

представлений, развитию мелкой моторики рук. Активная работа кружка так 

же будет способствовать расширению кругозора, развитию воображения, 

фантазии, трудолюбия. 

Под детским конструированием подразумевается создание разных 

конструкций и моделей из строительного материала и деталей 

конструкторов, изготовление поделок из бумаги, картона, различного 

природного материала (мох, ветки, шишки, камни и т.д.) и бросового 

материала (картонные коробки, деревянные катушки и т.п.). 

2.  Творческая палитра 

 

Сапсай Анастасия 

Дмитриевна 

1 час в неделю 8-19 лет «Творческая палитра» ориентирована на всестороннее развитие детей в 

художественно-эстетическом направлении, освоение различных техник в 

декоративно-прикладном творчестве и изобразительной деятельности, 

внедрение в образовательный процесс наиболее подходящих способов для 

развития творческого потенциала каждого ребенка.   

В увлекательной форме дети учатся творческой активности, 

самостоятельности, умению взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ, совершенствуют свои умения не только в 

привычных им видах рисования, лепки и аппликации, но и в других самых 

различных нетрадиционных техниках, что определяет выраженный 

развивающий характер данной программы и ее значимость для каждого 

ученика. 
3.  Школьный театр 

 

Бойко Валерия 

Павловна 

1 час в неделю 8-19 лет Театральная студия позволяет ребенку с особым взглядом на мир не только 

услышать сказку или увидеть ее экранизацию, но и поучаствовать в 

коллективных дидактических играх, под руководством и с помощью 

педагога создать творческую работу по мотивам любимой сказки, которая в 

дальнейшем станет значимым элементом ее обыгрывания.  

Важными аспектами работы нашей театральной студии мы считаем 

создание условий для социализации ребенка – маленького актера, развитие 

его навыков коммуникации с использованием специальных методов, 



средств и технологий, способствующих расширению его понятийных 

границ. 

Открывая дверь в мир любимых героев, перевоплощаясь, расширяя свои 

возможности в доступной для ребенка актерской игре, он не просто играет, 

он проживет множество маленьких ярких жизней. 

Участвуя в театральной деятельности, каждый ребенок становится главным 

актером, при этом ощущая поддержку от других участников и руководителя 

театральной группы. 

В нашем театре каждый ученик неповторим, каждый признан, каждый 

воплощает в себе художественную значимость друг для друга, а значит для 

общества в целом. 

4.  «Ловкачи» 

 

Крылов Валерий 

Николович 

 

Тарасенко Александра 

Витальевна 

1 час в неделю 8-19 лет Программа дополнительного образования «Ловкачи» предусматривает 

физкультурно-спортивную и оздоровительную работу с обучающимися, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту, в соответствии с 

интересами и потребностями, с учетом возраста детей, их особенностями, 

состоянием здоровья. В образовательной деятельности создаются условия 

для своевременного и правильного физического развития, дается 

возможность раскрыть индивидуальные особенности и творческий 

потенциал каждого ребенка. 
5.  Йога 

 

Тарасенко Александра 

Витальевна 

1 час в неделю 12-16 лет Программа дополнительного образования «Йога» направлена на укрепление 

и сохранение здоровья детей. Помимо развития статической координации 

движений, гибкости и выносливости, упражнения из хатха-йоги позволяют 

снять физическое и эмоциональное напряжение. Хатха-йога сочетает в себе 

физические упражнения на расслабление и дыхательные гимнастики. 

Большинство упражнений в хатха-йоге физиологичны. Они дублируют позы 

животных, птиц, что способствует развитию имитационных действий и, как 

следствие, развитию речи. 

6.  Бочча 

 

Крылов Валерий 

Николович 

1 час в неделю 12-16 лет Бочча – это уникальный вид спорта, который крайне благоприятно влияет на 

развитие ребенка.  Он относится к  командным спортивным играм с мячом. 

Регулярные занятия бочча развивают ловкость, точность, выносливость, 

координацию движений, глазомер а также помогают тактически мыслить. 

Бочча не травматична, доступна для каждого в качестве примера здорового 



образа жизни и проведения досуга. Командная форма игры позволяет 

формировать у детей коммуникативные навыки и навыки сотрудничества. 

Ежегодно по бочча проводятся соревнования различного уровня, что 

позволит детям, занимающимся по программе, расширить свой опыт 

взаимодействия с миром, ощутить радость победы. 

7.  Настольный теннис 

 

Иванов Андрей 

Аркадьевич 

1 час в неделю 8-19 лет Настольный теннис – массовый, увлекательный и зрелищный вид спорта с 

разнообразнейшей техникой, богатый тактическими вариантами. 

Приобщение подрастающего поколения к физкультуре и спорту является 

важной задачей в настоящее время. Настольный теннис наиболее доступный 

вид спорта, не требующий больших материальных затрат, и его 

популяризация позволит привлечь к занятиям спортом большое количество 

детей. При занятиях настольным теннисом стимулируется работа сердечно-

сосудистой системы, развивается выносливость, скоростно-силовые и 

скоростные способности, укрепляются крупные мышц рук, плеч, ног. 

Настольный теннис развивает такие жизненно важные качества как реакция 

на движущийся объект, реакция антиципации (предугадывания), быстрота 

мышления и принятия решений в неожиданно меняющихся игровых 

условиях, концентрация внимания и распределение внимания, что 

существенно сказывается на умственной деятельности и процессе обучения. 

Происходит общее укрепление и оздоровление организма. Обучающиеся 

учатся понимать собственное тело, управлять им, что помогает избежать 

травмоопасных ситуаций на переменах и при всех видах физической 

активности. Через усвоение теннисного этикета служит прекрасным 

средством коммуникативного общения, развивает навыки сотрудничества и 

взаимопонимания. 

8.  Игра на барабанах 

 

Иванов Андрей 

Аркадьевич 

1 час в неделю 8-19 лет Ударные инструменты – одна из самых древних групп музыкальных 

инструментов. С их помощью сопровождались магические ритуалы, 

провожали воинов в походы, торжественно встречали победителей. 

Барабаны – одни из самых доступных музыкальных инструментов. Игра на 

них предлагает уникальный эстетический, физический, физический, 

сенсорный, социально – интерактивный, выразительный и культурный 

опыт. Для детей с ОВЗ игра на барабанах будет мощным инструментом в 

различных аспектах: 



1. Социальные потребности. Игра на барабанах происходит в совместной 

манере и является интерактивным процессом, который может помочь 

ребенку освоить такие навыки, как поочередное и совместное участие в 

действии, а также почувствовать себя частью группы. 

2. Мелкая и крупная моторика.  Разные методы игры могут быть 

использованы, чтобы помочь проработать различия в навыках мелкой и 

крупной моторики. 

3. Эмоциональные потребности. Игра на барабанах поможет ребенку 

почувствовать себя в безопасности, выразить свои чувства, кроме того 

нет ничего лучшего для «выпуска пара», чем удары по барабанам. 
 


