
Дополнительные образовательные общеразвивающие программы 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Периодичность 

занятий  

Возраст 

занимающихся 

Аннотация к программе 

1.  Школьный хор 

«Поющие друзья» 

 

Тонконог Юлия 

Анатольевна 

1 час в неделю 10 - 19 лет Уважаемые родители! У Ваших детей есть уникальная возможность 

приобрести опыт концертных выступлений! 

«Поющие друзья» - это хоровой коллектив, который может все! 

Осенние, зимние и весенние праздники в школе проходят с участием наших 

хористов. Кроме этого, дети имеют возможность участвовать в выездных 

мероприятиях. 

На хоровых занятиях ребенок приобретают навык взаимодействия в 

коллективе, развивает кругозор, музыкальную память, музыкальный слух, 

развивает вокально-речевые навыки. Для этого на занятиях мы распеваемся, 

учим тексты песен, работаем над звукоизвлечением. 

Для комфортного состояния ребенка перед выступлением необходимо дома 

проверить выученный текст. 

2.  Хореографическая 

студия «Мозаика» 

 

Тихомирова Галина 

Михайловна 

3 часа в неделю 7-19 лет Танцевально-спортивному ансамблю «Мозаика» нашей школы уже 39 лет. 

За эти годы в коллективе занималось более 200 человек. С первых занятий 

детям даётся понять, что это не только развлечение, а большой труд, 

требующий внимания. настойчивости, силы воли. На занятиях происходит 

развитие и коррекция координации, осанки, пространственной 

ориентировки, памяти, музыкального слуха, воспитание эстетических 

понятий, обогащение танцевального и музыкального кругозора. Дети 

познают радость от танцевального творчества, музыки, пластики и красоты. 

К.С. Станиславский ценил класс танцев за то, что «он отлично выправляет 

руки, ноги, спинной хребет, и ставит их на место». Коллектив «Мозаика» 

выступал на школьных праздниках, участвовал в городских смотрах и 

неоднократно становился лауреатом и дипломантом.  

3.  Школьный театр 

«Маска» 

 

Кожара Галина 

Павловна 

2 часа в неделю 13-19 лет Театральный кружок в школе поможет в повышении уровня общего 

развития ребят, в воспитании умения общаться, умения вести диалог, 

развитии коммуникативных навыков. Способствует формированию 

эмоционального восприятия происходящего непосредственно через 

поведение героев сценок, миниатюр, сказочных персонажей, выражению 

своего отношения к герою, оценить и выразить свой взгляд на добро и зло, 



смелость и трусость, честность и ложь. Развитие речи, умение 

выразительной интонацией, мимикой и жестами  передать эмоциональный 

настрой персонажа поможет справляться с такими качествами, как: робость; 

неуверенность в себе; застенчивость; страх новых знакомств. Как итог 

целого комплекса работы театрального кружка, а также целенаправленного 

достижения поставленных задач, предполагается постановка спектакля, в 

котором участвуют ученики  5-11 классов совместно с педагогами. 

4.  Студия 

художественной 

гимнастики 

 

Тихомирова Галина 

Михайловна 

3 часа в неделю 7-19 лет Секция художественной гимнастики работает в школе уже 25 лет. Задачами 

являются развитие и коррекция двигательной координации, моторики, 

осанки, освобождение от физических недостатков: сутулости, перекоса 

плеч, косолапости, опущения шейного позвонка и т. д. Дети учатся работать 

с различными предметами: лентой, мячом, обручем, булавами, скакалкой. 

Разучиваются упражнения по программе Специального Олимпийского 

Комитета.  Ежегодно наши гимнастки участвуют в городских и Российских 

соревнованиях по художественной гимнастике по линии СОК и 

завоёвывают медали. Есть среди них и чемпионки. Выступления гимнасток 

на школьных праздниках стало хорошей традицией. Занятия 

художественной гимнастикой не только развивают девочек физически, но и 

воспитывают настойчивость, умение преодолевать трудности, 

ответственность, взаимопомощь, выразительность, артистичность, 

музыкальности, чувство красоты движения, а также умение анализировать и 

исправлять свои ошибки. 

5.  «Мой любимый город» 

 

Вовк Марта 

Александровна 

1 час в неделю 10-15 лет Программа «Мой любимый город» знакомит детей с главными 

достопримечательностями Санкт-Петербурга, историей их создания, 

знаменитыми архитекторами и художниками, чье творчество сформировало 

блик нашего города. Программа направлена на развитие эстетического 

восприятии, развития духовно-нравственной сферы, формирования у 

обучающихся самосознания петербуржца. При знакомстве с культурным 

наследием Петербурга обучающиеся получат возможность узнать 

интересные факты, насладится величием города.  
6.  Увлекательная 

информатика 

 

1 час в неделю 12-15 лет В настоящее время стремительно увеличивается объем информации, 

получаемой детьми. Следовательно, возрастает необходимость учить детей 



Никонова Татьяна 

Викторовна 

обрабатывать, систематизировать и максимально рационально использовать 

получаемые знания. 

Программа кружка направлена на всестороннее интеллектуальное развитие 

детей в процессе овладения ПК, развитие творческих интересов, 

формирование у учащихся умения владеть компьютером,  использовать его 

для оформления результатов своей деятельности и решения практических 

задач, раскрытие основных возможностей, приемов и методов обработки 

информации разной структуры, подготовку учащихся к активной 

полноценной жизни и работе в условиях стремительно развивающихся 

информационных мультимедийных технологий и ресурсов. 

Программа кружка включает изучение работы с электронной почтой, работа 

с приложениями MS Office и графическими редакторами. 

В результате освоения курса компьютерного кружка ученик овладевает 

необходимым инструментарием и способами его применения. 

7.  «Волшебный мир 

дерева!» (основы 

столярного дела) 

 

Соколов Алексей 

Евгеньевич 

2 часа в неделю 13-19 лет Цель программы: 

 Сформировать трудовые навыки, чувство товарищества, учить детей 

добру, дружбе. Приобщить детей к миру взрослых, к их деятельности. 

Задачи реализации программы: 

 Способствовать развитию культуры бережного отношения к 

природе, богатству и наследию родного края. 

 Прививать чувство повышенной гордости за профессию столяра. 

 Корректировать мелкую моторику, формировать устойчивость 

внимания и воздействовать на эмоционально-волевую сферу. 

 Воспитывать осознанную целеустремленность и настойчивость в 

сочетании с терпеливостью, усидчивостью и более критическим 

отношением к своему труду и его результатам. 

Программа включает в себя историю возникновения столярного дела, 

приемы обработки и покраски дерева, характеристику современных 

инструментов и оборудования, выжигание, выпиливание лобзиком и 

изготовление игрушек и поделок. 

Содержание программы строится с учетом изучения основ народного и 

декоративно-прикладного искусства. 



8.  Резьба по дереву 

 

Чабан Юрий 

Степанович 

2 часа в неделю 11-19 лет Программа направлена на формирование у детей умений и навыков в 

области декоративно-прикладного искусства. Занятия по программе 

предоставляют детям возможность овладеть навыками работы с различными 

материалами и инструментами, которые используются в столярном деле и 

во многих других видах трудовой деятельности. Обучение резьбе по дереву 

способствует формированию эстетического восприятия и творческой  

инициативы. 

9.  Бадминтон 

 

Соколова Инна 

Григорьевна 

1 час в неделю 10-19 лет Бадминтон – это спортивная игра, доступная практически каждому. 

Бадминтон не требует дорогостоящего инвентаря, в него можно играть где 

угодно (в парке, во дворе, на пляже и т.д.), с кем угодно (в паре, всей семьей), 

правила бадминтона просты и не требуют длительного запоминания. Игра в 

бадминтон положительно влияет на зрение, тренирует реакцию, развивает 

ловкость, скорость и выносливость, что столь необходимо детям, особенно 

в начальных классах. Занятия данным видом спорта способствуют 

укреплению сердечной мышцы и всей сердечно- сосудистой системы, 

уменьшаются проявления тахикардии. Так же игра в бадминтон 

способствует нормализации веса и ускорению обмена веществ. Стоит 

отметить, что по дисциплине «бадминтон» в России проводится большое 

количество соревнований, в которых могут принимать участие все 

желающие. Широкие возможности вариативности нагрузки позволяют 

использовать бадминтон как одно из средств спортивной реабилитации. 

10.  Школа жизни 

 

Вовк Марта 

Александровна 

2 часа в неделю 10-19 лет Программа «Школа жизни» направлена на формирование жизненных 

компетенций, необходимых для самостоятельного проживания, 

планирования и ведения домашнего хозяйства, элементарного ведения 

бюджета. 

Программа построена по модульному принципу, каждый модуль включает 

в себя несколько разделов: финансовая грамотность, уход за жилищем, 

планирование покупок и др. Содержание разделов усложняется от модуля к 

модулю. 

Занятия по программе проводятся как в учебном классе, так в помещениях 

тренировочной квартиры, а также цифрового тренингового центра. 

11.  Студия арт-педагогики 

 

1 час в неделю 8-13 лет Студия арт-педагогики направлена на развитие познавательных и 

творческих и способностей детей, путем использования творческих заданий 



Шкрябина Анастасия 

Николаевна 

с применением специально подобранных методов развития творческого 

мышления средствами арт-терапии: рисования, работы с бумагой в технике 

оригами, работы с бросовым (целлофан, пластик) и природным материалом 

(шишки, семена, цветы и зерна растений). 

Дети – прирожденные художники, ученые, изобретатели – видят мир во всей 

его своеобразности и первозданности. Они любят фантазировать и 

экспериментировать! На занятиях дети познакомятся с разнообразием 

различных техник в рисовании, каждый раз раскрывая для себя новое, 

создадут свои творческие работы! 

В ходе работы по данной программе дети с становятся более раскованными 

и свободными в своей интеллектуальной и творческой деятельности, 

преодолевают преграды, связанные с возможностью самовыражения и 

коммуникации. 

12.  Рукоделие 

 

Френкель Татьяна 

Михайловна 

2 часа в неделю 10-19 лет Программа «Рукоделие» включает в себя разделы, посвященные 

изготовлению мягкой игрушки, русских кукол, выполнению декоративных 

работ из шерсти, различные виды аппликаций, в том числе – аппликацию из 

ткани. На занятиях дети научаться раскраивать материал, использовать 

различные виды ручных стежков, работать с бумагой, тканью, клеем и 

многое другое. Рукоделие учит детей планировать свою деятельность, 

соблюдать последовательность работы, добиваться поставленной цели; 

развивает мелкую моторику, глазомер. 

Создание различных декоративных изделий развивает креативность, 

творческое мышление, эстетическое восприятие. 

13.  Футбол 

 

Иванов Андрей 

Аркадьевич 

1 час в неделю 10-19 лет Футбол – это один из самых популярных видов спорта в России. По 

последним данным в футбольных клубах и секциях нашей страны занято 

более 3 млн. человек и это еще без учета любителей футбола, которые 

играют во дворах и на спортивных площадках. Такая популярность этой 

игры объясняет выбор многих родителей и детей при определении вида 

спорта. Чаще всего в этот спорт идут юноши в возрасте от 6 лет, но есть и 

женские команды, где девушки также показывают прекрасные результаты. 

Футбол, как и любой активный вид спорта, несет огромную пользу для 

здоровья ребенка. В первую очередь еженедельные тренировки укрепляют 

иммунную систему. Занятия футболом помогают укрепить мышцы, 



сформировать правильную осанку, укрепить выносливость, повысить 

скорость реакции. Так же занятия футболом способствуют развитию 

тактического мышления. Помимо этого, тренировки помогут предотвратить 

появление лишнего веса, обогатить кровь кислородом и улучшить обмен 

веществ. Игра в футбол положительно влияет и на психическое развитие 

детей, они учатся дисциплинированности, могут повысить свою 

самооценку, научиться адекватно воспринимать критику. По отзывам 

родителей и учителей, юные футболисты отличаются целеустремленностью, 

уравновешенностью и силой воли. При правильно составленном графике 

нагрузок дети показывают отличные результаты в учебе, они более 

адаптированы в обществе и не испытывают сложностей в общении со 

сверстниками. 
14.  Баскетбол 

 

Иванов Андрей 

Аркадьевич 

1 час в неделю 10-19 лет Баскетбол – одна из интереснейших спортивных игр современности. В 1891 

году эту игру изобрел преподаватель физического воспитания Джеймс 

Нейсмит. 

 С 1936 года баскетбол включен в программу Олимпийских и 

Паралимпийских игр. 

Интерес к баскетболу с каждым годом растет, поэтому по массовости и 

популярности он опережает многие виды спорта. У баскетбола есть ещё 

одно ценное качество – он универсален. Так, систематические занятия 

баскетболом оказывают на организм школьников всестороннее развитие, 

повышают общий уровень двигательной активности, совершенствуют 

функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное 

физическое развитие. Урок баскетбола в школе рассматривается нами как 

средство не только физической подготовки, освоения технической и 

тактической стороной игры, но и повышения умственной 

работоспособности, снятия утомления учащихся, возникающего в ходе 

занятий по общеобразовательным дисциплинам. Баскетбол формирует такие 

положительные навыки и черты характера как взаимопомощь, чувство 

долга, умение работать в команде. 

 


