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Пояснительная записка 

Нормативную основу дополнительной общеобразовательной программы 

составляют следующие документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р. 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р.  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей».  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1403030/2022-30338(1) 2 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

  Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16) 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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 Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» 

 

 

Направленность программы: спортивно-физкультурная. 

 

Актуальность программы.  

Данная программа способствует формированию культуры здорового образа жизни, 

вовлекает учащихся в социально-одобряемые действия, способствует популяризации 

бадминтона среди детей. Реализация данной программы способствует восполнению 

недостатка двигательной активности, имеет оздоровительный эффект, а также 

обеспечивает достаточную физическую нагрузку, благотворно воздействующую на все 

системы детского организма. На занятиях учащиеся получают положительные эмоции, 

совершенствуют двигательные навыки умения, повышают уровень здоровья, отвлекаются 

от негативных влияний общества во внеурочное и вечернее время. 

Адресат программы: программа предназначена для обучающихся 10-19 лет, 

осваивающих адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).  

 

Уровень освоения: общекультурный. 

 

Объем и срок освоения программы:   34 часа, 1 год. 

 

Цель программы: овладение базовыми знаниями, умениями и навыками игры в 

бадминтон; повышение уровня общей физической подготовленности школьников в 

бадминтоне; сохранение и укрепление здоровья детей, привитие навыков здорового 

образа жизни посредством игры в бадминтон, а также воспитание моральных и волевых 

качеств и достижение спортивных успехов, выявление, развитие и поддержка 

талантливых обучающихся. 

Основные задачи программы. 

1. Обучающие: освоение знаний об игре в бадминтон, формирование представления о 

здоровом образе жизни, формировать и развивать спортивные способности детей, 

удовлетворить их индивидуальные потребности в физическом, интеллектуальном и 

нравственном совершенствовании; способствовать приобретению теоретических 

знаний и практического опыта, необходимого в бадминтоне. 

2. Развивающие: формировать элементарные представления в области физической 

культуры и спорта; формировать элементарные представления в области анатомии, 

физиологии и гигиены человека; создать представления о методике организации 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом; обучить приёмам и 

методам контроля физической нагрузки, удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом; 

укрепление здоровья, развитие основных физических качеств, повышение 

функциональных возможностей организма. 

3. Воспитательные: привитие интереса к систематическим занятиям бадминтоном, 

воспитание положительных качеств личности обучаемых. 

 

Планируемые результаты освоения программы. В результате освоения 

программы обучающиеся должны овладеть системой предметных и личностных 

результатов. 

Предметные результаты: 



4 
 

-  способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как 

целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с 

людьми, умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье;  

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;  

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;  

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими; 

(определяет по знакам судьи правильность действий игроков команды; умеет слушать и 

слышать игроков своей команды и судьи; взаимодействует по правилам игры в команде). 

Личностные результаты:  

- формирование культуры здоровья — отношения к здоровью как высшей ценности 

человека;  

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред 

физическому и психическому здоровью;  

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания 

ценности человеческой жизни;  

- дисциплинированности, активности, самостоятельности, инициативности и творчества; 

 - смелость, стойкость, решительность, выдержку, мужество;  

- культуры здорового и безопасного образа жизни при проведении занятий и в 

повседневной жизни;  

- культуры поведения болельщика во время просмотра игр. 

- обучаемые повышают свой реабилитационный потенциал, учатся работать в команде,       

увеличивается потенциал личностного роста обучающихся. 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации адаптированной 

дополнительной общеразвивающей программы 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы. 

Для занятий по программе комплектуются разновозрастные группы. 

Наполняемость групп по 8 человек или, если это требуется для коррекции и улучшения 

реабилитационной составляющей, индивидуально.  

Учебные занятия проводятся в форме групповых и индивидуальных (при 

необходимости) тренировочных занятий, участие в спортивных соревнованиях. 

Рекомендуемая продолжительность занятия – 40 минут. 

 

Условия комплектования групп. Группы комплектуются из обучающихся 11-18 

лет. 

Специальный отбор в группы не проводится. 

Специальных требований к возрасту и полу обучающихся не предъявляется. 

Специальные способности не требуются. 

Наличие базовых знаний по направлению программы не требуется.  

Наличие специальной физической и практической подготовки не требуется.  

 

Специальные образовательные условия для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

При проектировании дополнительной общеразвивающей программы «Бадминтон» были 

предусмотрены специальные образовательные условия, направленные на удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 
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 специальный временной режим организации занятий, направленный на сохранение 

здоровья обучающихся, гармонизацию их психоэмоционального состояния. 

Длительность учебного занятия по программе составляет 40 минут, в течение занятия 

предусматривается смена видов деятельности, при необходимости проводятся 

динамические паузы. Занятия по программе не проводятся в каникулярное время, что 

обеспечивает обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) оптимальный режим восстановления работоспособности; 

 использование для обучения преимущественно игровой формы; 

 построение обучения на предметно-действенной основе; 

 использование разнообразной наглядности; 

 использование элементов визуального расписания; 

 дозирование учебного материала и его представление в виде детальных элементов; 

 использование различных модальностей для удержания внимания детей; 

 применение развернутого программирования деятельности, «пошаговое» 

предъявление заданий; 

 постепенное усложнение видов деятельности, постепенный переход от подражаний и 

действий по образцу к выполнению заданий по вербальной инструкции; 

 многократное повторение изучаемого и усвоенного материала занятий и его 

использование в новых заданиях, упражнениях, ситуациях для формирования 

переноса; 

 эмоциональное подкрепление деятельности ребенка, создание ситуации успеха при 

выполнении заданий, использование преимущественно позитивных средств 

стимуляции деятельности обучающихся; 

 коррекционная направленность обучения, включающая формирование познавательной 

деятельности, стимуляцию различных форм взаимодействия обучающихся со 

сверстниками и взрослыми; 

 применение здоровьесберегающих технологий: организационно-педагогические 

технологии (ОПТ), психолого-педагогические технологии (ППТ), учебно-

воспитательные технологии (УВТ); 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

 

Формы организации и проведения занятий: групповые с учетом 

индивидуальных особенностей каждого. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Оборудованный спортивный зал. 

Перечень оборудования, инвентаря: 

 стойки и сетка для бадминтона; 

 гимнастические стенки – 4 шт. 

 ракетки -20 шт. 

 воланы 20 шт. 

 мячи разные – 15 шт. 

 скамейки  – 5 шт. 

 мат гимнастический - 5 шт. 

 скакалки – 20 шт. 

 обручи – 10 шт. 

 мешочки с песком – 10 шт. 

 

Учебно-методические материалы: фильмы, таблицы, схемы. 
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Кадровые условия 

Педагог дополнительного образования.  

 

 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 
Название разделов/тем 

Количество часов Формы контроля/ 

аттестации Всего Теория Практика 

1.  Основы теоретических знаний 

2 2  

Устный 

индивидуальный 

опрос 

2.  Технико-тактическая 

подготовка бадминтониста 

«Школа бадминтониста» 

15  15 

Динамика развития 

физических качеств 

3.  Общая физическая и 

специальная подготовка 

бадминтониста «Подвижные 

игры на основе бадминтона» 

9  9 

Динамика развития 

физических качеств 

4.  Учебно-тренировочные игры, 

соревнования «Игровые 

взаимодействия» 

6  6 

Динамика развития 

двигательных 

действий 

 Итого 34 2 32  
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УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор 

____________________ Н.А.Стрижак 

Приказ от 20.06.2023 № 63-ОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Бадминтон» 

На 2023-2024 учебный год 

 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

первый 01.09.2023 20.05.2024 34 34 34 1 час в 

неделю 
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Методические и оценочные материалы 

Методы обучения и воспитания:  

1. Словесный метод: беседа, рассказ; объяснение, пояснение; вопросы; словесная 

инструкция. 

2. Наглядный: демонстрация наглядных пособий, в том числе электронных (картины, 

рисунки, фотографии); показ выполнения упражнений (частичный, полностью).  

Педагогические технологии: 

Занятия построены на игровых методах и приемах, позволяющих детям в интересной, 

доступной форме получить знания, решить поставленные педагогом задачи. 

Инструкция по технике безопасности на занятиях бадминтоном (Приложение 5). 

Краткое содержание правил игры Международной федерации бадминтона 

(Приложение 6). 

Дидактические средства, в том числе электронные 

Для учителей 

1. Азбука бадминтона: учебное пособие / А. Галицкий, О.Мар-ков. – М.: ФиС, 1987. 

2. А. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к 

олимпиадам / П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва. – М.: Глобус, 2008. 

3. СмирновЮ.Н. Бадминтон: учебное пособие для институтов физической культуры / 

Ю.Н. Смирнов. –М.: 1989. 

4. http://www.obadmintone.ru. 

Для учащихся 

1. Я. Бадминтон для всех / В.Я. Лившиц. – М.: ФиС, 1988. 

2. ЩербаковА.В. Бадминтон. Спортивная игра: учебно-методическое пособие / А.В. 

Щербаков. –М.: 2010. 

3. http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana 

Интернет-ресурсы 

1. Правила бадминтона Международной федерации бадминтона 

https://cdn.paralymp.ru/upload/iblock/8b3/8b39d2e6bd9d459d9b860526bbd9edcd.p df  

3. Программа «Время волана». Пособие для учителей 

https://badminton.lv/faili/shuttletime_skolotaja_rokasgramata_rus.pdf  

4. Сайт Всемирной федерации бадминтона https://bwfbadminton.com/  

5. Сайт Национальной федерации бадминтона России http://www.badm.ru/  

6. Терминология и основные понятия в бадминтоне https://badmintonika.ru/terminologiya-v-

badmintone/  

7. Учительский портал https://www.uchportal.ru/ 

Оценочные материалы 

Входной контроль – собеседование, контрольные упражнения по ОФП и СФП. 

(Приложение 1, Приложение 2). 

Текущий контроль: проверка усвоения и оценка результатов каждого занятия; 

беседы в форме «вопрос – ответ», самостоятельная работа, опросы с элементами 

викторины, конкурсные мероприятия, контрольные задания, предметное тестирование;  в 

конце 2 четверти и в конце 4 четверти контрольные нормативы по ОФП и техническим 

приемам. 

Оценочные материалы: 

 - практическое выполнение упражнения (законченность, качество, количество);  

- самостоятельная работа (наблюдение, самооценка);  

- участие в соревнованиях (уровень, результативность). 

Итоговый контроль: игры-зачеты, в конце учебного года участие в соревнованиях 

по бадминтону в группе (приложение 3); таблица участия в соревнованиях в течение 

периода обучения (Приложение 4). 

http://www.pandia.ru/text/category/uchebnie_posobiya/
http://www.obadmintone.ru./
http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Badminton/topic/Azbuka-volana
https://badminton.lv/faili/shuttletime_skolotaja_rokasgramata_rus.pdf
https://bwfbadminton.com/
http://www.badm.ru/
https://badmintonika.ru/terminologiya-v-badmintone/
https://badmintonika.ru/terminologiya-v-badmintone/
https://www.uchportal.ru/
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Приложение 1 

Контрольные нормативы по бадминтону 
 

№ Контрольные упражнения девочки 

11-13 лет 

девушки 

14-18 лет 

мальчики 

11-13 лет 

юноши 

14-18 лет 

1.  Набивание (жонглирование) 

волана, кол-во раз 

10-15 21-25 12-20 26-30 

2.  Передвижение в четыре точки из 

центра площадки (приставным, 

крестным и простым шагом), 

перенося воланы в каждый угол 

площадки 

8 14 

 

10 16 

3.  Выполнение короткой передачи 

волана из правой передней зоны 

площадки в левую переднюю зону 

(по диагонали), кол-во раз 

8 10-12 10 12-14 

4.  Выполнение короткой подачи 

открытой стороной ракетки,  

по 5 ударов из двух квадратов,  

кол-во раз 

2 5-7 4 6-8 

 

5.  Выполнение короткой подачи 

закрытой стороной ракетки, 

 по 5 ударов из двух квадратов,  

кол-во раз 

2 5-7 4 6-8 

 

6.  Выполнение высоко-далекой 

подачи на заднюю линию 

площадки, кол-во раз 

2 4-6 4 5-7 

 

7.  Выполнение атакующего удара 

«смеш» по прямой линии в 

среднюю зону площадки,  

кол-во раз 

- 4-5 - 5-6 
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Приложение 2 

 

Протокол учета контрольных нормативов по СФП 
 

№ 

п/п 

                  Контрольные упражнения 

 

 

 

ФИ 

Набивание 

(жонглирование) 

волана, кол-во раз 

Выполнение короткой 

передачи волана из правой 

передней зоны площадки в 

левую переднюю зону 

(по диагонали), кол-во раз 

Передвижение в четыре 

точки из центра площадки 

(приставным, крестным и 

простым шагом), перенося 

воланы в каждый угол 

площадки 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

 

 

 

Протокол учета контрольных нормативов по ОФП 
 

 

№ 

п/п 

                  Контрольные упражнения 

 

 

 

ФИ 

Челночный 

бег 3х10м 

(сек) 

Прыжок в 

длину с места 

(см) 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа 

(раз) 
начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         
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Приложение 3 
 

 

ГБОУ  школа № 4 Василеостровского района Санкт-Петербурга 

  Школьный спортивный клуб «Вершины и горизонты» 

Соревнование______________________________________________ 

ПРОТОКОЛ ВСТРЕЧИ ПО БАДМИНТОНУ 

 

Встреча     ____                                                          Начало______ 

                                     

                                    Дата     ________                    Окончание_____                                                                                        

 

№ игрок 1 игрок 2 Счет 

геймов 

Счет 

очков 

Счет 

встречи 

1.  
      

2. 

      

 

 

 

Главный судья                                                    _________________ 

Судья                                                                   _________________ 
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Протокол розыгрыша первенства школы по бадминтону  

ГБОУ школы №4 В.О. Санкт-Петербурга 

 «____» __________________20 __г.  

  

Команда А _________________                        Команда В _________________ 

   

М1   М1  

М2  М2  

Ж1  Ж1  

Ж2  Ж2  

 

 

№ А В 1 партия 2 партия 3 партия Счёт Счёт 

матча 

1. М1  М1       

2. М2  М2       

3. Ж1  Ж1       

4 Ж2  Ж2       

5. пара  пара       

 

Общий счёт: 

Главный судья: 

Секретарь: 
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Приложение 4 

Результаты участия в соревнованиях 

 

№ 

п/п 

ФИ 

ученика 

Соревнования, 

в которых 

участвовал 

дата Результат 

(место) 

Разряд 

(если 

выполнил) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       
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Приложение 5 

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ БАДМИНТОНОМ  

1. Общие требования безопасности на занятиях по бадминтону.  

Для занятий бадминтоном спортивная площадка и оборудование должны 

соответствовать мерам безопасности. 

 К занятиям допускаются учащиеся: 

 – прошедшие инструктаж по технике безопасности; 

 – имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую 

теме и условиям проведения занятий.  

Обучающийся должен: 

 – иметь коротко остриженные ногти; 

 – заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с 

разрешения учителя;  

– бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не 

    по назначению;  

 – знать и соблюдать простейшие правила игры; 

 – знать и выполнять настоящую инструкцию.  

2. Требования безопасности перед началом занятий по бадминтону.  

Обучающийся должен:  

– под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятий;  

– проверить надёжность крепления сетки и стоек для игры в бадминтон; 

 – провести разминку.  

3. Требования безопасности во время занятий по бадминтону.  

– Не выполнять упражнения без предварительной разминки. 

– Не выполнять упражнения сломанной ракеткой и разорванным воланом. 

– При выполнении прыжков и соскоков с гимнастических скамеек приземляться мягко 

на носки ступней, пружинисто приседая.  

– Не стоять близко к учащимся, которые выполняют упражнения с ракетками или 

другими предметами.  

– Не выполнять упражнения с ракеткой при влажных ладонях. 

– При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные 

интервалы, чтобы не было столкновений.  

– Перед выполнением упражнений по метанию меча или волана посмотреть, нет ли 

рядом людей в секторе метания.  

– Не производить метания без разрешения учителя, не оставлять без присмотра 

спортивный инвентарь. 

 – Не находиться в зоне метания, не ходить за воланами или мячом без разрешения 

учителя.  

– Не подавать мяч или волан для метания друг другу броском. 
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4. При выполнении упражнений в движении учащийся должен:  

 – избегать столкновений с другими обучающимися, «перемещаясь спиной» смотреть 

через плечо; 

 – исключать резкое изменение своего движения, если этого не требуют условия игры; –    

соблюдать интервал и дистанцию; 

 – быть внимательным при перемещении по залу во время выполнения упражнений 

другими обучающимися;  

– по окончании выполнения упражнений потоком вернуться на своё место для повторного 

выполнения задания с правой или левой стороны зала.  

5. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях. 

Учащийся должен:  

– при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность учителя физкультуры 

– с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 

необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

 – при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, 

под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы 

согласно плану эвакуации;  

– по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и 

сообщить о пожаре в пожарную часть.  

6. Требования безопасности по окончании занятий.  

Учащийся должен:  

– под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения; 

– организованно покинуть место проведения занятия; 

– переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;  

– тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или 

отстранён от участия в учебном процессе. 
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Приложение 6 

 

Краткое содержание правил игры 

Международной федерации бадминтона 

 

Начало встречи.  

Прежде чем начинается матч, необходимо определить, кто из игроков будет подавать 

первым. В этом случае используется волан или монета. Производится бросок волана или 

монеты, после чего выигравший игрок должен сделать выбор: подавать или принимать 

первым; начинать игру на одной или другой стороне корта. 

Игрок, проигравший бросок, должен осуществить выбор из оставшихся вариантов. 

Система счёта очков в матче.  

Матч состоит максимум из трёх геймов. Игрок, выигравший розыгрыш, должен добавить 

к своему счёту очко. Игрок, который первым набирает 21 очко, выигрывает гейм, если 

счёт в гейме становится 20:20. Игрок, который первым набирает разницу в 2 очка, 

выигрывает гейм. Если счёт в гейме становится 29:29, игрок, выигравший 30-е очко, 

выигрывает гейм. Игрок, выигравший гейм, должен подавать в начале следующего гейма. 

Смена сторон во время матча.  

Игроки должны поменяться сторонами после окончания первого гейма и до начала 

третьего гейма (если таковой будет), а также в третьем гейме, в состязании одного матча, 

когда один из игроков первым набирает 11 очков. Если игроки забывают поменяться 

сторонами, то они должны сделать это сразу же, как только ошибка будет замечена и 

волан будет находиться вне игры. Счёт остаётся без изменений. 

 Подача во время игры.  

При правильной подаче игроки (подающий и принимающий) должны стоять в подающих 

пределах по диагонали противоположных сторон корта, не касаясь линий границ этих 

кортов; никакая сторона не должна причинять неуместную задержку при подаче, как 

только подающий и принимающий игроки – готовы к подаче. Первое поступательное 

движение ракетки подающего должно считаться началом подачи. Любая задержка при 

возвратном движении ракетки во время подачи будет считаться неуместной задержкой; 

какая-либо часть обеих ног подающего и принимающего игрока должна оставаться в 

контакте с поверхностью корта в постоянном положении от начала до конца подачи. 

Ракетка подающего должна сначала ударить головку волана, который должен быть ниже 

талии подающего в момент подачи (талией считается воображаемая линия вокруг уровня 

тела с самой низкой частью ребра подающего игрока). Обод ракетки подающего игрока в 

момент удара по волану должен быть направлен в нисходящем направлении. Движение 

ракетки подающего игрока должно происходить в непрерывном движении только вперёд, 

от начала подачи 10 1 до её конца. Подающий игрок не должен подавать прежде, чем 

принимающий готов к приёму подачи. При подаче полёт волана должен идти по 

восходящей линии от ракетки подающего до пересечения им сетки так, чтобы, если он не 

будет отражён, упал в пределах принимающей границы корта. Подача считается 

завершённой, как только подающий игрок ударит ракеткой по волану или в своей попытке 

промахнётся по волану. 
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 Приём и подача в одиночных играх.  

Игроки должны подавать и принимать в соответствующих правых сторонах своих кортов, 

если счёт не открыт подающим игроком или подающий заработал чётное количество 

очков. Игроки должны подавать и принимать в соответствующих левых сторонах своих 

кортов, если подающий игрок заработал нечётное количество очков. После того, как 

произведена подача, волан должен отбиваться поочерёдно подающим и принимающим 

игроками в любом месте на соответствующих им сторонах корта, пока волан будет 

находиться в игре.  

Подача и выигрыш очка.  

Если принимающий игрок делает «ошибку» или волан прекращает находиться в игре из-за 

того, что касается поверхности корта на стороне принимающего, подающий должен 

выиграть очко. Подающий игрок в этом случае должен подавать снова с другой смежной 

стороны своего корта. Если подающий игрок делает «ошибку» или волан прекращает 

находиться в игре из-за того, что касается поверхности корта на стороне подающего, 

принимающий игрок должен выиграть очко. В этом случае подающий игрок теряет право 

подавать, а принимающий становится подающим.  

Подача и приём в парных играх.  

Игрок от подающей стороны должен подавать с правой стороны своего корта, если 

подающими игроками не был открыт счёт или было заработано чётное количество очков. 

Игрок от подающей стороны должен подавать с левой стороны своего корта, если 

подающими игроками было заработано нечётное количество очков. Оппоненты должны 

действовать так же, но наоборот. Игрок от принимающей стороны, стоящий диагонально 

противоположной стороне корта, должен быть принимающим, и только он должен 

возвращать подачу на противоположную сторону корта. Если за него это делает партнёр, 

то это считается ошибкой при приёме подачи. Подача должна производиться с 

противоположных сторон корта. Принимающие игроки не должны изменять их 

соответствующие положения на корте, пока они не выиграют очко на их подаче.  

Порядок игры и положение на корте. 

 После того как подача возвращена, волан должен поочерёдно отбиваться любым из 

игроков подающей и принимающей сторон, пока он не выйдет из игры. 

Выигрыш очка.  

Если принимающая сторона делает ошибку или волан перестает находиться в игре из-за 

того, что касается корта принимающей стороны, подающая сторона выигрывает очко. 

Подающая сторона должна снова подавать, но со смежной стороны своего корта; если 

подающая сторона делает ошибку или волан перестает находиться в игре из-за того, что 

касается корта подающей стороны, принимающая сторона выигрывает очко. Подающая 

сторона лишается права подавать, а принимающая сторона становится подающей. 

 Подача во время игры.  

В любой игре право подавать подачу должно переходить последовательно:  

1) от начального подающего, который начал игру с правой стороны корта; 

 2) к партнеру начально принимающему (так же производится подача из левой части 

корта);  

3) к игроку стороны, начинавшей подавать, стоящему на корте соответственно счёту этой 

стороны; 
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 4) к игроку стороны, начинавшей принимать, стоящему на корте соответственно счёту 

этой стороны; и т. д.  

Во время игры никакой игрок не должен подавать вне очереди, принимать вне очереди 

или принимать две последовательные подачи в одной и той же игре. Любой игрок 

стороны, выигравшей игру, может подавать в начале следующей игры, и любой игрок 

проигравшей стороны может принимать.  

Ошибки при подаче.  

Ошибка при подаче, когда игрок:  

1) подавал или принимал вне очереди;  

2) принимал или подавал с неправильной стороны корта.  

Если была допущена ошибка при подаче, она должна быть исправлена, и игра должна 

продолжаться, не меняя нового положения игроков для подачи на корте. 

 Перерывы в игре.  

Во время игры, когда одна из сторон достигает 11 очков, оба игрока получают право на 

60-секундный перерыв. Обе стороны получают 2-минутный перерыв между первым и 

вторым геймами, и еще один 2-минутный перерыв между вторым и третьим геймами 
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