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Пояснительная записка 

Нормативную основу дополнительной общеобразовательной программы 

составляют следующие документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р. 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р.  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей».  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1403030/2022-30338(1) 2 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

  Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16) 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP


 Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» 

 

 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

 

Актуальность программы заключается в укреплении здоровья обучающихся, так 

как игровая и тренировочная деятельность оказывает комплексное и разностороннее 

воздействие на организм, развивает основные физические качества: быстроту, ловкость, 

выносливость, силу, повышает функциональные возможности, формирует различные 

двигательные навыки. Занятия футболом способствуют физической закалке, повышают 

сопротивляемость к заболеваниям и усиливают адаптационные возможности организма, 

при этом воспитываются важные привычки к постоянному соблюдению бытового, 

трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом способствует формированию 

здорового образа жизни. Соревновательный характер, высокая эмоциональность, 

самостоятельность действий делают футбол эффективным средством активного отдыха. 

Кроме того, коллективный характер футбольной деятельности воспитывает чувство 

дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные качества, как 

чувство ответственности, уважение к партнерам и соперникам, дисциплинированность, 

активность. Каждый участник игры может проявлять свою самостоятельность, инициативу, 

но вместе с тем, игра требует подчинения личных стремлений интересам коллектива. В 

процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и тактикой, 

развивать физические качества, преодолевать усталость, боль, вырабатывать устойчивость 

к неблагоприятным условиям внешней среды, строго соблюдать бытовой и спортивный 

режим и т.д. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, 

стойкости, решительности, выдержки, мужества. Кроме этого, от играющих в футбол 

требуется быстрое принятие самостоятельных решений, умение анализировать ошибки. 

Благодаря разнообразной двигательной деятельности, широким координационным и 

атлетическим возможностям, занимающиеся футболом быстрее и успешнее осваивают 

жизненно важные двигательные умения и навыки, в том числе и трудовые. 

 

Адресат программы: программа предназначена для обучающихся   10-18 лет, 

осваивающих адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).  

 

Отличительные особенности/ новизна (при наличии): 

 

Уровень освоения: общекультурный 

 

Объем и срок освоения программы: 34 часов, 1 год 

 

Цель программы: 

Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья. 

Задачи программы: 

- Обеспечение развития и тренировки всех систем и функций организма ребёнка через 

оптимальные физические нагрузки 

- Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков 

-Содействие воспитанию нравственно-волевых качеств, развитию коммуникативной и 

познавательной деятельности 



-Воспитание бережного отношения к своему здоровью, формирование потребности в 

систематических занятиях физическими упражнениями, устойчивой мотивации к 

здоровому образу жизни. 

 

 

 

Основные задачи программы. 

1. Обучающие: Освоение системы знаний, необходимой для сознательного освоения 

двигательных умений и навыков, формирование и развитие жизненно необходимых 

двигательных умений и навыков, обучение технике правильного выполнения физических 

упражнений, формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в 

пространстве. 

 

 

2. Развивающие: Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, 

выносливости, точности движений, мышечной силы, двигательной реакции). 

Формирование и совершенствование двигательных навыков прикладного характера. 

Развитие пространственно-временной дифференцировки. Обогащение словарного запаса. 

 

 

1. Воспитательные: Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, 

своих силах и возможностях. Воспитание нравственных и морально-волевых качеств и 

навыков осознанного отношения к самостоятельной деятельности, смелости, 

настойчивости. Воспитание   устойчивого   интереса к занятиям физической культурой. 

Формирование у учащихся осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к 

здоровому образу жизни. 

 

 

Планируемые результаты освоения программы. В результате освоения 

программы обучающиеся должны овладеть системой предметных и личностных 

результатов. 

Предметные результаты: У обучаемых будет сформировано понимание 

физической культуры и футбола как явления культуры, способствующего развитию 

целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и 

нравственных качеств; понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и 

самореализации человека; понимание физической культуры как средства организации 

здорового образа жизни, профилактики вредных привычек. В области нравственной 

культуры: бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости; уважительное отношение к 

окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в 

достижении общих целей при совместной деятельности; ответственное отношение к 

порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности 

отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

 

 

 

Личностные результаты: обучаемые будут уметь выполнять основные 

технические приемы владения мячом;  выполнять элементарные тактические действия;  

согласовывать свои действия с другими игроками;  выполнять простейшие комбинации 

при стандартных положениях: в начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, 

вбрасывание мяча. 

 



Организационно-педагогические условия реализации адаптированной 

дополнительной общеразвивающей программы 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы. 

Для занятий по программе комплектуются разновозрастные группы. Наполняемость 

групп по 8 человек или, если это требуется для коррекции и улучшения реабилитационной 

составляющей, индивидуально.  

Учебные аудиторные занятия проводятся в форме групповых занятий и 

индивидуально (при необходимости). 

Рекомендуемая продолжительность занятия – 40 минут. 

 

Условия комплектования групп. Группы комплектуются из обучающихся 10-19 

лет. 

Специальный отбор в группы не проводится. 

Специальных требований к возрасту и полу обучающихся не предъявляется. 

Специальные способности не требуются. 

Наличие базовых знаний по направлению программы не требуется.  

Наличие специальной физической и практической подготовки не требуется.  

 

Специальные образовательные условия для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

При проектировании дополнительной общеразвивающей программы «Футбол» были 

предусмотрены специальные образовательные условия, направленные на удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

 специальный временной режим организации занятий, направленный на сохранение 

здоровья обучающихся, гармонизацию их психоэмоционального состояния. 

Длительность учебного занятия по программе составляет 40 минут, в течение 

занятия предусматривается смена видов деятельности, при необходимости 

проводятся динамические паузы. Занятия по программе не проводятся в 

каникулярное время, что обеспечивает обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оптимальный режим восстановления 

работоспособности; 

 использование для обучения преимущественно игровой формы; 

 построение обучения на предметно-действенной основе; 

 использование разнообразной наглядности; 

 использование элементов визуального расписания; 

 дозирование учебного материала и его представление в виде детальных элементов; 

 использование различных модальностей для удержания внимания детей; 

 применение развернутого программирования деятельности, «пошаговое» 

предъявление заданий; 

 постепенное усложнение видов деятельности, постепенный переход от подражаний 

и действий по образцу к выполнению заданий по вербальной инструкции; 

 многократное повторение изучаемого и усвоенного материала занятий и его 

использование в новых заданиях, упражнениях, ситуациях для формирования 

переноса; 

 эмоциональное подкрепление деятельности ребенка, создание ситуации успеха при 

выполнении заданий, использование преимущественно позитивных средств 

стимуляции деятельности обучающихся; 

 коррекционная направленность обучения, включающая формирование 

познавательной деятельности, стимуляцию различных форм взаимодействия 



обучающихся со сверстниками и взрослыми; 

 применение здоровьесберегающих технологий: физкультурно – оздоровительные, 

образовательные. 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

 

 

Формы организации и проведения занятий: групповые, 

 

Материально-техническое обеспечение 

Спортивный зал. 

Инвентарь: набивные мячи, футбольные мячи, фишки, конусы, футбольные 

перчатки. 

 

Кадровые условия 

Педагог дополнительного образования  

 

 

Учебный план 

№ 

п/п 
Название разделов/тем 

Количество часов Формы контроля/ 

аттестации Всего Теория Практика 

1.  Упражнения с набивными 

мячами. 
3 1 2 

 

2.  Легкоатлетические 

упражнения. 
3 1 2 

 

3.  Подвижные игры. 4 1 3  

4.  Специальные упражнения на 

развитие быстроты. 
3 1 2 

 

5.  Специальные упражнения на 

развитие ловкости. 
3 1 2 

 

6.  Техника передачи мяча между 

игроками. 
4 1 3 

 

7.  Техника игры вратаря. 4 1 3  

8.  Техника индивидуального 

владения мячом. 
4 1 3 

 

9.  Сдача контрольных 

нормативов 
2 - 2 

 

10.  Тренировочные игры 4 - 4  

 Итого 34 8 26  

 

  



УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор 

____________________ Н.А.Стрижак 

Приказ от 20.06.2023 № 63-ОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Футбол» 

На 2023-2024 учебный год 

 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

первый 01.09.2023 20.05.2024 34 34 34 1 час в 

неделю 

 

  



 

Методические и оценочные материалы 

Методические материалы 

В тренировках используются преимущественно упражнения из спортивных игр. 

Эти игровые упражнения воздействуют на важные для овладения техникой физические 

качества. Для повышения функциональных возможностей органов и систем и развития 

двигательных качеств обучающегося, применяются упражнения специальной физической 

подготовки (СФП), с преимущественным развитием ловкости и координации движений. 

Обучение футбольной технике происходит с помощью специальных упражнений, чтобы 

обучающиеся овладели множеством простых технических приёмов и освоили широкий 

арсенал двигательных навыков. Упражнения подбираются по принципу «от простого к 

сложному», выполняются сначала на месте или на малой скорости по неподвижному или 

катящемуся мячу без сопротивления, скорость увеличивается постепенно. При 

разучивании сложных технических приемов они разбиваются на основные элементы. По 

мере овладения занимающимися основными элементами они постепенно сводятся в 

общую структуру движения и потом разучивается этот технический прием уже в 

целостном виде. Тактика игры изучается в нападении и в защите. 

 

1. Барабаш С.А. Правила футбола в вопросах и ответах. Методические указания. — 

Харьков: Изд-во НУА, 2010. — 28 с.  

2. Башин Д.Ю. Футбол в современном мире. – М.: МИР, 1998. – 287 с.  
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Оценочные материалы 

Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного 

занятия. Промежуточный контроль осуществляется во время приема контрольных 

упражнений, во время проведения тренировочных игр и соревнований. 

Текущий контроль:  

Периодичность проведения – по окончании изучения темы. 

Диагностические методики – сдача нормативов. 

Итоговой контроль: Сдача нормативов по темам, проведение учебных игр. 
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