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Пояснительная записка 

Театральная деятельность как инструмент формирования личности содержит в своей 

основе большой потенциал для развития. Развитие касается не только когнитивных 

функций, памяти и внимания, но и речи, интеллекта, эмоциональной и личностной сферы.  

Для детей с особенностями здоровья особенно важно развитие социальных функций. 

Ситуации, проигрываемые в театральных постановках, позволят обучающимся 

адаптироваться к жизненным событиям, с которыми они сталкиваются. Также групповая 

работа в целом способствует развитию коммуникативных и социальных функций.  

Нормативную основу дополнительной общеобразовательной программы 

составляют следующие документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р. 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р.  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей».  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1403030/2022-30338(1) 2 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
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обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

  Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16) 

 Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» 

 

 

Направленность программы: художественная 

 

Актуальность программы.  

За последние годы общество сталкивается с возрастающей потребностью обучения 

и социализации детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе имеющих 

умственную отсталость. Такие дети остро нуждаются в социализации и развитии своих 

возможностей.  

Театр давно известен как средство не только художественной выразительности, но и 

как уникальный педагогический инструмент. Работа над постановками создаёт не только 

органичную среду для развития социальных навыков в процессе группового 

взаимодействия, но также позволяет раскрыть внутренний творческий потенциал ребенка. 

Кроме того, театр как педагогическое средство позволяет развивать память, речь, 

способствует развитию интеллектуальной и эмоциональной сферы детей.  

Таким образом, данная программа способствует развитию социальных и 

когнитивных навыков обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

 

Адресат программы: программа предназначена для обучающихся 13-19 лет, 

осваивающих адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)   

 

Отличительные особенности/ новизна (при наличии): отличительной 

особенностью данной программы является её направленность, в первую очередь, на 

развитие социальных и коммуникативных функций детей с ограниченными возможностями 

здоровья.  

 

 

Уровень освоения: общекультурный 

 

Объем и срок освоения программы: 68 часов, 1 год 

 

Цель программы: 

Создание условий для социализации и развития творческих способностей 

обучающихся средствами театрального искусства. 

 

Основные задачи программы. 

1. Обучающие: 

 Знакомство с законами и процессами театра 

 Обучение основам актёрского мастерства 

 Изучение основных принципов группового взаимодействия 

 



2. Развивающие: 

 Развитие когнитивных функций (внимания, мышления, памяти) 

 Развитие творческих способностей 

 Развитие эмоционального интеллекта 

 

3. Воспитательные: 

 Воспитание художественного вкуса 

 Формирование потребности в самовыражении 

 Создание условий для реализации социальных потребностей 

 

Планируемые результаты освоения программы. В результате освоения 

программы обучающиеся должны овладеть системой предметных и личностных 

результатов. 

Предметные результаты:  

 Понимание основ театрального процесса 

 Знание и соблюдение законов театра 

 Владение основами актерского мастерства 

 Понимание принципов групповой работы 

 Соблюдение правил социального взаимодействия  

 Развитие когнитивных функций 

 Развитие эмоционального интеллекта 

 

Личностные результаты: 

 Формирование мотивации к самовыражению  

 Реализация социальных потребностей  

 Воспитание художественного вкуса и стремления к прекрасному 

 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации адаптированной 

дополнительной общеразвивающей программы 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы. 

Для занятий по программе комплектуются разновозрастные группы. Наполняемость 

групп по 8 человек или, если это требуется для коррекции и улучшения реабилитационной 

составляющей, индивидуально.  

Учебные аудиторные занятия проводятся в форме групповых занятий и 

индивидуально (при необходимости). 

Рекомендуемая продолжительность занятия – 40 минут. 

Особенность реализации программы в индивидуальном подходе к ребёнку. 

Ситуация создания спектакля позволяет системно реализовывать задачи программы.  

 

Условия комплектования групп. Группы комплектуются из обучающихся 12-17 

лет. 

Специальный отбор в группы не проводится. 

Специальных требований к возрасту и полу обучающихся не предъявляется. 

Специальные способности не требуются. 

Наличие базовых знаний по направлению программы не требуется.  

Наличие специальной физической и практической подготовки не требуется.  

 



Специальные образовательные условия для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

При проектировании дополнительной общеразвивающей программы «Маска» были 

предусмотрены специальные образовательные условия, направленные на удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

 специальный временной режим организации занятий, направленный на сохранение 

здоровья обучающихся, гармонизацию их психоэмоционального состояния. 

Длительность учебного занятия по программе составляет 40 минут, в течение 

занятия предусматривается смена видов деятельности, при необходимости 

проводятся динамические паузы. Занятия по программе не проводятся в 

каникулярное время, что обеспечивает обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оптимальный режим восстановления 

работоспособности; 

 использование для обучения преимущественно игровой формы; 

 построение обучения на предметно-действенной основе; 

 использование разнообразной наглядности; 

 использование элементов визуального расписания; 

 дозирование учебного материала и его представление в виде детальных элементов; 

 использование различных модальностей для удержания внимания детей; 

 применение развернутого программирования деятельности, «пошаговое» 

предъявление заданий; 

 постепенное усложнение видов деятельности, постепенный переход от подражаний 

и действий по образцу к выполнению заданий по вербальной инструкции; 

 многократное повторение изучаемого и усвоенного материала занятий и его 

использование в новых заданиях, упражнениях, ситуациях для формирования 

переноса; 

 эмоциональное подкрепление деятельности ребенка, создание ситуации успеха при 

выполнении заданий, использование преимущественно позитивных средств 

стимуляции деятельности обучающихся; 

 коррекционная направленность обучения, включающая формирование 

познавательной деятельности, стимуляцию различных форм взаимодействия 

обучающихся со сверстниками и взрослыми; 

 применение здоровьесберегающих технологий: чередование видов деятельности, 

релаксация, гимнастика для глаз 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

 

 

Формы организации и проведения занятий: групповая 

 

Материально-техническое обеспечение 

Актовый зал, оборудованный сценической площадкой со зрительными местами, 

кулисами, мультимедийной аппаратурой, звукорежиссерским пультом; 

Элементы декораций; 

Сценические костюмы. 

 

Кадровые условия 

Педагог дополнительного образования  

 

 



 

Учебный план 

№ 

п/п 
Название разделов/тем 

Количество часов Формы контроля/ 

аттестации Всего Теория Практика 

1.  Знакомство 2 1 1 Беседа 

2.  Групповое взаимодействие 4 2 2 Наблюдение 

3.  Коммуникация 4 2 2 Обсуждение 

4.  Театр как искусство 2 2 0 Беседа 

5.  История театра 2 2 0 Беседа 

6.  Актёрское мастерство 12 2 10 Творческая работа 

7.  Речь. Выразительность 8 2 6 Творческая работа 

8.  Жесты и мимика 4 2 2 Творческая работа 

9.  Эмоции и их выражение 
4 2 2 

Наблюдение 

Обсуждение 

10.  Актёрский образ 6 3 3 Творческая работа 

11.  Спектакль. Законы сцены 2 2 0 Наблюдение 

12.  Постановка спектакля 20 6 14 Творческая работа 

13.  Обсуждение и итоги 2 2 0 Обсуждение 

 Итого 68 28 40  

 

  



УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор 

____________________ Н.А.Стрижак 

Приказ от 20.06.2023 № 63-ОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Школьный театр «Маска» 

На 2023-2024 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

первый 01.09.2023 20.05.2024 34 68 68 2 часа в 

неделю 

 

  



 

Методические и оценочные материалы 

Методические материалы 

Оценочные материалы. 

1. Внимание – «Отыскивания чисел» таблицы Шульте (модификация 

Шипицыной Л. М.). 

2. Эмоционально-волевая сфера – «Рисунок человека» Гудинаф Ф., 

Маховер К. 

3. Воображение – «Дорисовывание фигуры» Дьяченко О. М. 

4. Мышление – «Изучение скорости мышления»

 Богданова Т.Г., Корнилова Т.В. 

5. Память – «Изучение зрительной непроизвольной

 памяти» (модификация Шипицыной Л. М.). 

6. Речь «Психолингвистический метод исследования речи» Яссман Л.В. 

7. Методика выявления уровня адаптации ребенка в

 коллективе (И.А. Шевченко). 

8. Проективная методика «Дерево» (эмоционально-личностная сфера 

детей) Л.П. Пономаренко. 

9. Методика исследования координации движения (Г.А. Волкова). 

10. Психодиагностика творческого мышления Елены Туник 

 

Оценочные материалы 

Текущий контроль обучающихся проводится по завершению темы, 

раздела и года обучения. Используются следующие формы – устный опрос, 

педагогическая диагностика, показ творческих работ. Данный вид контроля также 

предусматривает участие в конкурсах и выставках театрального творчества 

разного уровня. 

Промежуточная аттестация используется для определения 

результативности освоения программы обучающимися (беседа, наблюдение, 

смотр знаний, умений и навыков). Периодичность – 1 раз в полугодие: в декабре 

за I полугодие и в мае за II полугодие. 

Итоговый контроль для оценки уровня достижений обучающихся, 

проводится по завершении освоения адаптированной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. Форма итогового контроля 

– контрольное занятие. 
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