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Пояснительная записка 

Нормативную основу дополнительной общеобразовательной программы 

составляют следующие документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р. 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р.  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей».  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1403030/2022-30338(1) 2 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

  Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16) 
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 Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» 

 

Направленность программы: художественная. 

 

Актуальность программы.  

Программа обучения художественной обработки текстильных материалов 

обеспечивает оптимальные условия для интеллектуального развития учащихся. 

Ручной труд является значимым фактором в развитии и воспитании обучающихся с 

умственной отсталостью. Опыт творческой деятельности активно способствует 

профессиональной ориентации учащихся. 

Занятия по программе позволяют также обогащать навыки общения детей и 

приобретать 

умения осуществлять совместную деятельность в процессе освоения программы. 

Программа предусматривает использование деятельностного и практико-

ориентированного подходов, это является необходимым условием успешного 

развития личности. Реализация деятельностного подхода обеспечивается путем 

создания творческой среды, условий для проявления потребности самовыражения 

обучающихся с ИН. Практико-ориентированный подход позволяет сделать акцент 

на формирование у учащихся практических умений, навыков и их реализацию в 

практической деятельности, которая способствует созданию условий для 

саморазвития, самореализации личности учащегося, развитию творческих 

способностей, формированию личностных качеств учащегося. 

Программа «Рукоделие» расширяет, углубляет и дополняет содержание школьных 

курсов технологии, ИЗО, так как носит прикладной характер. В современных 

условиях очень важно подготовить подрастающее поколение к самостоятельной 

жизни, связанной в дальнейшем с трудовой деятельностью. Поэтому необходимо 

своевременное выявление творческого потенциала личности. Рукоделие одно из 

самых старейших искусств на земле. Оно родилось, развивалось и росло вместе с 

человеком. Умение мастерить своими руками закладывалось в детстве. А наличие 

его у детей считалось результатом хорошего воспитания. Рукоделие до сих пор 

остается излюбленным занятием для многих. Оно дает возможность раскрыть свои 

возможности в творчестве, отдохнуть, снять усталость. Кроме того, рукоделие 

позволяет сделать что-то уникальное. Не зря самым ценным подарком считаются 

изделия ручной работы. Ведь человек, создавая их, вкладывает свою душу и сердце. 

Рукоделие включает в себя много видов ручного труда: вышивка, аппликация, 

бисероплетение, шитье, пэчворк, декупаж  и т.д. Рукоделие способствует развитию 

мелкой моторики руки, что является мощным стимулом для развития мыслительной 

активности и интеллекта детей, а также коррекции психического развития учащихся. 

 

Адресат программы: программа предназначена для обучающихся 10-19 лет, 

осваивающих адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  

 

Уровень освоения: общекультурный 

 

Объем и срок освоения программы: 68 часов, 1 год 

 

Цель программы:  



овладение практическими умениями прикладного искусства, его образного языка и 

возможностей, с целью создания индивидуальных изделий 

Основные задачи программы. 

1. Обучающие: 

обучение конкретным трудовым навыкам 

обучение безопасным приёмам работы с различными инструментами; 

 знакомство с терминологией, техниками работы по ручному труду 

Расширить представления о многообразии видов декоративно – прикладного 

творчества. 

Расширить навыки работы учащихся с различными материалами и в различных 

техниках. 

 

2. Развивающие: 

развивать такие процессы как внимание, анализ, синтез, сравнение, память, 

воображение.  

сформировать и развить интерес к выбранному виду деятельности (вышивка, 

вязание и т.д) 

развить образное мышление, внимание, фантазию, творческие способности 

3. Воспитательные: 

воспитание интереса и понимания значения в жизни общества и человека 

декоративно-прикладного искусства;  

формирование художественно-образного мышления и эмоционально-чувственного 

отношения к предметам и явлениям действительности 

привить навыки доброжелательного отношения друг к другу; 

воспитать бережливость, экологическую сознательность; 

сформировать качества личности - настойчивость, терпение, аккуратность в труде. 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

 обучающиеся должны овладеть системой предметных и личностных результатов. 

Предметные результаты:  

овладеть правилами техники безопасности при ручном труде 

определять свойства используемых материалов (хлопчатобумажных тканей, нитей 

для ручных работ) 

определять лицевую и изнаночную стороны тканей 

определять принадлежности народной куклы 

проводить раскрой деталей 

знать правила перевода рисунка на ткань 

уметь выполнять украшающие стежки соответственно технологии 

определять диаметр крючка к выбранной пряже 

овладеть приёмом набора петель крючком 

провязывать петли, сохраняя ровность петель по высоте 

аккуратное навитие помпонов 

представить свою работу (рассказать о последовательности выполнения) 

Личностные результаты: 

уважительное отношение к культуре и искусству народов нашей страны и мира в 

целом проявление познавательных интересов и активности по отношению к 

прикладному искусству 

развитие трудолюбия и ответственности за качество выполненной работы 

умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности 

способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности; 

 



Организационно-педагогические условия реализации адаптированной 

дополнительной общеразвивающей программы 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы. 

Для занятий по программе комплектуются разновозрастные группы. Наполняемость 

групп по 8 человек или, если это требуется для коррекции и улучшения реабилитационной 

составляющей, индивидуально.  

Учебные аудиторные занятия проводятся в форме групповых занятий и 

индивидуально (при необходимости). 

Рекомендуемая продолжительность занятия – 40 минут. 

 

Условия комплектования групп. Группы комплектуются из обучающихся 12-15 

лет. 

Специальный отбор в группы не проводится. 

Специальных требований к возрасту и полу обучающихся не предъявляется. 

Специальные способности не требуются. 

Наличие базовых знаний по направлению программы не требуется.  

Наличие специальной физической и практической подготовки не требуется.  

 

 

 

Специальные образовательные условия для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

При проектировании дополнительной общеразвивающей программы «Рукоделие» были 

предусмотрены специальные образовательные условия, направленные на удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

 специальный временной режим организации занятий, направленный на сохранение 

здоровья обучающихся, гармонизацию их психоэмоционального состояния. 

Длительность учебного занятия по программе составляет 40 минут, в течение 

занятия предусматривается смена видов деятельности, при необходимости 

проводятся динамические паузы. Занятия по программе не проводятся в 

каникулярное время, что обеспечивает обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оптимальный режим восстановления 

работоспособности; 

 использование для обучения преимущественно игровой формы; 

 построение обучения на предметно-действенной основе; 

 использование разнообразной наглядности; 

 использование элементов визуального расписания; 

 дозирование учебного материала и его представление в виде детальных элементов; 

 использование различных модальностей для удержания внимания детей; 

 применение развернутого программирования деятельности, «пошаговое» 

предъявление заданий; 

 постепенное усложнение видов деятельности, постепенный переход от подражаний 

и действий по образцу к выполнению заданий по вербальной инструкции; 

 многократное повторение изучаемого и усвоенного материала занятий и его 

использование в новых заданиях, упражнениях, ситуациях для формирования 

переноса; 

 эмоциональное подкрепление деятельности ребенка, создание ситуации успеха при 

выполнении заданий, использование преимущественно позитивных средств 

стимуляции деятельности обучающихся; 



 коррекционная направленность обучения, включающая формирование 

познавательной деятельности, стимуляцию различных форм взаимодействия 

обучающихся со сверстниками и взрослыми; 

 применение здоровье сберегающих технологий: «Успех порождает успех» 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

 

Формы организации и проведения занятий: фронтальные, индивидуальные. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Кабинет студия-технологии оснащён необходимыми инструментами и материалами 

для занятий по декоративно-прикладному искусству. 

Для изготовления народной куклы, аппликации используются хлопчатобумажные 

ткани (ситец, сатин, шёлковые ткани). Для изготовления мягкой игрушки 

используется флис, искусственный мех, фланель и другие материалы. Катушечные 

нити № 30,40. Для выполнения вязанных изделий используется шерстяная, 

полушерстяная пряжа, ирис. Детали приклада: глаза для мягкой игрушки, бисер и 

др. Инструменты: иглы швейные ручные с увеличенным ушком № 3, крючки для 

вязания № 2,3, вязальные спицы, соответствующие толщине шерстяной нити. 

Одним из важнейших элементов современной среды образования являются 

электронные образовательные ресурсы. К ним относятся: интерактивная доска, 

интернет-хранилища электронных образовательных ресурсов. 

Мультимедиа-ресурсы (интерактивные издания).  

 

 

Кадровые условия 

Педагог дополнительного образования  



 

 

Учебный план 

№ 

п/п 
Название разделов/тем 

Количество часов Формы контроля/ 

аттестации Всего Теория Практика 

1.  Вводное занятие 1 1  Беседа 

2.  Техника безопасности при 

работе с колющими и 

режущими инструментами, 

утюгом 

1 1  

Опрос 

3.  Материаловедение 2 1 1 Игра-путешествие 

4.  Изготовление кукол, мягкой 

игрушки 
12 3 9 

Беседа 

5.  Технология выполнения 

ручных, украшающих швов 
6 2 4 

Опрос 

6.  Вышивание на пяльцах 9 1 8 Наблюдение 

7.  Выполнение задания по 

образцам (вязание крючком) 
8 2 6 

Опрос 

8.  Вязание крючком изделия 

(чехол для телефона), игрушки 

из помпонов 

11 1 10 

Наблюдение 

9.  Вырезание деталей 

аппликации по контурным 

линиям. Технология 

крепления деталей 

4 1 3 

Наблюдение 

10.  Изготовление сумки с 

аппликацией 
13 2 11 

Наблюдение 

11.  Подготовка к выставке 
1  1 

Выставка 

творческих работ 

 Итого 68 15 53  

 

  



 

УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор 

____________________ Н.А.Стрижак 

Приказ от 20.06.2023 № 63-ОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Рукоделие» 

На 2023-2024 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

первый 01.09.2023 20.05.2024 34 34 68 2 часа в 

неделю 

 

  



 

Методические и оценочные материалы 

Методические материалы 

Деятельностный подход позволяет развивать личность учащегося его собственную 

деятельность, направленную на "открытие" нового знания, научить получать их самостоятельно.  

Диалоговое взаимодействие позволяет создать благоприятный и продуктивный микроклимат на 

занятиях, который способствует вовлечению в деятельность всех обучающихся; создание 

нестандартных ситуаций; демонстрация достижений каждого ребёнка на каждом занятии; умение 

хвалить любого ученика, даже за малые достижения и успехи. Наглядные пособия образцов 

выполнения ручных швов, чертежи изделий, готовые изделия: салфетка, мягкая игрушка, сумка, 

украшенная аппликацией, вязанный комплект из афганских квадратов. Собственные 

электронные образовательные ресурсы (презентации, обучающие видео, интерактивные тесты). 
Сеть интернет позволяет обучающимся развивать творческие способности, получать нужную 

информацию, но и самим представлять свои работы, что является отличным стимулом в 

обучении. Применение цифровых пособий происходит через интерактивные доски. 

Войдинова Н.М. Театр кукол. – М.: Профиздат, 2008. – 112с 

Ванханен Н.А. Фантазии из колготок. – М.: Профиздат, 2011. – 64 с. 

Екатерина Кононова Ателье волшебных кукол. Издательство Питер, 2022. – 64 

Михайлова Т. Рукоделие от А до Я Вязание крючком, - АСТ, 2021. – 96. 

Лааманен Полина. Трёхмерная реалистичная вышивка. – М.: ЭКСМО, 2020. – 144 с 

Луиза Кроутер.Вяжи! Одевай! Люби! – М.: ЭКСМО, 2021.- 128 

Еременко Т.И., Заболуева Е.С. Художественная обработка материалов: технология ручной 

вышивки/книга для учащихся. – М.: Просвещение, 2000. - 160с. 

Еременко Т.И. Альбом узоров для вышивки. – М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2001. – 127с. 

Кашкарова-Герцог Е.Д. Руководство по рукоделию для детей и взрослых. – М.: ОЛМА-ПРЕСС, 

1999. – 64с. 

Лучшие техники для любителей вышивки /Под ред. Анны Скотт; пер. с англ. А.Шевченко – М.: 

«Альбом», 2006. – 159с. 

Максимова М.В., Кузьмина М.А. Вышивка: первые шаги. – М.: ЭКСМО, 2000. – 96с. 

Материаловедение швейного производства. – Ростов н/Д:Феникс, 2001. – 416с. 

Стильные штучки для вашего дома. – М.: АСТ-Пресс Книга, 2006. – 120с. 

Фомина Ю.А. Интерьер к торжеству. Украшаем дом к приему гостей и делаем подарки. – М.: 

ЭКСМО, 2006. – 64с. 

Цимуталлина Е.Е. 100 поделок из ненужных вещей. – Ярославль: Академия развития, 2002. – 192с. 

Чибрикова О.В. Прикольные подарки к любому празднику. – М.: ЭКСМО, 2006. – 64с. 

Чотти Д. Вышивка шелковыми лентами: техника, приемы, изделия: Энциклопедия/Пер. с ит. – М.: 

АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2006. – 160с. 

Этикет от А до Я. /Автор составитель Н.В.Чудакова. М.: ООО «Изд-во АСТ», 1999. – 112с. 

Я познаю мир: История ремесел. Энциклопедия /Пономарева Е., Пономарева Т. – М.: ООО «Изд-

во АСТ», 2004.- 413с. 

 Я познаю мир: Русский народ: традиции и обычаи. Энциклопедия /С.В. Истомин – М.: ООО «Изд-

во АСТ», 2007.- 383с. 
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Оценочные материалы 

 

Текущий контроль проводится по окончанию изучения темы, в форме опроса, наблюдения, 

беседы. Результат оценивается по 5 бальной системе. Контроль включает вопросы по 

теоретической части темы (материаловедение, технология) и практическое выполнение изделия. 

Обучающиеся принимают участие в выставках, конкурсах творческих работ. 

 

Динамика учебных достижений ______________________ 
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 (Освоение учебной программы оценивается по 5 бальной системе) 

 

 Теоретические знания  

1 Знаниями не владеет 0 б 

2 Отвечает по наводящим вопросам учителя 3 б 

3 Знает с незначительным количеством ошибок 4 б 

4 Отвечает самостоятельно 5 б 

 Технология изготовления изделия  

1 Не знает последовательности выполнения народной куклы, украшающих швов, набора 

петель, прикрепления аппликации, складывания однодетальной игрушки 

0 б 

2 Технологию изготовления изделия отвечает по наводящим вопросам 3 б 

3 Технологию изготовления изделия отвечает с опорой на технологическую карту 4 б 

4 Знает последовательности выполнения народной куклы, украшающих швов, набора 

петель, прикрепления аппликации, складывания однодетальной игрушки 

5 б 

 Практическая работа  

1 Не умеет вдеть нитку в иголку 2 б 

2 Вдевает нить в иглу с помощью нитевдеваталя 4 б 

3 Самостоятельно вдевает нитку в иглу 5 б 

4 Не выполняет украшающие швы, не может набирать петли, не кроит детали 0 б 

5 Выполняет украшающие швы, набирает петли, раскраивает детали с опорой на 

операционные карты или с помощью учителя 

3 б 

6 Самостоятельно выполняет украшающие швы, набирает петли, раскраивает детали  5 б 

 Соответствие качеству.  

1 Изделие не соответствует заявленным требованиям 2 б 

2 Изделие выполнено с незначительными отклонениями от нормы_ 4 б 

3 Изделие выполнено соответственно технологическим нормам 5 б 

 

Текущий контроль проходит после прохождения каждой темы. (примерные вопросы для опроса) 

Вопросы к теме: «Техника безопасности при работе с колющими и режущими инструментами, 

утюгом»: 

1. Где должны находиться иголки и булавки? 

2. Можно брать иглу в рот, вкалывать в одежду? 

3. Как передаются ножницы однокласснику? 

4. Если тебя отвлечь во время раскроя детали, что может случиться? 

Вопросы к теме: «Технология выполнения ручных, украшающих швов»: 

1. Какие украшающие стежки ты знаешь? 

2.Сколько нитей в пасме мулине? 

3. Какие способы закрепления нитей знаете? 

4. Направление выполнения стебельчатого шва? 

Вопросы к теме: «Выполнение задания по образцам (вязание крючком)» 

1. Как определить диаметр крючка по толщине нити? 

2. Технология провязывания столбика. 

Итоговый контроль проводится в конце года. Обучающиеся представляют свои работы на 

олимпиадах, выставках, конкурсах.  
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