
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа ЛЬ 4
Василеостровского района Санкт-Петербурга

принятА
Решением педагогического
совета учреждения
протокол
от 16.06.2023 NЪ 5

АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТВЛЬНАЯ ОБIIIЕРАЗВИВЛЮIIIЛЯ
ПРОГРАММА

<<Радуга>>

дJIя обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

Срок освоения: 1 гол
Возраст обучаIощихся:8- l 3 лет

Разработчик:
Шкрябина Анастасия Николаевна

Санкт-Петербург
202З год

УТВЕРЖДАЮ

l,г 20.0б.202З N. б3-Оll



Пояснительная записка 

Нормативную основу дополнительной общеобразовательной программы 

составляют следующие документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р. 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р.  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей».  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1403030/2022-30338(1) 2 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

  Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16) 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP


 Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» 

 

 

Направленность программы: художественная. 

Актуальность программы. Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Радуга» ориентирована на всестороннее развитие детей в 

художественно-эстетическом направлении, освоение различных техник в декоративно-

прикладном творчестве и изобразительной деятельности, внедрение в образовательный 

процесс наиболее подходящих способов для развития творческого потенциала каждого 

ребенка. 

 

Адресат программы: программа предназначена для обучающихся 8-13 лет, 

осваивающих адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).  

 

Уровень освоения: общекультурный 

 

Объем и срок освоения программы: 34 часа, 1 год 

 

Цель программы: создание коррекционно-развивающих условий, способствующих 

максимальному развитию личности и творческих способностей, удовлетворению 

индивидуальных потребностей каждого ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья в художественно-эстетическом развитии через освоение различных техник 

изобразительной деятельности. 

 

 

Основные задачи программы. 

1. Обучающие: 

 формирование элементарных знаний об изобразительный материалах, их свойствах, 

применении; 

  освоение различных приемов и навыков в изобразительной деятельности; 

  развитие навыков планирования и контроля своей деятельности, выполнения работы по 

заданной инструкции и использования изученных приемов работы; 

  формирование умения анализировать результаты собственной и коллективной работы. 

2. Развивающие: 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации;  

 развитие сенсорной чувствительности (способности тонкому восприятию формы, 

фактуры, цвета, пропорций); 

  развитие познавательных психических процессов (восприятия, пространственных 

представлений и ориентировки, памяти, мышления, речи); 

3. Воспитательные: 

 развитие личностных качеств (трудолюбия, самостоятельности, усидчивости); 

  формирование положительного отношения, интереса к разнообразным видам 

изобразительной деятельности;  

 воспитание чувства взаимопомощи и коллективизма. 

 

Планируемые результаты освоения программы. В результате освоения 

программы, обучающиеся должны овладеть системой предметных и личностных 

результатов. 



Предметные результаты:  

 знание правил организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы; 

  знание видов трудовых работ, названий и свойств материалов, санитарно-гигиенические 

требования при работе с ними; 

  знание названий инструментов, необходимых для выполнения работы; 

  умение выполнять рисунок по инструкции, в определенной последовательности; 

 сопоставление своего изделия с образцом с помощью учителя (похоже на образец). 

 

Личностные результаты: 

 развитие творческих способностей, наблюдательности, зрительной памяти, 

воображения и фантазии;  

 положительное отношение к процессу изобразительной деятельности, положительные 

эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной 

деятельности; 

  готовность к взаимодействию в процессе выполнения творческой деятельности с 

одноклассниками, другими детьми, взрослыми; 

  умение принимать помощь взрослого и/или одноклассников в процессе выполнения 

различных операций изобразительной деятельности; 

  умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

 

Организационно-педагогические условия реализации, адаптированной 

дополнительной общеразвивающей программы 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы. 

Для занятий по программе комплектуются разновозрастные группы. Наполняемость 

групп по 8 человек или, если это требуется для коррекции и улучшения реабилитационной 

составляющей, индивидуально.  

Учебные аудиторные занятия проводятся в форме групповых занятий и 

индивидуально (при необходимости). 

Рекомендуемая продолжительность занятия – 40 минут. 

 

Условия комплектования групп. Группы комплектуются из обучающихся 10-13 

лет. Специальный отбор в группы не проводится. 

Специальных требований к возрасту и полу обучающихся не предъявляется. 

Специальные способности не требуются. 

Наличие базовых знаний по направлению программы не требуется.  

Наличие специальной физической и практической подготовки не требуется.  

 

Специальные образовательные условия для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

При проектировании дополнительной общеразвивающей программы «Радуга» были 

предусмотрены специальные образовательные условия, направленные на удовлетворение 

особых образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

 специальный временной режим организации занятий, направленный на сохранение 

здоровья обучающихся, гармонизацию их психоэмоционального состояния. 

Длительность учебного занятия по программе составляет 40 минут, в течение 

занятия предусматривается смена видов деятельности, при необходимости 

проводятся динамические паузы. Занятия по программе не проводятся в 



каникулярное время, что обеспечивает обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оптимальный режим восстановления 

работоспособности; 

 использование для обучения преимущественно игровой формы; 

 построение обучения на предметно-действенной основе; 

 использование разнообразной наглядности; 

 использование элементов визуального расписания; 

 дозирование учебного материала и его представление в виде детальных элементов; 

 использование различных модальностей для удержания внимания детей; 

 применение развернутого программирования деятельности, «пошаговое» 

предъявление заданий; 

 постепенное усложнение видов деятельности, постепенный переход от подражаний 

и действий по образцу к выполнению заданий по вербальной инструкции; 

 многократное повторение изучаемого и усвоенного материала занятий и его 

использование в новых заданиях, упражнениях, ситуациях для формирования 

переноса; 

 эмоциональное подкрепление деятельности ребенка, создание ситуации успеха при 

выполнении заданий, использование преимущественно позитивных средств 

стимуляции деятельности обучающихся; 

 коррекционная направленность обучения, включающая формирование 

познавательной деятельности, стимуляцию различных форм взаимодействия 

обучающихся со сверстниками и взрослыми; 

 применение здоровьесберегающих технологий: физминутки, динамические паузы, 

минутки релаксации. 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

 

Формы организации и проведения занятий: групповые. 

Материально-техническое обеспечение 

 компьютер, мультимедийный проектор с экраном;  

 индивидуальное рабочее место;  

 инструменты и приспособления: гуашь, акварель, кисти для работы с красками, 

подставка для кистей, непроливайки, клеенки, штампы для рисования, влажные салфетки, 

бумажные полотенца;  

 декоративные украшения и природные материалы (засушенные листья разных 

пород деревьев, шишки), цветные карандаши, восковые мелки, краски (гуашь, акварель);  

 специально отведённые места и приспособления для рационального размещения, 

бережного хранения материалов и инструментов и оптимальной подготовки учащихся к 

занятиям: коробки, подставки, папки и пр. 

Кадровые условия 

Педагог дополнительного образования  

 

Учебный план 

№ 

п/п 
Название разделов/тем 

Количество часов Формы контроля/ 

аттестации Всего Теория Практика 

1.  Пальцевая живопись 13 2 11 Итоговая работа 

2.  Кляксография 10 2 8 Итоговая работа 

3.  Ниткография 11 2 9 Итоговая работа 

 Итого 34 6 28  

 

  



УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор 

____________________ Н.А.Стрижак 

Приказ от 20.06.2023 № 63-ОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Радуга» 

На 2023-2024 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

первый 01.09.2023 20.05.2024 34 34 34 1 час в 

неделю 

 

  



 

Методические и оценочные материалы 

Методические материалы 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Радуга» - это практический курс формирования и развития теоретических 

знаний и практических навыков у учащихся с ОВЗ изобразительной деятельности. К 

занятиям подобран перечень тематических папок и материалов, которые соответствуют 

тематике занятий: 

  тематические папки: «Животные», «Растения»; 

 демонстрационный материал (карточки, инструкции, раздаточный материал);  

дидактические игры на занятиях: разрезные картинки, лото и др.); 

  презентации, видеозаписи, фрагменты телепередач и кинофильмов, 

аудиозаписи (детские песни, стихи, сказки). 

 Интернет-ресурсы 

1. Открытый урок - Фестиваль педагогических идей "Открытый урок". Разработки 

уроков по МХК и ИЗО.  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - доступ к полному 

набору современных обучающих средств, предназначенных для преподавания и изучения 

различных учебных дисциплин в соответствии с федеральным компонентом 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования.  

3. "Учебно-методический кабинет" - идеи по развитию творческого потенциала 

детей.  

4. "Рисуем дома" - мастер-классы и видеоуроки рисования для детей.  

5. KIDS CLUB ARTY – видеоуроки по рисованию, созданию поделок для детей. 

 

Оценочные материалы 

Оценка достижения результатов ведется по безотметочной системе. Основным 

инструментом оценки являются анализ продуктов деятельности учащихся, выставки 

детского творчества, участие в конкурсах по изобразительному искусству.  

Текущий контроль осуществляется в виде итоговой работы, завершающей 

прохождение темы. Итоговый контроль проходит в виде открытого мероприятия. 

Критерии оценивания 
Оценивание итоговых работ проводится по следующим критериям: 

 Соблюдение техники безопасности; 

 Отбор необходимых материалов и инструментов для выполнения работы; 

 Соблюдение алгоритма действий при выполнении работы; 

 Сформированность технических умений и навыков; 

 Эстетичность работы. 

Оценивание по указанным критериям проводится в баллах по следующим шкалам 

0 – не выполняет; 

1 – выполняет с развернутой физической помощью; 

2 – выполняет с частичной физической помощью; 

3 – выполняет по инструкции (с вербальной помощью); 

4 – выполняет полностью самостоятельно. 

Результаты текущего контроля фиксируются в таблице. 

 

 

 

 

 



Текущий контроль освоения дополнительной общеобразовательной программы 

«Радуга» 

 

Критерии оценивания Итоговая 

работа по теме 

«Пальцевая 

живопись» 

Итоговая работа 

по теме 

«Кляксография» 

Итоговая 

работа по теме 

«Ниткография» 

Соблюдение техники 

безопасности; 

   

Отбор необходимых 

материалов и инструментов 

для выполнения работы; 

   

Соблюдение алгоритма 

действий при выполнений 

работы; 

   

Сформированность 

технических умений и 

навыков; 

   

Эстетичность работы    

Итого    
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