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Пояснительная записка 

Нормативную основу дополнительной общеобразовательной программы 

составляют следующие документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р. 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р.  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей».  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1403030/2022-30338(1) 2 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

  Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16) 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP


 Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» 

 

 

Направленность программы: физкультурно - спортивная 

 

Актуальность программы.  

 

Адресат программы: программа предназначена для обучающихся 8-19 лет, 

осваивающих адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 2. 

 

Отличительные особенности/ новизна (при наличии): 

 

Уровень освоения: общекультурный 

 

Объем и срок освоения программы:   часов, 1 год 

 

Цель программы: 

Развитие мотивации личности занимающихся к познанию и творчеству, реализация 

дополнительных образовательных программ и услуг в области адаптивной физической 

культуры и спорта в интересах личности, общества, государства; обеспечение условий для 

интеграции занимающихся в общество, их обучения, воспитания, тренировки, участия в  

физкультурно-спортивных праздниках, фестивалях, для комплексной (медицинской, 

профессиональной и социальной) реабилитации. 

 

Основные задачи программы. 

1. Обучающие: освоение знаний об игре в настольный теннис, формирование 

представления о здоровом образе жизни. 

 

 

 

2. Развивающие: укрепление здоровья, развитие основных физических качеств, 

повышение функциональных возможностей организма, формирование 

реабилитационного потенциала обучаемых. 

 

 

3. Воспитательные: воспитание спортивного духа, воспитание положительных 

качеств личности обучаемых. 

 

 

Планируемые результаты освоения программы. В результате освоения 

программы обучающиеся должны овладеть системой предметных и личностных 

результатов. 

Предметные результаты:  У обучаемых будет сформировано понимание 

физической культуры, настольного тенниса как явления культуры, 

способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, 

физических, психических и нравственных качеств; понимание здоровья как важнейшего 

условия саморазвития и самореализации человека; понимание физической культуры как 

средства организации 



здорового образа жизни, профилактики вредных привычек. В области нравственной 

культуры: бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

 

проявление доброжелательности и отзывчивости; уважительное отношение к 

окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в 

достижении общих целей при совместной деятельности; ответственное отношение к 

порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности 

отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

 

Личностные результаты: отражаются в индивидуальных качественных способностях 

обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета. Эти 

качественные способности проявляются, прежде всего, в положительном отношении 

обучающихся к занятиям физкультурной деятельностью, накоплении необходимых 

знаний, а также в умении использовать занятия настольным теннисом для удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов 

в физическом совершенстве. При занятиях настольным теннисом стимулируется работа 

сердечно-сосудистой системы, развивается выносливость, скоростно-силовые и 

скоростные способности, укрепляются крупные мышц рук, плеч, ног. Настольный теннис 

развивает такие жизненно важные качества как реакция на движущийся объект, реакция 

антиципации (предугадывания), быстрота мышления и принятия решений в неожиданно 

меняющихся игровых условиях, концентрация внимания и распределение внимания, что 

существенно сказывается на умственной деятельности и процессе обучения. Происходит 

общее укрепление и оздоровление организма. Дети учатся понимать собственное тело, 

управлять им, что помогает избежать травмоопасных ситуаций на переменах и при всех 

видах физической активности. Настольный теннис способствует развитию уверенности в 

себе, умению ставить и решать двигательные задачи. Через усвоение теннисного этикета 

служит прекрасным средством коммуникативного общения, развивает навыки 

сотрудничества и взаимопонимания. 

 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации адаптированной 

дополнительной общеразвивающей программы 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы. 

Для занятий по программе комплектуются разновозрастные группы. Наполняемость 

групп по 5  человек или, если это требуется для коррекции и улучшения реабилитационной 

составляющей, индивидуально.  

Учебные аудиторные занятия проводятся в форме групповых занятий и 

индивидуально (при необходимости). 

Рекомендуемая продолжительность занятия – 40 минут. 

 

Условия комплектования групп. Группы комплектуются из обучающихся 10-18 

лет. 

Специальный отбор в группы не проводится. 

Специальных требований к возрасту и полу обучающихся не предъявляется. 

Специальные способности не требуются. 

Наличие базовых знаний по направлению программы не требуется.  

Наличие специальной физической и практической подготовки не требуется.  

 

Специальные образовательные условия для обучающихся с умственной 



отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

При проектировании дополнительной общеразвивающей программы «Настольный теннис» 

были предусмотрены специальные образовательные условия, направленные на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 специальный временной режим организации занятий, направленный на сохранение 

здоровья обучающихся, гармонизацию их психоэмоционального состояния. 

Длительность учебного занятия по программе составляет 40 минут, в течение 

занятия предусматривается смена видов деятельности, при необходимости 

проводятся динамические паузы. Занятия по программе не проводятся в 

каникулярное время, что обеспечивает обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оптимальный режим восстановления 

работоспособности; 

 использование для обучения преимущественно игровой формы; 

 построение обучения на предметно-действенной основе; 

 использование разнообразной наглядности; 

 использование элементов визуального расписания; 

 дозирование учебного материала и его представление в виде детальных элементов; 

 использование различных модальностей для удержания внимания детей; 

 применение развернутого программирования деятельности, «пошаговое» 

предъявление заданий; 

 постепенное усложнение видов деятельности, постепенный переход от подражаний 

и действий по образцу к выполнению заданий по вербальной инструкции; 

 многократное повторение изучаемого и усвоенного материала занятий и его 

использование в новых заданиях, упражнениях, ситуациях для формирования 

переноса; 

 эмоциональное подкрепление деятельности ребенка, создание ситуации успеха при 

выполнении заданий, использование преимущественно позитивных средств 

стимуляции деятельности обучающихся; 

 коррекционная направленность обучения, включающая формирование 

познавательной деятельности, стимуляцию различных форм взаимодействия 

обучающихся со сверстниками и взрослыми; 

 применение здоровье сберегающих технологий: физкультурно – оздоровительные, 

образовательные. 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

 

 

Формы организации и проведения занятий: Групповые, индивидуальные. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Оборудованный учебный кабинет: спортивный зал. 

Перечень оборудования, инвентаря: стол для настольного тенниса, ракетки, мячи для 

настольного тенниса. 

 

Кадровые условия 

Педагог дополнительного образования  

 

 

 

 



Учебный план 

№ 

п/п 
Название разделов/тем 

Количество часов Формы контроля/ 

аттестации Всего Теория Практика 

1.  Специальная подготовка 7 1 6  

2.  Физическая подготовка 6 1 5  

3.  Тактическая подготовка 7 1 6  

4.  Отработка навыков работы с 

теннисной ракеткой 
7 1 6 

 

5.  Отработка навыков игры в 

паре (ученик-педагог, ученик-

ученик) 

7 1 6 

 

 Итого 34 5 29  

 

  



УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор 

____________________ Н.А.Стрижак 

Приказ от 20.06.2023 № 63-ОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Настольный теннис» 

На 2023-2024 учебный год 

 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

первый 01.09.2023 20.05.2024 34 34 34 1 час в 

неделю 

 

  



 

Методические и оценочные материалы 

Методические материалы 

1. Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в 

Российской Федерации от 12 мая 2014 года. 

2. Федеральный стандарт Спортивной подготовки по виду спорта спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями. 

3. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. №329-Ф3 «О физической культуре и 

спорте в Российской федерации». 

4. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181 -ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации». 

5. Ефремова А.В. Нормирование нагрузок, направленных на развитие целевой 

точности технических приемов у игроков в настольный теннис высокой квалификации. - 

Минск, 1996 

6. Матыцин О.В. Многолетняя подготовка юных спортсменов в настольном теннисе. 

- М.: «Теория и практика физической культуры», 2001. 

7. Рожков П.А., Сладкова Н.А., Поляков Б.А., Выходец И.Т. Классификационный 

кодекс и международные стандарты. - М., 2008 

8. Царик А.В. Сборник нормативных правовых документов в области 

паралимпийского спорта. - М., 2009. 

9. Всероссийская федерация спорта ЛИН: www.rsf-id.ru 

10. Международный паралимпийский комитет: www.paralympic.org 

11. Минспорттуризм России: http://mistm.gov.ru 

12. Паралимпийский комитет России: www.paralymp.ru 

 

Оценочные материалы 

Входной контроль (при необходимости) 

 

Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного 

занятия. Промежуточный контроль осуществляется во время приема контрольных 

упражнений, во время проведения тренировочных игр. 

Текущий контроль: 

Периодичность проведения – по окончании изучения темы. 

 

Итоговой контроль: Проведение учебных игр. 

http://www.rsf-id.ru/
http://mistm.gov.ru/
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