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Пояснительная записка 

Нормативную основу дополнительной общеобразовательной программы 

составляют следующие документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р. 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-р.  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей».  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1403030/2022-30338(1) 2 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

  Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16) 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP


 Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» 

 

 

Направленность программы: туристско-краеведческая 

 

Актуальность программы.  

Одной из приоритетных задач образования детей является формирование 

гражданской идентичности, основанной на культурных, духовных и нравственных ценностях 

российского общества. В качестве одного из этапов осуществления указанной задачи может 

быть выделено формирование у обучающихся чувства любви и гордости по отношению к малой 

родине, приобщение детей к ее культурному наследию и традициям. 

Знакомство с историей и достопримечательностями Санкт-Петербурга способствует 

эстетическому, нравственному и патриотическому воспитанию обучающихся; позволяет 

формировать у них ценностное отношение к истории и культуре своего города, и через это – к 

истории и культуре своей страны, закладывая основы для осознания себя как петербуржца и 

гражданина России. 

Достижение подобных образовательных и воспитательных результатов у обучающиеся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможно только при создании 

специальных образовательных условий, адекватных потребностям и возможностям 

обучающихся. Так, детям с умственной отсталостью необходима стимуляция познавательной 

активности, развитие мотивации к ориентировочной и поисковой деятельности. Дети 

нуждаются в руководстве педагога для организации наблюдения за естественными и 

искусственными объектами, установления пространственных и временных отношений, 

причинно-следственных связей, выявлении закономерностей. Дефицитарность произвольной 

регуляции поведения, свойственная обучающимся с психическим недоразвитием, определяет 

необходимость планомерного формирования навыков поиска и анализа информации.  

В качестве основного способа формирования краеведческих представлений у детей 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) избрано использование 

различных видов практической и продуктивной деятельности. 
 

Адресат программы: программа предназначена для обучающихся 10-15 лет, 

осваивающих адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

Уровень освоения: общекультурный 

 

Объем и срок освоения программы:   34 часа, 1 год 

 

Цель программы: 

Формирование у обучающихся осознания себя как петербуржца на основе 

ценностного отношения к истории, культуре и традициям Санкт-Петербурга. 

 

Основные задачи программы. 

1. Обучающие: 

 сформировать у обучающихся представления об особенностях 

географического положения Санкт-Петербурга; 

 сформировать у обучающихся представления о наиболее значимых вехах 

истории Санкт-Петербурга; 

 познакомить обучающихся с наиболее значимыми архитектурными 

объектами и памятниками; 



 сформировать представления о значении некоторых архитектурных 

терминов. 

2. Развивающие: 

 сформировать у обучающихся мотивацию к знакомству с культурно-

историческим наследием Санкт-Петербурга; 

 развивать сенсорно-перцептивную сферу обучающихся при восприятии и 

анализе сложных объектов; 

 развивать операциональную составляющую интеллектуальной деятельности 

в процессе выявления отличительных особенностей отдельных 

архитектурных объектов, а также исторических событий; 

 формировать навыки взаимодействия в групповых видах деятельности. 

3. Воспитательные: 

 воспитание чувства любви к собственному городу, гордости за него; 

 воспитание ценностного отношения к родине и ее культурным традициям; 

 воспитание чувства принадлежности к культурно-исторической общности 

(петербуржцы) 

 воспитание умения воспринимать красоту архитектурных и природных 

объектов; 

 создание условий для формирования эмпатии и сопереживания при 

знакомстве с различными историческими событиями. 

 

Планируемые результаты освоения программы. В результате освоения 

программы обучающиеся должны овладеть системой предметных и личностных 

результатов. 

Предметные результаты:  

 знает название города Санкт-Петербург; 

 знает основателя Санкт-Петербурга, Петра I, краткую историю основания 

города; 

 узнает гимн, герб и флаг Санкт-Петербурга; 

 узнает и называет с помощью взрослого Петропавловскую крепость; 

 узнает и называет реку Неву; показывает 1-2 других реки (канала) Санкт-

Петербурга на упрощенной карте и называет их; 

 узнает на упрощенной карте и называет острова, на которых стоит Санкт-

Петербург; их ключевые достопримечательности; 

 узнает и показывает Васильевский остров, называет его; называет главные 

проспекты Васильевского острова; называет свой адрес, адрес школы; 

 знает главную улицу Санкт-Петербурга, может назвать; узнает и называет 

основные достопримечательности Санкт-Петербурга, может описать их 

основные внешние особенности, знает некоторые исторические факты об 

изученных достопримечательностях; 

 узнает и называет Летний сад, сады Петергофа, может описать их основные 

отличительные особенности; 

 знает 2-3 музея Санкт-Петербурга. 

 

Личностные результаты: 

 осознает себя как петербуржца; 

 демонстрирует ценностное отношение к культурным памятникам родного 

города; 

 демонстрирует ценностное отношение к культурным традициям Санкт-

Петербурга. 



Организационно-педагогические условия реализации адаптированной 

дополнительной общеразвивающей программы 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная 

Особенности реализации программы. 

Для занятий по программе комплектуются разновозрастные группы. Наполняемость 

групп по 8 человек или, если это требуется для коррекции и улучшения реабилитационной 

составляющей, индивидуально.  

Учебные аудиторные занятия проводятся в форме групповых занятий и 

индивидуально (при необходимости). 

Рекомендуемая продолжительность занятия – 40 минут. 

 

Условия комплектования групп. Группы комплектуются из обучающихся 10-15 

лет. 

Специальный отбор в группы не проводится. 

Специальных требований к возрасту и полу обучающихся не предъявляется. 

Специальные способности не требуются. 

Наличие базовых знаний по направлению программы не требуется.  

Наличие специальной физической и практической подготовки не требуется.  

 

Специальные образовательные условия для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

При проектировании дополнительной общеразвивающей программы «Мой любимый 

город» были предусмотрены специальные образовательные условия, направленные на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 специальный временной режим организации занятий, направленный на сохранение 

здоровья обучающихся, гармонизацию их психоэмоционального состояния. 

Длительность учебного занятия по программе составляет 40 минут, в течение 

занятия предусматривается смена видов деятельности, при необходимости 

проводятся динамические паузы. Занятия по программе не проводятся в 

каникулярное время, что обеспечивает обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оптимальный режим восстановления 

работоспособности; 

 использование для обучения преимущественно игровой формы; 

 построение обучения на предметно-действенной основе; 

 использование разнообразной наглядности; 

 использование элементов визуального расписания; 

 дозирование учебного материала и его представление в виде детальных элементов; 

 использование различных модальностей для удержания внимания детей; 

 применение развернутого программирования деятельности, «пошаговое» 

предъявление заданий; 

 постепенное усложнение видов деятельности, постепенный переход от подражаний 

и действий по образцу к выполнению заданий по вербальной инструкции; 

 многократное повторение изучаемого и усвоенного материала занятий и его 

использование в новых заданиях, упражнениях, ситуациях для формирования 

переноса; 

 эмоциональное подкрепление деятельности ребенка, создание ситуации успеха при 

выполнении заданий, использование преимущественно позитивных средств 

стимуляции деятельности обучающихся; 

 коррекционная направленность обучения, включающая формирование 

познавательной деятельности, стимуляцию различных форм взаимодействия 



обучающихся со сверстниками и взрослыми; 

 применение здоровьесберегающих технологий: организационно-педагогические 

технологии, психолого-педагогические технологии, социально-адаптирующие 

технологии, личностно-развивающие технологии, учебно-воспитательные 

технологии. 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

 

 

Формы организации и проведения занятий: фронтальные, групповые, 

индивидуальные. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Оборудованный учебный кабинет: учебный кабинет. 

Перечень оборудования, инвентаря и пр:  

1. Интерактивная доска-1 шт. 

2. «Путешествие по Санкт-Петербургу»: обучающая настольная игра – 1 шт 

3. «Викторина-Путешествие по Санкт-Петербургу»: обучающая настольная игра – 1 шт 

4. Настольная игра «Мемо: Санкт-Петербург» - 1 шт 

5. «Очень большая раскраска. Карта Санкт-Петербурга». – СПб.: «Проф-пресс», 2018 – 1 

шт 

6. кисти для клея – 8 шт 

7. кисти для акварели – 8 шт 

8. ножницы – 8 шт 

9. линейки – 8 шт 

10. карандашные точилки – 2 шт. 

11. баночки для мытья кисточек – 8 шт. 

12. баночки для клея – 8 шт. 

13. краски акварельные (12 цветов) – 8 шт. 

14. цветные карандаши (12 цветов) – 8 шт.; 

15. бумага для рисования А4 – 8 шт. 

16. бумага цветная (8 цветов) – 8 шт. 

17. картон цветной (8 цветов) – 8 шт. 

18. картон белый – 8 шт. 

19. клей ПВА – 8 шт. 

20. клей-карандаш – 8 шт. 

21. планшеты-2 шт. 

22. миниатюры из картона с достопримечательностями Санкт-Петербурга- 8 шт. 

23. набор для создания памятных открыток/закладок-4 шт. 

24. набор для создания брелоков/значков/магнитов-4 шт. 

25. фотоаппарат/телефон-1 шт. 

 

Кадровые условия 

Педагог дополнительного образования  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

№ 

п/п 
Название разделов/тем 

Количество часов Формы контроля/ 

аттестации Всего Теория Практика 

1.  Мой Санкт-Петербург 

3 1,5 1,5 

Заполнение 

игрового пособия 

(бланка с 

заданиями)  

2.  Особенности нашего города 

2 1 1 

Заполнение 

игрового пособия 

(бланка с 

заданиями)  

3.  Маршрут по Васильевскому 

острову 
10 5 5 

Заполнение 

игрового пособия 

(бланка с 

заданиями)  

4.  Подвиг блокадного 

Ленинграда. 
5 2,5 2,5 

Заполнение 

игрового пособия 

(бланка с 

заданиями)  

5.  Маршрут по Невскому 

проспекту 
5 2,5 2,5 

Заполнение 

игрового пособия 

(бланка с 

заданиями)  

6.  Маршрут по Адмиралтейским 

островам  
4 2 2 

Заполнение 

игрового пособия 

(бланка с 

заданиями)  

7.  Маршрут по Петроградской 

стороне 
3 1,5 1,5 

Заполнение 

игрового пособия 

(бланка с 

заданиями)  

8.  «Мой любимый город» 

2 1 1 

Оформление 

игровых пособий в 

настольную книгу 

 Итого 34 17 17  

 

  



УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор 

____________________ Н.А.Стрижак 

Приказ от 20.06.2023 № 63-ОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Мой любимый город» 

На 2023-2024 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

первый 01.09.2023 20.05.2024 34 34 34 1 час в 

неделю 

 

  



Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Название разделов/тем 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

 «Мой Санкт-Петербург»    

1)   Город на Неве. 1 0,5 0,5  

2)   Город на сорока островах. 1 0,5 0,5 

3)   320 лет Петербурга. 1 0,5 0,5 

 «Особенности нашего города»    

4)   Петербург на карте мира. 1 0,5 0,5 

5)   Климат и почва города. 1 0,5 0,5 

 «Маршрут по Васильевскому острову»    

6)   Моя школа. Линии и проспекты 1 0,5 0,5 

7)   Аптека доктора Пеля 1 0,5 0,5 

8)  Сфинксы 1 0,5 0,5 

9)   Академия художеств 1 0,5 0,5 

10)   Дворец Меншикова  1 0,5 0,5 

11)   Здание Двенадцати коллегий 1 0,5 0,5 

12)   Кунсткамера 1 0,5 0,5 

13)   Зоологический музей 1 0,5 0,5 

14)   Стрелка Васильевского острова 1 0,5 0,5 

15)   Биржа 1 0,5 0,5 

 «Подвиг блокадного Ленинграда»    

16)   Блокада Ленинграда 1 0,5 0,5 

17)   Жизнь людей в Блокаду Ленинграда 1 0,5 0,5 

18)   Дети Блокады 1 0,5 0,5 

19)   Дорога жизни 1 0,5 0,5 

20)   Музеи и военные мемориалы 1 0,5 0,5 

 «Маршрут по Невскому проспекту»    

21)   Казанский собор. 1 0,5 0,5 

22)  Дом Зингера 1 0,5 0,5 

23)   Спас на Крови 1 0,5 0,5 



№ 

п/п 
Название разделов/тем 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

24)  Площадь Искусств 1 0,5 0,5 

25)  Гостиный двор 1 0,5 0,5 

 «Маршрут по Адмиралтейским островам»    

26)   Летний сад 1 0,5 0,5 

27)   Михайловский замок 1 0,5 0,5 

28)   Марсово поле 1 0,5 0,5 

29)   Зимний дворец 1 0,5 0,5 

 «Маршрут по Петроградской стороне»    

30)  Петропавловский собор. 1 0,5 0,5 

31)   Ботный дом. 1 0,5 0,5 

32)   Монетный двор. 1 0,5 0,5 

 «Мой любимый город»    

33)   Путеводитель по любимым местам 1 0,5 0,5 

34)   Итоговая игра. «Мой любимый город» 1 0,5 0,5 

 Итого 34   

Содержание обучения 

1 раздел: Теоретическая часть. Основные сведения о городе: его название, дата 

основания. Символы города: герб, гимн, флаг. Празднование Дня города (прошлое и 

настоящее). 

Практическая часть. Работа с текстом и игровым пособием. Работа с планом-

картой Санкт-Петербурга (на каждом занятии).Виртуальная экскурсия . Настольная игра. 

Раскраска-путеводитель. 

 

2 раздел: Теоретическая часть. Основные сведения о городе: особенности климата, 

почвы.  

Практическая часть Работа с текстом и игровым пособием. Работа с планом-картой 

Санкт-Петербурга (на каждом занятии), поиск основных ориентиров из текста. Виртуальная 

экскурсия . 

 

3 раздел: Теоретическая часть. Основные сведения о Васильевском острове: Моя 

школа. Линии и проспекты, Аптека доктора Пеля, Сфинксы, Академия художеств, Дворец 

Меншикова, Здание Двенадцати коллегий, Кунсткамера, Зоологический музей, Стрелка 

Васильевского острова, Биржа. История и особенность этих зданий в наше время. 

Практическая часть Работа с презентацией и игровым пособием. Работа с планом-

картой Санкт-Петербурга (на каждом занятии), поиск основных ориентиров из текста. 

Экскурсия/виртуальная экскурсия. Квиз «Достопримечательности Васильевского острова». 

Изготовление открыток/закладок с достопримечательностями Васильевского острова. 

Раскраска-путеводитель. 

 



4 раздел: Теоретическая часть. Основные сведения о Блокаде Ленинграда: 

История и важность событий нашего города. Жизнь военных, гражданских и детей в 

Блокаду Ленинграда. Как и для чего появилась Дорога жизни. Музеи и военные мемориалы. 

Работа с планом-картой Санкт-Петербурга (на каждом занятии), поиск основных 

ориентиров из текста. 

Практическая часть Работа с презентацией и игровым пособием. 

Экскурсия/виртуальная презентация с опросом. Выполнение практической работы, 

посвященной дню памяти (оформление выставки, радиоэфир) 

 

5 раздел: Теоретическая часть. Основные сведения о некоторых 

достопримечательностях Невского проспекта: Казанский собор, Дом Зингера, офис VK, 

Спас на Крови, Площадь Искусств, Гостиный двор. История и особенность этих зданий в 

наше время. 

Практическая часть Работа с презентацией и игровым пособием. Работа с планом-

картой Санкт-Петербурга (на каждом занятии), поиск основных ориентиров из текста. 

Виртуальная экскурсия. Настольная игра. Изготовление миниатюр из картона 

«Достопримечательности Санкт-Петербурга». Изготовление открыток/закладок. 

 

6 раздел: Теоретическая часть. Основные сведения о некоторых 

достопримечательностях Адмиралтейского острова: Летний сад, Михайловский замок, 

Марсово поле, Зимний дворец. История и особенность этих зданий в наше время. 

Практическая часть Работа с презентацией и игровым пособием. Работа с планом-

картой Санкт-Петербурга (на каждом занятии), поиск основных ориентиров из текста.  

Виртуальная экскурсия. Раскраска-путеводитель. Настольная игра. Изготовление 

брелков/магнитов/значков.  Изготовление миниатюр из картона «Достопримечательности 

Санкт-Петербурга». Большая раскраска Санкт-Петербург.  

 

7 раздел: Теоретическая часть. Основные сведения о некоторых 

достопримечательностях Петроградской стороны: Петропавловский собор, Ботный дом, 

Монетный двор. История и особенность этих зданий в наше время. 

Практическая часть Работа с текстом и игровым пособием. Работа с планом-картой 

Санкт-Петербурга (на каждом занятии), поиск основных ориентиров из текста.  

Экскурсия/Виртуальная экскурсия. Раскраска-путеводитель. Настольная игра «Мемо». 

Большая раскраска Санкт-Петербург. 

 

8 раздел: Теоретическая часть. Подведение итогов по пройденному материалу.  

Практическая часть Оформление выполненных игровых пособий в настольную 

книгу-путеводитель по Санкт-Петербургу. Работа с планом-картой Санкт-Петербурга, 

поиск основных ориентиров. Итоговая игра «Мой любимый город». Настольная игра 

«Мемо».  

 

 

Методические и оценочные материалы 

Методические материалы 

Используемые практики, технологии и методы обучения (современные 

педагогические, ИКТ, проблемное обучение, технология кейсов, здоровьесберегающие 

технологии, игровая технология, проектная технология). 

Дидактические средства, в том числе электронные: 

1. «Путешествие по Санкт-Петербургу»: обучающая настольная игра – 1 шт 

2. «Викторина-Путешествие по Санкт-Петербургу»: обучающая настольная игра – 1 

шт 

3. Настольная игра «Мемо: Санкт-Петербург» - 1 шт 



4. «Очень большая раскраска. Карта Санкт-Петербурга». – СПб.: «Проф-пресс», 

2018 – 1 шт 

5. Рапопорт А.Д. Санкт-Петербург: Иллюстрированный путеводитель для детей и 

родителей-СПб: Издательство «Фордевинд», 2013-128с 

6. Гурьева Н.А. Детям о Санкт-Петербурге. Первое знакомство. – СПб.: «Паритет», 

2017 – 112 с. 

7. Бесплатный школьный портал http://www.proshkolu.ru/ 

8. Виртуальные экскурсии для школьников по Санкт-Петербургу 

https://ticketstour.ru/ehkskursii/virtualnye/dlya-detey-i-shkolnikov  

9. Виртуальные экскурсии для школьников по Санкт-Петербургу 

https://lsitspb.ru/vospitatelnaya-deyatelnost/duhovno-nravstvennoe-

vospitanie/virtualnaya-ekskursiya-po-muzeyam-sankt-peterburga/  

 

Оценочные материалы 

Текущий контроль освоения содержания программы реализуется на занятиях 

обобщающего характера, к которым относятся: 

- самостоятельное выполнение задания; 

- заполнение игрового пособия (бланка с заданиями) 

 

Итоговой контроль проводится в конце каждого модуля через такие диагностические 

методики: 

-опрос 

-викторины, квизы 

-заполнение игрового пособия и оформления в конце года в книгу (бланка с 

заданиями). 

 

Итоговой контроль:  

Оценивание усвоения содержания программы проводится с учетом уровня усвоения 

(узнавание и воспроизведение), а также степени самостоятельности обучающегося, 

заполнения в течение года настольной книги-путеводителя. 

 

 

 

https://ticketstour.ru/ehkskursii/virtualnye/dlya-detey-i-shkolnikov
https://lsitspb.ru/vospitatelnaya-deyatelnost/duhovno-nravstvennoe-vospitanie/virtualnaya-ekskursiya-po-muzeyam-sankt-peterburga/
https://lsitspb.ru/vospitatelnaya-deyatelnost/duhovno-nravstvennoe-vospitanie/virtualnaya-ekskursiya-po-muzeyam-sankt-peterburga/
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