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Тебя никто не понимает, ты не находишь общего языка с родителями и сверстниками, ты скрываешь ото всех свои слёзы, и кажется, что в мире нет никого, кто бы тебя понял. Ты не одинок.
 Просто протяни руку и позвони!
Телефоны доверия для детей и подростков
Общероссийский детский телефон доверия
т.8-800-2000-122
(звонок по России бесплатный)
Телефон доверия Городской кризисной  службы
т.234-34-00
Телефон доверия Консультативно-диагностического центра репродуктивного здоровья подростков "ЮВЕНТА" (круглосуточно)
т.251-00-33
Телефон доверия Службы социально юридической помощи пострадавшим от домашнего насилия "Александра"(круглосуточно)

т.320-67-24
Телефон доверия Службы экстренной психологической помощи детям и подросткам и их родителям (круглосуточно)
т.708-40-41
Телефон "Центра социальной помощи семье и детям Василеостровского района", Служба экстренной психологической помощи по телефону 

т.328-74-53
