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Макароныотварные с сыром
10,1

Б-

6f0[1tnaM

ж-
14:34

тября

216,51
Макаронныеиздепия, Соль Масло сливочное, Сыр 13 19 17 283,68

Батон нарезнойобогащённыймикронутриентами

Какао с молоком
какао, Сахар, Молоко

Апельсинсвежий

Зефирвитаминизированный

2

2

2,9
Б-

2.9

1,16
ж-

1.16

2,5
ж-

2,5

0,2
ж-

0,2

12,99 68

12,99 68

13424,8

24,8 134

8,1
8,1

43

43

Итого за завтрак:
16,53

Б-
19,89

18,62
ж-

23,00

0,63 0,1
ж-Б-

0,1

8343

86,43

ОБЕД 4нкласеы)гЈ (Бу-МЛ.классы)

4.3

4, 13

13,1

13.12

27.1
27.1

32.1
32.8

41.0

2.0

2.0

2.4

2.3

Яйцос гарниром
Яйцо, Горошекзеленый коысеренрованный

5,11
Б-

4,64
ж-

Супкартофиьныйс ГОРОХОМи гренкал[и
Картофепь, Горохкопотый. Лукрепчатый, Мораовь.Масло рак;титвльное.Соль йодированная.Зелень свежая. Лавровый

6 94 4 72

2,7
ж-лися. Батон нарезной 4,25 3.06

Печень, тушенная в сметанном соусе
Печень говяжья. Сопь йодированная, Масло растительное. Мужапшеничная, Сметана

Ризотто фисс овощами)
Крупаризоввя, Мвело растительное. Морковь.Лукре,татый, Горошекзеленый консервированный, Кут,уруэа

консервюоввнная, Соль йодеропачная

7,04 7,11
ж-

7,04 7.11

5,493.15
ж-Б-

5,44 9,84

232 101,6
23,2 101,6

563,11

635,28

70.93

4,13 86 96

10,12 114,7

23,05 132.63

151.921 0,23

151 9210,23

20,85 168

31,97 262 71

Сокфруктовыйв ассортименте
1

Б- ж-
0,2

15

15

76

76

Хлебржано-пшеничныйобогащённыймикронут иентами
3,2

Б-
3,2

Батон нарезнойобогащённыймикронутриентами4

Б-
2

Итого за обед:

1,7
ж- 1,7

2,32
ж- 1,16

104,17

117,82

20.4 92
эц-20,4 92

25,98 136

12,99 68

809,55

870,27

2026г
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/ 1—4укласс

$60

25

200

100

35

520

Выход, г
/

класс-

60

200

120

200

40

50

820

Выход, г
15-1 «класс

200

25

200

100

35

560

Выход, г
[5- 1М класс

100

250

120

230

200

40

25

965

Главныйтехнолог

26,90

29,87

Зав.

24,16
Ж-

27,79

производством
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