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ЗАВТРАК (1 -4 (5-71 классы)
Каша пшенная с тыквой

Крулапшено, Тыква. Молоко.Соль Йодированная.Сахар, Масло СЛИВОЧНОе
9,53

Батон нарезнойобогащённыймикронутриентами

25,14 232,16

27,93 277,93

12,99

25 98 136

Чай с вареньем
Чай листовой, Варенье

Грушасвежая

0,3

03

04

11

11

43

43

Иогуртфруктовый, массовая доляжира 2,5 %
4,8

16,40
Итого за завтрак: 19,06

16,21

18,25

рецептуры

20/2008

11,1

11.5

23.

23.6

43. о

2.0

2.4

ОБЕД(1“-•4 (5— Т1 „классы)
Салат из соленых огурцовс луком

Огурцысольные, Лукрепчатый.Масло растительное
1,62

27

10,9

11,78

1,16

2,32

0,1

03

3,75

3,75

78,48

94,26

3,06

10.3 47

103 47

19,05 126.75

19,05 126,75

516,91

630,71

40,2

2,6 67

Борщс капустойи картофелем, 01пварной говядиной и сметаной
Свекла. Капустасвежая, Картофель, Морковь, Лукрепчатый, Томатная пат•а, Масло растительное, Сахар, Кислота

лимонная. Соль йодированная, Мясо говядИНы. Зелень свежая. Лавровыйлист, Сметана

Плов из филекуриного
филе куры, Морковь.Лукрепчатый, Маоо растительное, Крупарисовая, Соль йодированная, Томатная паста

Компот из свежих яблок
Яблокисвежие, Стар, Лимонная кислота,

3,71

4.59

15.02

0,2

0,2

4,87

14.44

16,21

0,2

0.2

Хлебржано-пшеничньтобогащённыймикронут иентами

9,54 91

10.31 114 88

28.1 325

32,7Д 359,63

27,9 115

27,9 115

9220,4

Батон нарезнойобогащённыймикронутриентами

1,7

2.55

2,32

2,32

113,48

127,07

27 129

25.9B 133

25 „98 136

800,50

921,51

2026г

Выходяг
4.класс

180

25

200

100

150

655

Выход, г
/З- 4:класс

60

200

240

200

50

790

Выход, г
•/Б-“ Тт класс,

200

50

200

100

150

700

Выход,
11жлас.с

100

250

280

200

60

50

940

Главныйтехнолог

26,20
Итого за обед;

31,31

Зав.

26,59

32,20

производством
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