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ЗАВТРАК (1 -т4цклассы) [4,5 - 11=класс-ы)

Омлет натуральный
Яйцо.Молоко. Соль йодированная.Масло растительное. Маспо сливочное

14,45 15,87 8 73 263,64
Б- ж-17,07 19.16 14,64 356 19

Батон нарезнойобогащённыймикронутриентам.и
2

2

1,16
Ж-

116

Чай с лимоном
Чай листовоЙ, Сауар, Лимоны

Грушасве.усая

Зефирвитаминизированный

0,25 0,06
ж-025 0,06

Б-
04

ж-

Итого за завтрак:
47,73

Б-
20,35

47,49
ж-

20,78

0.63 0,1
Б- ж-0.63 01

70,78

76,69

ОБЕД (1 «4 классы)Ј (5 - 1:1-классы)

Салат из белокочаннойкапусты
Морвовь.Сахар, Кислоталимонная, Сопь йодированная.Масло растительное

Супкартофельныйс горохом и гренками

0.98 3,06

12,99

1299 68

15.56 62,12

15,56 6212

10,3 47

10,3 47

23,2 101

23,2 101,6

542,36

634,91

4,14 48

2026r

Выхојиг
/ 1-,4кпасс

150

25

200

400

35

510

ВЫХОД, г

Выход, т
/5i.1:1 класса

200

25

200

100

35

560

Выход, г
71- «класс 4,5-11 кпасс

Капута свежая, 16
ж- 5,1 6.9 ВО

Картофель, Горохковотый, Лукрепчатый, Морковь.Масло растительное, Сопь йодированная, Зелень свежая, Лавровый
лист, Батон нарезной

Биточки особые
Говядинаб[к, Свинина 5/k, Батон нарезной, Лукрепчатый, Соль йодированная, Свари панировочные,

Рагуовощное
Картофепь.Морковь, Лухрепчатый, Капук;га Масло растительное. Лавровыйлист, Саль йодироввнная:Муха

4,12 2.6
Б- ж- 3,064 25

16,12 114,7

23Р5 132,БВ

10,1 10:6211,02 217 ,

4

ж-
11,08 11,5 24114,8

11,5 119

13.3 142,3351/2008

41.0

2.4

2.4

2.4

Главныйтехнолог

пшеничная, Сметана

Сокфруктовыйв ассортименте
Б-

Б-
1

ж-
7 45

0,2
ж-

16

15

76

76

Хлебрусано-пшеничныйобогащённыймикронут иентами
3,2

Б-

Батон нарезнойобогащённыймикронутриентами4

Б-
4

1,7
ж- 2,55

2.32
ж- 2 32

103,76

126,53

20.4 92

27 129

того за обед:

60

200

90

150

200

40

50

790

100

250

100

fB0

200

60

50

940
26,88

Б-
30,93

Зав.

27,6
ж-

32,18

производством

13625,98

25 дв 136

803,1

938,04
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