
зуд;
СОГЛАСОВА .'Г$*СЭКОГОр,

5.

АкционерноеОбщество
«Комбинатпитания «Кировский»
ИНН 7205396573 / КПП 7ВГЈ5ИIС)ГЈ

огрн 1069547167334

МЕНЮ (льготное)
1 НЕДЕЛЯ-ЗДЕНЬ

20

1 Г) 2261, Сант-ПетерЕург,
пр. В1ершалз Жукова, 6,0/3, литер А
тел.: +7 (Е 12) 759-27-24
www.kp!<irov.ru

„авия«Кироо
(о

о

О

сГ.х
н

УТВЕРЖДЕНО
еральныйдиректор
Йи ния ”Кировский“

Н.С Як влеваО.

NQ

рецептуры

1.4

34.0

34.6

42,

6.2

41.1

2.3

N2

рецептуры.

4.4

13.0

13.3

26.0

26.1
33.2

33.1

436/2008

2.0

23
2.4

2.3

ЗАВТРАК (Л „4 классК1) „(5-13. классы),

Бутербродс повидлом
Батон обогащенныймикронутриентами, Повидлов вссортименте

1,2

1,2

0,88
ж-

о.вв

Каша геркулесоваямолочная жидкая с маслом сливочным
Хлопья Овсвныв Теркулесв, Молоко, Сопь йодированная, Сахар, Масло сливочное

Чай с молоком
Чай листовой, Сахар, Молоко

Яблоко свежее

6.09 8,95
Б- ж-

6,77 9,94

2,97 2,6
Б- ж-2,97

0,4

Иогуртфруюповьт,массовая додяжира 2,5 %
4.8

Б-

Батон нарезнойобогащённыймикронутриентами
2

Итого за завтрак:
15,46

Б-
18,14

16,58
ж-

18,73

ж-

3,75
ж- 3,75

ж- 115

82,11

95,38

ОБЕД (1 „4. (53 13 классы)
Салат из свеклы с огурцами солеными

Свечпв, Огурцысопеныв. Масло растительное
0,36

1,43

Супкартофельныйс макаронными изделиямии мясом
Картофель, Макаронныеизделия (вермишель), Морковь.Лукрепчатый, Масло растительное, Соль Йодированная, Зелень 335

Б-
свежая, Лавровыйлист. Мисо курицы

Биточки рыбныеиз минтая
Фюзе минтая б/к, Батон нареаней, Соль йодированная, Сухарипанировочные. Масло рас:гительное

Картофельтушёный
Картофель.Мор«опь.Лукрепчатый.Томатная пас;тп. Мосло рас:титльноа. ЛавровыйЛИБТ, Сопь йодррованная

Напиток апельсиновый

5 41

12,1

131

3,72

0,2

02

ж-

И

ж-

ж-

ж-

ж-

3.53

Ы
7,54

69

5,4

0

Хлебржано-пшеничныйобогащённыймикронут иентами

(36

эноихгя

16,8 114,16

114,16

20 55 194:55

20.84 216 17

15,9 98,89
эц-15,9 98,89

44,4

98

19.05 126.75

19.05 126,75

12 99 63

578,75

668,37

4,01 52,44
6.63 37,4

10,18 115,9

12.66 144,17

10,1 163
1 122 181.11

20.3 141

24 зв 169,2

257 105

25,7 105

20 4 923.2
Б-

Батон нарезнойобогащённыймикронутриентами4

Б-
2

1,7
ж- 2,55

2.32
ж-

1 16

116,67

f20,6f

27 129

того за обед:

2026г

Выходн

45

180

200

100

150

675

*Выходэг
./ класс

60

200

90

150

200

40

50

790

Выход, г
75» класс

45

230

200

too

150

25

750

Выход, г

[Б- 11 класс

100

250

100

$80

200

60

25

945
26,81

30,66

Зав.

27,22
ж-

32,03

производством

25.9B 136

12 99 68

805,34

883,88
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